
ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတပမ္န်မ္ောန ုင်ငထံတော် 

ပမ္န်မ္ောန ုင်ငအံမ္   ျိုးသောျိုးလ ူ့အခွင ်အထရျိုးထ ောမ်္ရှင်ရုံျိုး 

အလုြ်ထလ ော ်လ ောထခေါ်ယ ပခငျ်ိုး 

၁၃၈၆ ခုနှစ်၊ ပြောသ လုဆန်ျိုး   ၁၃   ရ ် 

(၂၀၂၅  ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ  ၁၁   ရ ်) 

၁ ။ မြန်ြာန ိုင် င ံ အြ   ျုျိုးသ ာျိုး လ ူ့အခွင ် အရရျိုး  ရ ာ်ြ ရှင် (ရံိုျိုးခ  ျုပ်) ရန ် ိုန်တ ွ င ် လစ်လပ် လ   ်  

ရှ သ ည ် ရအာ ်ရ  ာ်မပ ပါ  ရာထ ျိုးရ နရ ာြ ာျိုးအတွ  ် ယှဉ်တ ွွဲပါ သတ ်ြှတ်ခ  ်ြ ာျိုးနှ င ်   ို ် ညီမပ ည ် စံို  

သ ြ  ာျိုး ရလ ာ  ်ထ ာျိုးန ိုင် ပါသ ည် - 

( ) ဦျိုးစီျိုးအရောရှ  - လစောနှုန်ျိုး  ြ် (၂၇၅၀၀၀-၄၀၀၀-၂၉၅၀၀၀) (၅) ထနရော 

(၁) မပည်ရထ ာင်စို သြမတမ ြန် ြာန ိုင် ငသံ ာျိုးမ စ်ရ ြ ည်၊ 

(၂)    ၁ ၀- ၂- ၂၀၂၅  ရ ်ရန ေ့တ ွ င်  အသ ် ( ၃၅)  နှစ ်ထ  ် ြရ  ာ် သ မ စ်ရ ြည်၊ 

(၃) အသ အြှတ်မပျုတ  ကသ ို လ်တစ ်ခိုခ ိုြှ ဘွွဲွဲ့ ရရ ှ သ မ စ်ရြ ည်။ ြဟာ ဘွွဲွဲ့ နှ င ်  

အထ ်  ရရ ှ သ ြ ာျိုး၊   ွန်ပ ျူတ ာ ျွ ြ်ျိုး  ငသ် ၊ အင်္ဂလ ပ်စ ာ အရရျိုး ၊  အ တ ်၊  

အရမပာ  ျွြ်ျိုး  င် သ ြ ာ ျိုး  ို ဦ ျိုးစ ာျိုးရပျိုး ြည်၊ 

(၄)  ရရ ျိုးရ မ နှင ် လ ရတွွဲ့ စစ ်ရ ျိုး မခ ငျ်ိုး ရအာငမ်ြင် ပါ  စ တ ်ပညာ  န ်ျိုးစ စ်ြှု  ို ခံ ယ  

ရြည်မ စ်ပပီျိုး ရအ ာင်မြ င် သ   ို သာ  ရရ  ျိုးခ  ယ်ခန ေ့်ထ ာျိုးြည်မ စ် သ ည်၊ 

(၅)   ရရ  ျိုးခ  ယ်ခံရပါ  ရ ာ် ြရှင ်ရစ လွှတ် ြည ် သ ငတ် န်ျိုး ြ ာျိုး တ  ်ရရာ ် န ိုင်  

ရ ြ ည် မ စ် ပပီျိုး  ရ ာ် ြ ရှ င် နှ င ် အ န ည်ျိုး  ံိုျိုး  ( ၃ )  နှ စ်  တ စ်   ် တ ည်ျိုး  တ ာ ဝ န်  

ထ ြ်ျိုး ရ ာငြ် ည်မ စ်ရ  ာင်ျိုး  တ  ခံ ဝန် ခ  ် လ ်ြှတ်ရ ရျိုး ထ ိုျိုးရ ြ ည်။    

(ခ) ဒုတ ယလ ူ့အခွင ်အထရျိုးဦျိုးစီျိုးမ္ှ ျိုး - လစောနှုန်ျိုး  ြ် (၂၁၆၀၀၀-၂၀၀၀-၂၂၆၀၀၀)    (၃)  ထနရော 

(၁) မပည်ရထ ာင်စို သြမတမ ြန် ြာန ိုင် ငသံ ာျိုးမ စ်ရ ြ ည်၊ 

(၂) ၁ ၀- ၂- ၂၀၂၅  ရ ်ရန ေ့တ ွ င်  အသ ် ( ၃၀) နှစ ်ထ  ် ြရ  ာ် သ မ စ်ရ ြည်၊ 

(၃) အသ အြှတ်မပျုတ  ကသ ို လ်တစ ်ခိုခ ိုြှ ဘ ွွဲွဲ့ရ ရှ သ မ စ်ရြည၊် 

(၄)  ွန်ပ ျူတ ာ ျွြ်ျိုး  င် သ ၊ အင်္ဂလ ပ်စ ာ အရရျိုး ၊  အ  တ်၊  အရမပာ  ျွြ်ျိုး  င် သ  

ြ ာျိုး  ို ဦ ျိုးစ ာျိုးရပျိုး ြ ည်၊ 

( ၅ ) ရရ  ျိုး ခ ယ် ခံ ရ ပါ   ရ ာ် ြ ရှ င်  ရစ လွှ တ ် ြ ည ်  သ င် တ န်ျိုး ြ ာျိုး တ  ် ရရ ာ  ် န ို င်  

ရ ြ ည် မ စ် ပပီျိုး  ရ ာ် ြ ရှ င် နှ င ် အ န ည်ျိုး  ံိုျိုး  ( ၂ )  နှ စ်  တ စ်   ် တ ည်ျိုး  တ ာ ဝ န်  

ထ ြ်ျိုး ရ ာငြ်ည်မ စ်ရ  ာငျ်ိုး  တ  ခံ ဝန် ခ  ် လ ်ြှတ်ရရ ျိုးထ ိုျိုးရြည်။ 
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(င်္) အငယ်တန်ျိုးစောထရျိုး - လစောနှုန်ျိုး  ြ် (၁၈၀၀၀၀-၂၀၀၀-၁၉၀၀၀၀)     (၇) ထနရော 

(၁) မပည်ရထ ာင်စို သြမတမ ြန် ြာန ိုင် ငသံ ာျိုးမ စ်ရ ြ ည်၊ 

(၂) ၁ ၀- ၂- ၂၀၂၅  ရ ်ရန ေ့တ ွ င်  အသ ် ( ၃၀) နှစ ်ထ ်  ြရ  ာ် သ မ စ်ရ ြည်၊ 

(၃) အသ အြှတ်မပျုတ  ကသ ို လ်တစ ်ခိုခ ိုြှ ဘ ွွဲွဲ့ရ ရှ သ မ စ်ရြည၊် 

(၄)  ွန်ပ ျူတ ာ ျွြ်ျိုး  င် သ ၊ အင်္ဂလ ပ်စ ာ အရရျိုး ၊  အ  တ်၊  အရမပာ  ျွြ်ျိုး  င် သ  

ြ ာျိုး  ို ဦ ျိုးစ ာျိုးရပျိုး ြ ည်၊ 

(၅) ရရ  ျိုးခ  ယ်ခံရပါ  ရ ာ် ြရှင ်ရစ လွှတ် ြည ် သ ငတ် န်ျိုး ြ ာျိုး တ  ်ရရာ ် န ိုင်  

ရ ြ ည် မ စ် ပပီျိုး  ရ ာ် ြ ရှ င် နှ င ် အ န ည်ျိုး  ံိုျိုး  ( ၂ )  နှ စ်  တ စ်   ် တ ည်ျိုး တ ာ ဝ န်  

ထ ြ်ျိုး ရ ာငြ် ည်မ စ်ရ  ာင်ျိုး   တ  ခံ ဝန် ခ  ်  လ ်ြှတ်ရ ရျိုး ထ ိုျိုးရ ြ ည်။ 

၂။ အထ ် ပါရာ ထ ျိုးရန ရာြ  ာျိုးသ ိုေ့ ရလ ာ ထ် ာျိုးလ ို သ  န ိုငင်ံ ဝန်ထ ြ်ျိုးြ ာျိုးသ ည် - 

(  ) သ  ်   ို င် ရာ  ဝ န် ထ ြ်ျိုး အ  ွွဲွဲ့ အ စ ည်ျိုး  အ က ီျိုး အ ြှျူျိုး ၏  ခွ င ် မပျု ရထာ  ် ခ ံ ခ  ် မ င ်  

ရလ ာ  ် ထ ာျိုး   ရ ြည် ။  

(ခ) ရရ  ျိုးခ  ယ်မခ ငျ်ိုးခ ံရပါ  န ိုင် ငံ ဝန်ထြျ်ိုး အမ စ်ြှ နိုတ ် ထွ ပ်ပီျိုး  သ ိုေ့ြဟိုတ ် အပ င ြ်ျိုးစာျိုးယ ပပီ ျိုး  

ြှသ ာခန ေ့်ထာျိုး ြည်မ စ် သ ည်။ 

၃။ ရလ ာ ် ထာျိုး လ ိုသ ြ ာျိုးသ ည်   ိုယ်တ ိုင်ရရျိုး ရလ ာ လ်ွှ ာ (Curriculum Vitae (CV) Form) 

နှင အ်တ  ရအ ာ ပ်ါစ ာရ  ်စာတြ်ျိုး ြ ာျိုး ပ ျိုးတ ွွဲပါရှ ရြည် - 

( ) ဘွွဲွဲ့ လ ်ြှတ် ြ တတျူ ြှန်၊ 

(ခ)   အသ ်အရ ထာ ် အ ထ ာျိုးအတွ ် တ  က သ ိုလ်ဝ ငတ် န်ျိုး ရအာ င် လ ် ြှတ် ြ တတျူြနှ်၊ 

(င်္) န ိုငင်ံ သာျိုးစ စ စ်ရရ ျိုး တ ်မ ပာျိုးြ တ တျူ ြှန်၊ 

(ဃ) သ ်  ို ငရ်ာ  ပြ ျုွဲ့န ယ်ရွဲစခ န်ျိုး ြှ ရလ ာ လ်ွှ ာပ တ် ရ ်ြတ  ိုင်ြီ (၆)  လ အ တ ွင်ျိုး  ရရ ှ  

ထာျိုး သည ်  မပစ်ြှု  င်ျိုးရှင် ျိုးရ   ာင်ျိုး ရထာ  ်ခံခ   ် ြ ရငျ်ိုး၊   

(င) အလိုပ် သြ ာျိုးြှတ်ပံိုတ င်  တ ်မပာျိုးြ တ တျူ ြှန်၊ 

(စ) တ စ်လအတွငျ်ိုး ရ ို ်   ျိုး ထာျိုး သည ် လ ိုငစ်င် ဓါတ်ပံို  (၃) ပံို၊  

(ဓာတ ်ပံိုရန ော ်ရ  ာတ ွ င ်အြည်နှ င ်န ိုင် ငသံ ာျိုးစ စစ်ရရ ျိုး တ ်မပာျိုးအြှတ်ရရ ျိုးသာျိုးရန်) 

( ) အမခာျိုး ျွ ြ်ျိုး  ငြ်ှုနှင ် လိုပ်ငန်ျိုး အရတွွဲ့ အက ံျု အရထ ာ အ် ထာျိုး  ြ တတ ျူ ြ ာျိုး၊ 
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(ဇ)    ရိုပ်ပ ိုင်ျိုး   ို င်ရာန ှ င ် စ  တ ် ပ ိုင်ျိုး   ို င်ရ ာ   နျ်ိုး ြ ာရရ ျိုး ရ ာင်ျိုးြွန ရ်   ာင်ျိုး  သ  ်  ိုင်ရ ာ  

  န်ျိုး ြာရရ ျိုးဦ ျိုးစ ီျိုးဌ ာနြှ  ရာဝန်တ စ်ဦျိုး ဦျိုး ၏ ရ ထာ ်ခံခ   ်ြ ရငျ်ိုး ။  

၄။ အပ ိုဒ ် ၁ ( )  နှင  ် (ခ)  ပါ ရာထ ျိုး ရန ရာ ြ ာျိုး အတွ  ် ရလ ာ ် ထာျိုး သ ြ  ာျိုး သ ည် ရရ ျိုးရ မ နှင ်  

လ ရတွွဲ့ စစ ်ရ ျိုး မခ ငျ်ိုး၊   ွန်ပ ျူတ ာလ  ်ရတ ွွဲ့ စစ ်ရ ျိုး မခ ငျ်ိုးြ ာျိုး ရမ   ိုရြ ည်မ စ်ပပီျိုး အပ ို ဒ်  (င်္)  ပ ါ  

ရာထ ျိုး ရန ရာ အတွ ် ရလ ာ ် ထာျိုး သ ြ  ာျိုး သ ည် လ ရတွွဲ့ စစ ်ရ ျိုး မခ ငျ်ိုး၊   ွန်ပ ျူတာ လ ်ရ တ ွွဲ့   

စစ ်ရ ျိုး မခ ငျ်ိုးြ ာျိုး ရမ   ို ရြည်မ စ်ပ ါသ ည် ။ ရမ   ိုရြည ်ရ  ်အ ာျိုး သီျိုးမခ ာျိုးအရ  ာ ငျ်ိုး  ာျိုးြ ည်မ စ်  

ပါသ ည်။ 

၅ ။ လ ရတွွဲ့ စစ ်ရ ျိုး ရန ် လာရရ ာ သ် ည ် အခါတ ွင် ပ ျိုး တ ွွဲတင်မပထ ာျိုးသ ည ် ြ တတျူြနှ်ြ ာျိုး ၏ ြ ရင် ျိုး  

ြ ာျိုးတ ငမ် ပရြ ည်။ 

၆ ။ ရလ ာ ် လွှာ ြ ာျိုး   ို ညွှန်  ာျိုးရရ ျိုးြှျူျိုးခ  ျုပ် ထံ လ ပ် ြ ၍ မြန်ြာန ိုင် ငအံြ   ျုျိုး သ ာျိုးလ ူ့အခွ င ်အရရ ျိုး  

ရ ာ်ြရှင် (ရံိုျိုးခ  ျုပ်)၊  အြှ တ ် (၂၇)၊  မပည်လြ်ျိုး၊  လ ှု ငပ်ြ ျုွဲ့န ယ်၊ ရန ် ိုန်တ  ိုင်ျိုးရ ဒသက ီျိုး သ ိုေ့ လ   ို ယ်တ ို င်  

မ စ်ရစ ၊  ြှတ ်ပံိုတ ငပ် ိုေ့စာ ( အမြန်ရခ  ာပ ိုေ့)  စန စ်မ င ်မ စ်ရစ  ၁ ၀- ၂- ၂၀၂၅  ရ ်  ရံိုျိုးခ   န်အတွင်ျိုး ရန ော ်  ံို ျိုး  

ထာျိုး၍  ရပျိုး ပ ိုေ့ရလ ာ ် ထ ာျိုးရြည် ။ 

၇ ။ mnhrc.org.mm ြှတစ ်  င လ် ည်ျိုး ရလ ာ  ်ထ ာျိုးန ိုငပ်ါ သည် ။ 

၈။ သတ ်ြှတ်ရ ် ထ ်  ရ   ာ် လွန်ရရာ ်ရှ လာရ သာ ရ လ ာ ် လွှာ ြ ာျိုးနှင  ် စာရ  ်စာတ ြ် ျိုး  

ြမပည ်စံိုရ သာ ရ လ ာ ် လွှာြ  ာျိုး အာျိုး လ ်ခံစဉ ်ျိုး စာျိုးြည် ြဟိုတ ်ပါ။ 

၉။ အရသျိုးစ  တ် သ ရှ လ ို ပါ  တ ယ်လီ  ိုန်ျိုးအြှတ် ၀၁ ၈ - ၆၅ ၄၆၇၀ သ ိုေ့   ် သွ ယ်ရြျိုးမ ြန်ျိုး စံိုစြ်ျိုး  

န ိုငပ်ါ သည် ။ 

 

 

 မြန်ြာန ိုင် ငအံြ   ျုျိုးသ ာျိုး လ ူ့အခွင ် အ ရရ ျိုးရ  ာြ်ရှ ငရ်ံိုျိုး 

 

 


