
စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁ သေနတပ်စ် မဧမမတရ်တနာဦး

သမောင်သ ောင်းမမတစံ်

၁၀ မီတောရ ိုင်ဖယ်

(အမ   းေေား + အမ   းေမီး)

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

စင် ောပူ

ဗီယ ်နမ်

ထ ိုင်း

ဖ လစ်ပ ိုင်

မသလးရ ေား

မမန်မော

ပပ  င်ပွွဲဝင် ၇ ေင်းတင်ွ ၆၀၈ .၂

 မ တမ်ဖင ် 

အနည်းဆံိုးရရ  ခွဲ ေမဖင ် 

ဗ ိုလ်လိုပွွဲ ဆ ်လ ် 

ယ ဉ်ပပ  င်န ိုင်မခင်း မရ  ပါ။

၂ သမပးခိုန်ပစ် မေွယ်ေွယ်မ ိုး က   းတပ်ေံလံိုးပစ် မသလးရ ေား

ထ ိုင်း

ထ ိုင်း

မမန်မော

မသလးရ ေား

ဖ လစ်ပ ိုင်

စံခ  န် ၅၂.၈၅ မီတောမဖင ် 

အဆင ် ၄ ရရ  ပါေည်။

မသအးခ မ်းဗ ိုလ် ေံလံိုးပစ် ထ ိုင်း

ဗီယ ်နမ်

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

မသလးရ ေား

မမန်မော

ထ ိုင်း

စံခ  န် ၁၃.၈၂ မီတောမဖင ် 

အဆင ် ၅ ရရ  ခွဲ ပါေည်။

၃ တ ို ် ွမ်ဒ ို မသဆောင်းဂျွန်ပဖ  း အတ ို ် - ၄၉  ီလ ို  ွောတေားဖ ိုင်နယ်

မမန်မော န င ် ထ ိုင်း

 ွောတေားဖ ိုင်နယ်တင်ွ

(၂-၁၄၊ ၅-၁၇)မဖင ် 

၂ ခ မီပတ ်ရံ းန မ ်၍ ပပ  င်ပွွဲ 

ပပီးဆံိုးပပီ

မဖစ်ပါေည်။

သမောင်ရ  င်းရသဝပဖ  း အတ ို ် - ၅၈  ီလ ို  ွောတေားဖ ိုင်နယ်

မမန်မော န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်

 ွောတေားဖ ိုင်နယ်တင်ွ

(၄-၁၇၊ ၄-၁၇)မဖင ် 

၂ ခ မီပတ ်ရံ းန မ ်၍ ပပ  င်ပွွဲ 

ပပီးဆံိုးပပီ

မဖစ်ပါေည်။

(၃၃)ကက မ်မ မ က် အမရှှေ့မ  င်အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

မနေ့အလ ိုက် ပပ ြိုင်ပ ွဲ ရလဒ်မ  ား

ရက်စ ွဲ၊ ၁၂-၁၂-၂၀၂၅(၂၂:၀၀ နာရီ)
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

သမောင်ဟ န်းထ ်ေူ အတ ို ် - ၆၈  ီလ ို ထ ိုင်း

ဖ လစ်ပ ိုင်

မမန်မော

မသလးရ ေား

လောအ ို

မမန်မောမ  သ  းတဆံ ပ် 

ရရ  ပါေည်။

သမောင်သ ေ်ာလင်းထ ် အတ ို ် - ၈၀  ီလ ို ထ ိုင်း

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

မမန်မော

ဗီယ ်နမ်

မမန်မောမ  သ  းတဆံ ပ် 

ရရ  ပါေည်။

၄ ဂ ျူဂ စ်ဆို သမောင်သနထွန်းလင်း ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၆၂  ီလ ို)

သမောင်ဝင်းမင်းဟန် ဂ ျူဂ စ်ဆို(-၆၂  ီလ ို)

သမောင်လူမင်းရ  န် ဂ ျူဂ စ်ဆို(- ၇၇  ီလ ို) ထ ိုင်း

စင် ောပူ

ဗီယ ်နမ်

စင် ောပူ

မမန်မော

Point Victory(ပပ  င်ပွွဲခ  န်

အတင်ွး အမ တမ်ဖင ်ဆံိုးမဖတ်

ခ  ်အရ ၁၂ မ တ၊် ၀ မ တ ်

မဖင ်ရံ းန မ ်ခွဲ ၍ ပပ  င်ပွွဲပပီးဆံိုးပပီ

 မဖစ်ပါေည်။

၅ ခရစ်  ် အမ   းေမီးအေင်း T10 အမ   းေမီးပပ  င်ပွွဲ တတ ယလိုပွွဲ

မမန်မော န င ် မသလးရ ေား

မသလးရ ေားမ  ၇၄/၅ ရရ  ပပီး

 မမန်မောမ  ၄၇/၆ ရရ  ခွဲ  ၂၇ 

မ တ ွ်ောဟမ မဖင ်ရံ းန မ ်ခွဲ ပပီး 

ပပ  င်ပွွဲပပီးဆံိုးပပီမဖစ်ပါေည်။

၆ ပ ို ်သ  ေ်ာမခင်း သမောင်ေန ် င်ထွန်း

သမောင်ထူးသအောင်သ  ေ်ာ

သမောင်မင်းေန ်ေူ

သမောင်သ ေ်ာမင်းခန ်

သမောင်သအောင်သအောင်

သမောင်ရ  န်းဝဏ္ဏသ ေ်ာ

သမောင်န ိုဝင်ဘော  ို  ို

သမောင်ရန်ပ ိုင်ဦး

သမောင်သ  ေ်ာမင်းေူ

သမောင်ရွဲထ ်

သမောင်သအောင်မ   းသ  ေ်ာ

သမောင် င်မင်းဦး

ေံိုးသယော ်တွွဲအေင်းလ ို ်

(အမ   းေေား)၊

အိုပ်စိုပွွဲစဉ် 

မမန်မော န င ် စင် ောပူ

၃ : ၀

၃ ပွွဲမပတမ်ဖင ် 

အန ိုင်ရရ  ပါေည်။

အိုပ်စိုပွွဲစဉ် 

မမန်မော န င ် မသလးရ ေား

၂ : ၁

၂ ပွွဲ၊ ၁ ပွွဲမဖင ် ရံ းန မ ်ခွဲ ပါေည်။

ထ ိုင်း

ဗီယ ်နမ်

ဖ လစ်ပ ိုင်

မသလးရ ေား

စင် ောပူ

လောအ ို

မမန်မော

Ankle Lock(ပပ  င်ဘ ် 

အေား စေားေမေား၏

သမခခ င်းဝတ ် ို

သမဖောင ်တန်းစွော ဖ ညှစ်မခင်း

မဖင ် နာ  င်သစေည ်

နည်းစနစ်)သ  ောင ် ရံ းန မ ်ခွဲ ၍

 ပပ  င်ပွွဲ 

ပပီးဆံိုးပပီမဖစ်ပါေည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

မေီရ သအောင်

မနမ ်သမေူသထွး

မလ ိုင်ရ ိုအွဲင်း

မယမံို င်

မခ ယ်ရီလင်းေစ်

မယဉ်ယဉ်သ း

မဖူးဖူး

မဆိုမွန်သ  ေ်ာ

မန င်းန င်းသဝ

မခင်န င်းသဝ

မမဖျူမဖျူေန်း

မ  ျူ  ျူေင်း

၇ ပီတန်း သမောင်ဝင်းေူရ န်ထွန်း

မတင်တင်သဝ

မယဉ်ယဉ်ဝင်းရ  န်

ေံိုးသယော ်တွွဲ(အမ   းေေား+ 

အမ   းေမီး)

အိုပ်စိုပတလ်ည်(၁)

မမန်မော န င ် ထ ိုင်း

၈ မ တ၊် ၁၃ မ တမ်ဖင ် 

ရံ းန မ ်ပါေည်။

သမောင်ဝင်းေူရ န်ထွန်း

သမောင်တင်တင်သဝ

မယဉ်ယဉ်ဝင်းရ  န်

ေံိုးသယော ်တွွဲအမ   းေေား+ 

အမ   းေမီး)

အိုပ်စိုပတလ်ည်(၂)

မမန်မော န င ် မသလးရ ေား

၇ မ တ၊် ၉ မ တမ်ဖင ် 

ရံ းန မ ်ပါေည်။

၈ သမောင်သ  ေ်ာ  ို  ိုခ စ်

သမောင်သ ောင်းထ ို ်သ ေ်ာ

သမောင်ဟ န်းန ိုင် င်

သမောင်မင်းစစ်သေွး

၉ မစစ်သမခ စ်ပ ို Girl's Optimist အိုပ်စိုပွွဲစဉ် Girl's Optimist 

အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

သမောင်ထ ်လင်းသ ေ်ာ Men's ILCA7 အိုပ်စိုပွွဲစဉ် Men's ILCA7 

အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

သမောင်ခွန်ထွန်းဦး Boy's ILCA4 အိုပ်စိုပွွဲစဉ် Boy's ILCA4 

အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

သမောင်သအောင်စစ်သမောင် Boy's Optimist အိုပ်စိုပွွဲစဉ် Boy's Optimist 

အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

ေံိုးသယော ်တွွဲ အေင်းလ ို ် အိုပ်စိုပွွဲစဉ် 

မမန်မော န င ် 

 သမဘောဒီးယေား

 သမဘောဒီးယေားအေင်း 

နိုတထွ် ်ေွေားေမဖင ် 

အက   ဗ ိုလ်လိုပွွဲ ဆ ်လ ်

 ယ ဉ်ပပ  င်ရမည် မဖစ်ပါေည်။

ရွ ်သလ ပွွဲငယ် ၁၂ ပွွဲ ယ ဉ်ပပ  င်၍ 

သနာ ်ဆံိုး အမ တသ်ပါင်းမဖင ်

 အန ိုင်/အရံ း ဆံိုးမဖတမ်ည် 

မဖစ်ပါေည်။

သဂါ ်ေီးရ ို ် တစ်ဦးခ င်းန င ် 

အေင်းလ ို ်ပပ  င်ပွွဲမ ေား

- ရမ တမ် ေား သပါင်း၍ အန ိုင် / 

အရံ း ဆံိုးမဖတမ်ည် 

မဖစ်ပါေည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁၀ သရ ူး မနန်းဟန်နီဦး မီတော ၁၀၀ အလွတ ူ်း 

အမ   းေမီး

 လူသရွးပွွဲ

ဖ လစ်ပ ိုင်

ဗီယ ်နမ်

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

ထ ိုင်း

စင် ောပူ

မသလးရ ေား

လောအ ို

မမန်မော

လူသရွးပွွဲအဆင ်တင်ွ 

ပပ  င်ပွွဲဝင် ၁၅ ဦး 

ဝင်သရော ်ယ ဉ်ပပ  င်

ခွဲ ရော စံခ  န် ၁ :၁၀.၆၁ မဖင ် 

အဆင ်၁၃ ရရ  ခွဲ ပပီး

ဗ ိုလ်လိုပွွဲ တ ်သရော ် 

န ိုင်မခင်းမရ  ပါ။

၁၁  ရောသတး မဖသလောရင ်သနမခည်ထွန်း ၅၀  ီလ ိုသအော ်  ိုမ တွဲ မသလးရ ေား

မမန်မော

တသီမော

ဖ လစ်ပ ိုင်

ထ ိုင်း

ဗီယ ်နမ်

မမန်မောမ  သငွတဆံ ပ် 

ရရ  ပါေည်။

မေင်းေင်းယိုသအောင် ၅၅  ီလ ိုသအော ်  ိုမ တွဲ ဗီယ ်နမ်

စင် ောပူ

မသလးရ ေား

လောအ ို

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

မမန်မော

တသီမော

 ွောတေားဖ ိုင်နယ်တင်ွ

မသလးရ ေားအေား စေား 

ေမေားအေား ၄ မ တ၊် 

အမ တမ်ရ  မဖင ် 

ရံ းန မ ်ခွဲ ပါေည်။

သမောင်ထွန်းထွန်းဝင်း ၆၇  ီလ ိုသအော ်  ိုမ တွဲ ဗီယ ်နမ်

ထ ိုင်း

မသလးရ ေား

ဖ လစ်ပ ိုင်

စင် ောပူ

မမန်မော

လောအ ို

 ွောတေားဖ ိုင်နယ်တင်ွ 

ဗီယ ်နမ်အေား စေား 

ေမေားအေား ၄ မ တ၊် 

အမ တမ်ရ  မဖင ် 

ရံ းန မ ်ခွဲ ပါေည်။

၁၂ သမောင်ဘိုန်းမမင ်သ  ေ်ာ

သမောင်ဝင်း  ို  ို

သမောင်သ  ေ်ာသဝယံစ ိုး

ဦးသပါ ်စ ဘ လ ယ ်တစ်ဦးခ င်း 

(အမ   းေေား)

စင် ောပူ

မမန်မော

ထ ိုင်း

ထ ိုင်း

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

မမန်မောမ  သငွတဆံ ပ် 

ရရ  ပါေည်။

ဘ လ ယ ်န င ်

စနူ ော

စနူ ောအေင်းလ ို ် (အမ   းေေား)  ွောတေားဖ ိုင်နယ် 

မမန်မော န င ် 

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

၃ ပွွဲမပတမ်ဖင ် န ိုင်၍ 

အက   ဗ ိုလ်လိုပွွဲ 

ဆ ်လ ်ယ ဉ်ပပ  င်

ရမည်မဖစ်ပါေည်။



5

စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁၃ သဘေ်ာလီသဘော မခင်ခ   ထ ်

မအယ်ခရီသဖော

မသနာ်မသလး

မေူ ောသအောင်

မ  ျူ  ျူသလး

မစိုမွန်ေွဲ

မဝတရ်ည်ပဖ  းေွဲ

မစံပယ်တင်

မနန်းမဉ္ဇျူေ လ  င်

မယိုနနဒာ

မထ ်ထ ်

မစိုမွန်ဝင်း

၁၄    ်သတောင် သမောင်ဟ ဏ်္းထွဋ် 

မေ ်ထေားေူ ော

အမ   းေေား + အမ   းေမီး 

န စ်သယော ်တွွဲ

 ွောတေားဖ ိုင်နယ်

မမန်မော န င ် 

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

(၈/၂၁၊ ၅/၂၁)မဖင ်

 ၂ ပွွဲမပတရံ် းန မ ်၍ ပပ  င်ပွွဲ 

ပပီးဆံိုးပပီ မဖစ်ပါေည်။

၁၅ မစိုစိုလွင်

မမမင ်မမင ်စ ိုး

သမောင်မ   းလ  င်ဝင်း

သမောင်ေန ် င်ဦး

သမောင်သ  ေ်ာသ ယ ော

သမောင်ထွဋ်သခါင်သ ေ်ာ

သမောင်ေ ်ပ ိုင်ပဖ  း

သမောင်သအောင်ပဖ  းဟ န်း

သမောင်ထွန်းမင်းေန ်

သမောင်ခင်သ ေ်ာလွင်

သမောင်သ ယ ောထွန်း

သမောင်ဟ န်း  ို  ို

သမောင်စတ ိုင်

သမောင်န ိုင်လင်းဦး

၁၆ သဟေ်ာ ီ သမောင်ေန်းထွဋ်ဝင်း

သမောင်ေ န်းထ ို ်ဦး

သမောင်  ိုသဝ

 ွင်းမပင်သဟေ်ာ ီ(အမ   းေေား) အိုပ်စိုပွွဲစဉ် - မမန်မော

 န င်  မသလးရ ေား

၁ : ၂၁

၁ ဂ ိုး၊ ၂၁ ဂ ိုးမဖင ် 

ရံ းန မ ်ခွဲ ပါေည်။

မီတော ၂၀၀  ယ ် 

သလးသယော ်သလ ေ်ာ (အမ   းေေား)

ထ ိုင်း

စင် ောပူ

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

ဗီယ ်နမ်

မမန်မော

မသလးရ ေား

စံခ  န် ၃၃.၁၅၆ မဖင ် 

အဆင ် ၅ ရရ  ပါေည်။

အမ   းေမီးအေင်း အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

မမန်မော န င ် မသလးရ ေား

၁ ပွွဲ၊ ၃ ပွွဲမဖင ် ရံ းန မ ်ခွဲ ပါေည်။

 နူး/ ယ ်  နူး န စ်သယော ်သလ ေ်ာ 

(အမ   းေမီး)

ဗီယ ်နမ်

ထ ိုင်း

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

မမန်မော

ဖ လစ်ပ ိုင်

စံခ  န်၄၈.၂၅၃ မဖင ် အဆင ် ၄

 ရရ  ပါေည်။

မီတော ၂၀၀  နူး 

သလးသယော ်သလ ေ်ာ 

(အမ   းေေား)

ထ ိုင်း

မမန်မော

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

ဗီယ ်နမ်

မမန်မောမ  သငွတဆံ ပ် 

ရရ  ပါေည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

သမောင်သနရ  န်း

သမောင်ဟ န်း

သမောင်  ို  ိုလင်း

သမောင်သအးမမင ်  ို

သမောင်သနလင်းပ ိုင်

သမောင်ေူရဟ န်းစ ိုး

သမောင်သအောင်ေူဟ န်း

သမောင်ပင မ်းခ မ်းသအောင်

သမောင်ဟ န်းမင်းသ ေ်ာ

သမောင်သ  ေ်ာရွဲထွဋ်

သမောင်ေ န်းထ ို ်သအောင်

သမောင်စ ိုးလင်းသအောင်

သမောင်ေ န်းထွန်း

သမောင်တင်သမောင်သထွး

သမောင်ေ ်သအောင်

၁၇ ဂ ျူဒ ို သမောင်ထ ို ်ထ ို ်သ  ေ်ာ ၅၅ ီလ ိုသအော ် အင်ဒ ိုနီးရ ေား

ဗီယ ်နမ်

မမန်မော

ထ ိုင်း

ဖ လစ်ပ ိုင်

မသလးရ ေား

မမန်မော

မမန်မောမ  သ  းတဆံ ပ် 

ရရ  ပါေည်။

သမောင်ထ ်သအောင် ၇၃  ီလ ိုသအော ် ထ ိုင်း

ဖ လစ်ပ ိုင်

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

ဗီယ ်နမ်

မမန်မော

လောအ ို

တတ ယလိုပွွဲတင်ွ 

အင်ဒ ိုနီးရ ေားအေား စေား

ေမေား၏ ခ  ပ်နည်းမဖင ် 

ရံ းန မ ်ေွေားပါေည်။

မအ အ ေ င်သ ေ်ာ ၅၇  ီလ ိုသအော ် အင်ဒ ိုနီးရ ေား

ဖ လစ်ပ ိုင်

ထ ိုင်း

လောအ ို

ဗီယ ်နမ်

စင် ောပူ

မမန်မော

တတ ယလိုပွွဲတင်ွ 

ဗီယ ်နမ်အေား စေား

ေမေား၏ Ippon 

(တစ်ခ  ်တည်း အန ိုင် )မဖင ်

 ရံ းန မ ်ေွေားပါေည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

မပဖ  းသဆွ င်သ  ေ်ာ ၇၀ ီလ ိုသအော ် အင်ဒ ိုနီးရ ေား

ဗီယ ်နမ်

စင် ောပူ

ထ ိုင်း

မမန်မော

မသလးရ ေား

လောအ ို

ဖ လစ်ပ ိုင်အေား စေားေမေား၏

 Waza - ari 

(န စ်ခ  ်အန ိုင် )မဖင ် 

ရံ းန မ ်ေွေားပါေည်။

၁၈  ဘောဒီ သမောင်ဟောရီ ူးမေား

သမောင်ထ ်ညီညီန ိုင်

သမောင်ထ ်သအောင်သအောင်

သမောင်ည  မင်းခန ်

သမောင်ေ ်သနာင်ပဖ  း

သမောင်ထ ်လင်းဦး

သမောင်ပ ိုင်  ိုဝင်း

သမောင်မမင ်မမတဗ် ိုလ်

သမောင် င်မင်းထွန်း

သမောင်ေူရ န်ထွန်း

သမောင်ေူရသအောင်

သမောင်စစ်မင်းန ိုင်

၁၉ စေားပွွဲတင်တင်းနစ် သမောင်  ည်မမင ်

သမောင်သအောင်မမင ်မမတ်

သမောင်ေ ်  ို  ိုလတ်

သမောင်တ ်သနလင်း

သမောင်ခန ်မင်း  ို

၂၀ စ  တ် မရ င်းေန ်သ  ေ်ာသ  ေ်ာ အမ   းေမီး Street အိုပ်စိုပွွဲစဉ် အဆင ် ၈ ဝင်သရော ်၍ 

ဆ ်လ ်ယ ဉ်ပပ  င် 

ရမည်မဖစ်ပါေည်။

သမောင်ထ ်သဝယံ

သမောင်မပည ်ပဖ  းသအောင်

အမ   းေေား Street အိုပ်စိုပွွဲစဉ် လူသရွးပွွဲအဆင ်တင်ွ 

ရံ းန မ ်ေွေားေမဖင ်

 ပပ  င်ပွွဲပပီးဆံိုးပပီ

မဖစ်ပါေည်။

Standard Style Kabaddi အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

မမန်မော န င ် စင် ောပူ

၄၀ မ တ၊် ၅၅ မ တမ်ဖင ် 

ရံ းန မ ်ပါေည်။

အမ   းေေားအေင်းလ ို ် အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

မမန်မော န င ် ဗီယ ်နမ်

၃ ပွွဲမပတမ်ဖင ် ရံ းန မ ်ပါေည်။

 ဆ ်လ ်ယ ဉ်ပပ  င် 

ရမည်မဖစ်ပါေည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၂၁ တ ်ဂ်သဘော သမောင်သစောဖရ ို ်သဒး တစ်ဦးခ င်း(အမ   းေေား) အက   ဗ ိုလ်လိုပွွဲ 

မမန်မော န င ် ထ ိုင်း 

 ထ ိုင်းအေင်း  ို ရံ းန မ ်

ခွဲ ၍ သ  းတဆံ ပ် 

ရရ  ခွဲ ပါေည်။

(ဆိုစောရင်းတင်ွ ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

 ရ ်သန  

ဗ ိုလ်လိုပွွဲပပီးမ ေော

 ထည ်ေွင်းမည်

မဖစ်ပါေည်။)

မဆိုမွန်သအောင် တစ်ဦးခ င်း(အမ   းေမီး) အက   ဗ ိုလ်လိုပွွဲ -

မမန်မော န င ် ထ ိုင်း

 ထ ိုင်းအေင်း  ို ရံ းန မ ်

ခွဲ ၍ သ  းတဆံ ပ် 

ရရ  ခွဲ ပါေည်။

(ဆိုစောရင်းတင်ွ ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

 ရ ်သန  

ဗ ိုလ်လိုပွွဲပပီးမ ေော

 ထည ်ေွင်းမည်

မဖစ်ပါေည်။)

သမောင်ေန ် င်ဦး

သမောင်ခင်သမောင်ထူး

န စ်သယော ်တွွဲ (အမ   းေေား) အိုပ်စိုပွွဲစဉ် (၁)

မမန်မော န င ် ထ ိုင်း

၂ ပွွဲမပတမ်ဖင ် ရံ းန မ ် ပါေည်။

သမောင်ေန ် င်ဦး

သမောင်ခင်သမောင်ထူး

န စ်သယော ်တွွဲ (အမ   းေေား) အိုပ်စိုပွွဲစဉ် (၂) - 

မမန်မော န င ် ဗီယ ်နမ်

၂ ပွွဲမပတမ်ဖင ် ရံ းန မ ် ပါေည်။

မန ိုင်န ိုင်ဝင်း 

မဆိုမွန်သအောင်

န စ်သယော ်တွွဲ (အမ   းေမီး) အိုပ်စိုပွွဲစဉ် (၁) - 

မမန်မော န င ် ဗီယ ်နမ်

၂ ပွွဲမပတမ်ဖင ် အန ိုင်ရရ   

ပါေည်။

မန ိုင်န ိုင်ဝင်း 

မဆိုမွန်သအောင်

န စ်သယော ်တွွဲ (အမ   းေမီး) အိုပ်စိုပွွဲစဉ် (၂) - 

မမန်မော န င ် 

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

၂ ပွွဲမပတမ်ဖင ် အန ိုင်ရရ   

ပါေည်။

မန ိုင်န ိုင်ဝင်း 

မဆိုမွန်သအောင်

န စ်သယော ်တွွဲ (အမ   းေမီး) အိုပ်စိုပွွဲစဉ် (၃) - 

မမန်မော န င ် ဖ လစ်ပ ိုင်

၂ ပွွဲမပတမ်ဖင ် အန ိုင်ရရ   

ပါေည်။

သမောင်  ို  ိုလွင်

မန ိုင်န ိုင်ဝင်း

န စ်သယော ်တွွဲ အမ   းေေား + 

အမ   းေမီး

အက   ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

မမန်မော န င ် 

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

၂ ပွွဲမပတမ်ဖင ် အန ိုင်ရရ   ပပီး 

ဗ ိုလ်လိုပွွဲ ယ ဉ်ပပ  င် 

ရမည်မဖစ်ပါေည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၂၂  ျွမ်းဘေား သမောင်သ  ေ်ာသ  ေ်ာန ိုင် Vault မသလးရ ေား

ဖ လစ်ပ ိုင်

ထ ိုင်း

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

စင် ောပူ

မမန်မော

မမန်မောမ  အဆင ် ၆ 

ရရ  ပါေည်။

မေွဲအ မဖျူ Balance Beam မသလးရ ေား

စင် ောပူ

ဖ လစ်ပ ိုင်

ဗီယ ်နမ်

အင်ဒ ိုနီးရ ေား

ထ ိုင်း

မမန်မော

မမန်မောမ  အဆင ် ၇ 

ရရ  ပါေည်။



ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး စုစုရ ေါ  ြေး

၁ ကရာတ ေး ၁ ၁

၂ ကန ေး/ကယက် ၁ ၁

၃ ဘိလိယက်/စန ကာ ၁ ၁ ၂

၄  ိိုက်ကွမ်ဒိို ၂ ၂

၅ ဂ ျူဒိို ၁ ၁

၃ ၄ ၇

ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး စုစုရ ေါ  ြေး

၁ ခြင်ေးလ ိုေး ၂ ၂

ပိိုက်တက ာ်ခြင်ေး ၂ ၂

၂ ကန ေး/ကယက်တလှေ ၃ ၁ ၄

၃  ိိုက်ကွမ်ဒိို ၁ ၃ ၄

၄ ဘိလိယက်/စန ကာ ၁ ၁ ၂

၅ ပီ န်ေး ၁ ၁

၆ ကရာတ ေး ၁ ၁

၇ ဂ ျူဒိို ၂ ၂

၂ 9 7 ၁၈စုစုရ ေါ  ြေး

(၃၃)က ြိမ ရ မြော  အရ ှှေ့ရ ြော  အြော ှအြောြေး စြောြေးပ ြိြို   ွေွဲ ၁၂ - ၁၂ - ၂၀၂၅   ဆု ံဆြိ    ှြိမှုစြော   ြေး (၂၀:၀၀)နာ ီ

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး
ဆု  ှြိမှု

မှ  ချ  

စုစုရ ေါ  ြေး

၁၀ -၁၂ - ၂၀၂၅ မှ ၁၂ -၁၂- ၂၀၂၅ ထြိ ဆု ံဆြိ    ှြိမှုစြော   ြေးချြို   (၂၀:၀၀)နာ ီထြိ

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး
ဆု  ှြိမှု

မှ  ချ  



2

ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး စုစုရ ေါ  ြေး

၁ ထိိုင်ေး ၅၉ ၃၅ ၂၅ ၁၁၉

၂ ဗီယက်နမ် ၂၁ ၁၄ ၃၈ ၇၃

၃ အင်ဒိိုနီေးရှောေး ၁၇ ၂၄ ၂၀ ၆၁

၄ စင်ကာပ ၁၂ ၁၄ ၁၅ ၄၁

၅ ဖိလစ်ပိိုင် ၇ ၁၅ ၃၂ ၅၄

၆ မတလေးရှောေး ၇ ၁၂ ၃၀ ၄၉

၇ ခမန်မာ ၂ ၉ ၇ ၁၈

၈ လာအိို ၁ ၁ ၁၂ ၁၄

၉ ဘရ နိိုင်ေး ၁ ၃ ၄

၁၀  တီမာ ၂ ၂

၁၂ -၁၂- ၂၀၂၅    အထြိ နြုိ   ံအလြုိ   ဆု ဆံြိ    ှြိမှုစြော   ြေး (၂၀:၀၀)နာ ီ

စဉ နြုိ   ံ
ဆု  ှြိမှု

မှ  ချ  
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ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး

၁ ကရာတ ေး မဖတလာရင ်တနခြည်ထွန်ေး ၅၀ ကီလိိုတအာက် ကိုမိ   ၁

၂ ကန ေး/ကယက် တမာင်မ  ိေးလိှိုင်ဝင်ေး ၁

တမာင်သန ်ဇင်ဦေး

တမာင်တက ာ်တဇယ ာ

တမာင်ထွဋ်တြေါင်တဇာ်

တမာင်သက်ပိိုင်ဖဖိ ေး

တမာင်တအာင်ဖဖိ ေးဟိန်ေး

၃ ဘိလိယက်/စန ကာ ဦေးတပေါက်စ ဘိလိယက် စ်ဦေးြ င်ေး ၁

တမာင်တနမင်ေးထွန်ေး 6 Red စန ကာ  စ်ဦေးြ င်ေး ၁

၄  ိိုက်ကွမ်ဒိို တမာင်ဟိန်ေးထက်သ အ ိိုက် - ၆၈ ကီလိို ၁

တမာင်တဇာ်လင်ေးထက် အ ိိုက် - ၈၀ ကီလိို ၁

၅ ဂ ျူဒိို တမာင်ထိိုက်ထိိုက်တက ာ် အ ိိုက် ၅၅ ကီလိိုတအာက် ၁

၃ ၄စုစုရ ေါ  ြေး

(၃၃)က ြိမ ရ မြော  အရ ှှေ့ရ ြော  အြော ှအြောြေး စြောြေးပ ြိြို   ွေွဲ  မန မြောအြောြေး စြောြေးအဖွေွဲှေ့၏ အြောြေး စြောြေးနည ြေးအလြုိ  

၁၂ -၁၂ - ၂၀၂၅     ဆု ံဆြိ    ှြိမှုစြော   ြေး (၂၀:၀၀)နာ ီ

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး အမည ပ ြိြို   ွေွဲအမျ ြိြိုြေးအစြောြေး
ဆု ံဆြိ  

မီ ာ ၂၀၀ ကန ေး 

တလေးတယာက်တလှော် 

(အမ  ိေးသာေး)
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ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး

၁ ခြင်ေးလ ိုေး မတအေးတအေးသန ် အမ  ိေးသမီေးအသင်ေး ၁

မသ သ Linking(Event 3)

မစို ယ်ွ ာ

မမ ှိုန  သာ

မတမဦေးြင်

မယဉ်မင်ေးသွယ်

မနှေင်ေးအိမ်စည်

မြိိုင်သဇင်ဖဖိ ေး

တမာင်မင်ေးသစစာတအာင် ၁

တမာင်တအာင်ခမင ်ခမ ်

တမာင်ြန ်ဝင်ေးဟိန်ေး

တမာင်တဝယ ဖဖိ ေး

တမာင်ရတဝတအာင်

တမာင်တဇာ်လင်ေးတမာင်

တမာင်ဓ ဝ တက ာ်

တမာင်တအာင်ခပည ်ဖဖိ ေးဦေး

ပိိုက်တက ာ်ခြင်ေး မြင်နှေင်ေးတဝ ၁

မခဖျူခဖျူသန်ေး

မကကျူကကျူသင်ေး

မဆို င်ဇာနိိုင်

မတနခြည်တနွေး

မနွယ်နွယ်တထွေး

(၃၃)က ြိမ ရ မြော  အရ ှှေ့ရ ြော  အြော ှအြောြေး စြောြေးပ ြိြို   ွေွဲ ွေ    မန မြောအြောြေး စြောြေးအဖွေွဲှေ့၏ အြောြေး စြောြေးနည ြေးအလြုိ  

၁၀ -၁၂ - ၂၀၂၅    မှ ၁၂-၁၂-၂၀၂၅    ထြိ ဆု ံဆြိ    ှြိမှုစြော   ြေး(၂၀:၀၀)နာ ီ

စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး အမည ပ ြိြို   ွေွဲအမျ ြိြိုြေးအစြောြေး
ဆု ံဆြိ  

အမ  ိေးသာေးအသင်ေး

Linking(Event 3)

အမ  ိေးသမီေးအသင်ေး

ကွင်ေးသွင်ေးခြင်ေးြ ်
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ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး
စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး အမည ပ ြိြို   ွေွဲအမျ ြိြိုြေးအစြောြေး

ဆု ံဆြိ  

တမာင်စိိုေးပိိုင်ဦေး ၁

တမာင်သန်ေးတဇာ်ဦေး

တမာင်တအာင်တဇာ်

တမာင်တအာင်လိှိုင်မိိုေး

တမာင်တက ာ်တဇယ ာဝင်ေး

တမာင်တအာင်မ  ိေးနိိုင်

၂ ကန ေး/ကယက်တလှေ တမာင်မ  ိေးလိှိုင်ဝင်ေး ကန ေး မီ ာ ၅၀၀  စ်ဦေးြ င်ေး ၁

တမာင်ထွဋ်တြေါင် တဇာ် ၁

တမာင်မ  ိေးလိှိုင်ဝင်ေး

တမာင်မ  ိေးလိှိုင်ဝင်ေး ၁

တမာင်သန ်ဇင်ဦေး

တမာင်တက ာ်တဇယ ာ

တမာင်ထွဋ်တြေါင်တဇာ်

တမာင်သက်ပိိုင်ဖဖိ ေး

တမာင်တအာင်ဖဖိ ေးဟိန်ေး

မပိိုပိိုတအာင် ကယက်ဆလာလွန်  စ်ဦေးြ င်ေး အမ  ိေးသမီေး 1

၃ ပီ န်ေး မြင်ြ ယ်ရီသက်  စ်ဦေးြ င်ေး ိိုက်ထို ခ်ြင်ေး (အမ  ိေးသမီေး) ၁

၄  ိိုက်ကွမ်ဒိို တမာင်ညိ မင်ေးလွင် ၁

တမာင်သာေးညီ

တမာင်ဖဖိ ေးဟန်တက ာ်

မနိှိုင်ေးဧကရီစိိုေး

မဝင ်သိဂီထွန်ေး

မတအေးခမသ ဇာ

မတကသွယ်မွန်လင်ေး အ ိိုက် -၆၇ ကီလိို ၁

တမာင်ဟိန်ေးထက်သ အ ိိုက် - ၆၈ ကီလိို 1

တမာင်တဇာ်လင်ေးထက် အ ိိုက် - ၈၀ ကီလိို 1

မီ ာ ၂၀၀ ကန ေး နှေစ်တယာက်တလှော် (အမ  ိေးသာေး)

မီ ာ ၂၀၀ ကန ေး တလေးတယာက်တလှော် 

(အမ  ိေးသာေး)

အမ  ိေးသာေးအသင်ေး

ကွင်ေးသွင်ေးခြင်ေးြ ်

အသင်ေးလိိုက်ကကွက်

(အမ  ိေးသာေး + အမ  ိေးသမီေး) (Poomsae)
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ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး
စဉ အြောြေး စြောြေးနည ြေး အမည ပ ြိြို   ွေွဲအမျ ြိြိုြေးအစြောြေး

ဆု ံဆြိ  

၅ ကရာတ ေး မဖတလာရင ်တနခြည်ထွန်ေး ၅၀ ကီလိိုတအာက် ကိုမိ   ၁

တမာင်လတရာင်ရှေန် 1

တမာင်လိှိုင်မင်ေးြန ်

တမာင်ထိိုက်ထိိုက်တက ာ် အ ိိုက် ၅၅ ကီလိိုတအာက် ၁

၇ ဘိလိယက်/စန ကာ ဦေးတပေါက်စ ဘိလိယက် စ်ဦေးြ င်ေး ၁

တမာင်တနမင်ေးထွန်ေး 6 Red စန ကာ  စ်ဦေးြ င်ေး ၁

၂ ၉ ၇စုစုရ ေါ  ြေး

၆ ဂ ျူဒိို ြ (Tori)



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၀၉:၀၀ ရေက ူး မနန်ူးဟန်နီဦူး မီတာ ၁၀၀ လိပ်ပပာက ူး အမ  ိူးသမီူး လ ရေ ူးပ ွဲ

ရမာင်လင်ူးပမတ်သ မီတာ ၁၀၀ လိပ်ပပာက ူး အမ  ိူးသာူး လ ရေ ူးပ ွဲ

မထက်ဝန်ူးေံ မီတာ ၁၀၀ ပက်လက်က ူး အမ  ိူးသမီူး လ ရေ ူးပ ွဲ

ရမာင်ဘုန်ူးပပည ်ဟန် မီတာ ၂၀၀ အလ တ်က ူး အမ  ိူးသာူးလ ရေ ူးပ ွဲ

၁၈:၀၀ မနန်ူးဟန်နီဦူး မီတာ ၁၀၀ လိပ်ပပာက ူး အမ  ိူးသမီူး

ဗုိလ်လုပ ွဲ

ရမာင်လင်ူးပမတ်သ မီတာ ၁၀၀ လိပ်ပပာက ူး အမ  ိူးသာူးဗုိလ်လုပ ွဲ

မထက်ဝန်ူးေံ မီတာ ၁၀၀ ပက်လက်က ူး အမ  ိူးသမီူးဗုိလ်လုပ ွဲ

ရမာင်ဘုန်ူးပပည ်ဟန် မီတာ ၂၀၀ အလ တ်က ူး အမ  ိူးသာူးဗုိလ်လုပ ွဲ

၂ ၁၁:၃၀ မှ

၁၁:၂၅ထိ

မတင်ဇာယ န်ူး ၆၁ ကီလုိရအာက်(အုပ်စုပ ွဲစဉ်)

ပမန်မာ နှင ် လာအုိ

၁၁:၂၅ မှ

၁၁:၅၀ထိ

၆၁ ကီလုိရအာက်(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

၆၁ ကီလုိရအာက်(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

၆၁ ကီလုိရအာက်(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

၁၀:၃၀ မှ

၁၁:၂၀ထိ

ရမာင်သီဟလင်ူးဟိန်ူး ၇၅ ကီလုိရအာက်(အုပ်စုပ ွဲစဉ်)

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

၁၁:၂၀ မှ

၁၁:၃၅ထိ

၇၅ ကီလုိရအာက်(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

၇၅ ကီလုိရအာက်(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

၇၅ ကီလုိရအာက်(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

၁၁:၃၅ မှ

၁၂:၀၀ထိ

မအိအိမုိူး ၆၈ ကီလုိရအာက်(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

၁၂:၀၀ မှ

၁၂:၂၅ထိ

၆၈ ကီလုိရအာက်(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

၆၈ ကီလုိရအာက်(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

၆၈ ကီလုိရအာက်(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

ကောရတူး Chaeng 

Watthana 

Government 

Complex (Multi- 

Purpose area, 

2ndFloor, 

Ratthaprasasanab

hakti Building)

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

Swimming Pool, 

Sports Authority 

of Thailand, 

Bangkok



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၃ ၀၉:၃၀ မှ 

၁၀:၄၅ ထိ

ရသနတ်ပစ် မဧပမတ်ေတနာဦူး

မကကာညိ သင်ူး

မဥမမာခုိင်

အမ  ိူးသမီူး ၁၀ မီတာ ရုိင်ဖယ် တစ်ဦူးခ င်ူး၊ 

အသင်ူးလုိက်(လက်ေည်စစ်ပ ွဲ)

လက်ေည်စစ်ပပိ င်ပ ွဲမှအရကာင်ူးဆုံူး ၈ ဦူး တ င် 

ပါဝင်ပါက ဖုိင်နယ်တက်ပါမည်။

၁၁:၄၅ မှ 

၁၂:၃၀ ထိ

အမ  ိူးသမီူး ၁၀ မီတာ ရုိင်ဖယ် တစ်ဦူးခ င်ူး၊ 

အသင်ူးလုိက်(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

၄ ၁၃:၀၀ စာူးပ ွဲတင်တင်ူးနစ် ရမာင်ကကည်ပမင ်

၁၉:၀၀ ရမာင်ရအာင်ပမင ်ပမတ်

ရမာင်သက်ကုိကုိလတ်

ရမာင်တက်ရနလင်ူး

ရမာင်ခန ်မင်ူးကုိ

၅ ၁၀:၀၀မှ

၁၅:၀၀ထိ

တုိက်က မ်ဒုိ မမုိူးပမင ်ပမတ် အတုိက် - ၅၇ ကီလုိ(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

အတုိက် - ၅၇ ကီလုိ(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

မနန်ူးသုနနေီရကာင်ူး အတုိက် - ၆၂ ကီလုိ(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

ပမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

အတုိက် - ၆၂ ကီလုိ(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

အတုိက် - ၆၂ ကီလုိ(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

ရမာင်ရိှိုင်ူးထက်ရအာင် အတုိက် - ၆၃ ကီလုိ(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

ပမန်မာ နှင ် ထုိင်ူး

အတုိက် - ၆၃ ကီလုိ(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

အတုိက် - ၆၃ ကီလုိ( ဗုိလ်လုပ ွဲ)

ရမာင်ယဉ်မင်ူးထုိက် အတုိက် -၇၄ ကီလုိ(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

အတုိက် -၇၄ ကီလုိ(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

အတုိက် -၇၄ ကီလုိ(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

Shooting Range, 

Sports Authority 

of Thailand, 

Bangkok

အုပ်စုပ ွဲစဉ် အမ  ိူးသာူးအသင်ူး

ပမန်မာ နှင ် အင်ဒုိနီူးေှာူး

ပမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

Westgate Hall 

(4th Floor), 

Central 

Westgate, 

Nonthaburi, 

Bangkok

Island Hall 3rd 

Floor, Fashion 

Island Shopping 

Mall, Bangkok
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၆ ပန်ကကပ်ဆီလပ် ရမာင်ရနဝင်ူးဆန်ူး တစ်ဦူးခ င်ူး(က ာူး)(Tunggal) အပပ 

က ာတာူးဖုိင်နယ်

ပမန်မာ နှင ် ဖိလစ်ပုိင်

မလိှိုင်ဖ ူးရဝ တစ်ဦူးခ င်ူး(မ)(Tunggal) အပပ 

က ာတာူးဖုိင်နယ်

ပမန်မာ နှင ် ဘရ နိှိုင်ူး

ရမာင်မ  ိူးထက်ရဇာ်

ရမာင်ရနဝင်ူးဆန်ူး

ရမာင်ပဖိ ူးရင စုိူး

အမ  ိူးသာူး ၃ ရယာက်တ ွဲအသင်ူးလုိက်

(Regu) အပပ 

က ာတာူးဖုိင်နယ်

ပမန်မာ နှင ် ထုိင်ူး

၇ ၁၀:၀၀ ဝ ရှ ူး ရမာင်မ  ိူးထ ယ်ေန် ခ န်ူးချွမ်(က ာူး)

ပ ွဲစဉ် (၁)

၁၀:၀၀ မပမတ်နုိူးအိမ် ထုိက်ခ ခိျွမ်(မ)

ပ ွဲစဉ် (၃)

၁၀:၀၀ ရမာင်ရက ာ်ရဇဝင်ူး +

ရမာင်ရစာထ န်ူးနုိင်

အတ ွဲတုိက်(လက်နက်) 

ပ ွဲစဉ်(၄)

ရမာင်တင်ထ ူးရဝ

ရမာင်ေွဲေင ်ထ န်ူး

၁၅:၀၀ ရမာင်မ  ိူးထ ယ်ေန် ရသာင်ူးစု(က ာူး) ပ ွဲစဉ်(၇)

၁၅:၀၀ ရမာင်စ မ်ူးေည်ထက်နုိင် ထုိက်ခ ခိျွမ်(က ာူး) ပ ွဲစဉ်(၈)

၁၅:၀၀ မသုပန်ထ ာ +

မခုိင်စနဒာစုိူး

အတ ွဲတုိက်(လက်နက်မွဲ ) ပ ွဲစဉ်(၉) 

Chaeng 

Watthana 

Government 

Complex (Multi- 

Purpose area, 

2ndFloor, 

Ratthaprasasanab

hakti Building)

၁၅:၀၀ နန်ူးချွမ် (က ာူး)

ပ ွဲစဉ်(၆)

၁၀:၂၀ IMPACT Arena, 

Muang Thong 

Thani, Hall 4 

(Bangkok)
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၅:၀၀ မှ

၁၆:၃၀ထိ

ရမာင်သီဟရဇာ်  အမ  ိူးသာူး ၆၅ ကီလုိ (အုပ်စုပ ွဲ)

ပမန်မာ နှင ် လာအုိ

 အမ  ိူးသာူး ၆၅ ကီလုိ (က ာတာူးဖုိင်နယ်)

 အမ  ိူးသာူး ၆၅ ကီလုိ (အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

 အမ  ိူးသာူး ၆၅ ကီလုိ (ဗုိလ်လုပ ွဲ)

ရမာင်မ  ိူးမင်ူးထက် အမ  ိူးသာူး ၇၀ ကီလုိ အုပ်စုပ ွဲ 

ပမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

အမ  ိူးသာူး ၇၀ ကီလုိ (က ာတာူးဖုိင်နယ်)

အမ  ိူးသာူး ၇၀ ကီလုိ (အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

အမ  ိူးသာူး၇၀ ကီလုိ(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

၈ ၁၀:၀၀ ရမာင်ဘုန်ူးပမင ်ရက ာ်

ရမာင်ဝင်ူးကုိကုိ

ရမာင်ရက ာ်ရဝယံစုိူး

စန ကာအသင်ူးလုိက်(အမ  ိူးသာူး)

အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ

ပမန်မာ နှင ် လာအုိ

၁၈:၀၀ စန ကာအသင်ူးလုိက်(အမ  ိူးသာူး)

ဗုိလ်လုပ ွဲ

၁၄:၀၀ ဦူးရပါက်စ

ဦူးရအာင်ရ ူး

ဦူးရနရသ ူးဦူး

ဘိလိယက်အသင်ူးလုိက်(အမ  ိူးသာူး)

အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ

ပမန်မာ နှင ် အင်ဒုိနီူးေှာူး

ဘိလိယက်နှင ် 

စန ကာ

Thunder Dome, 

Muang Thong 

Thani, Nothaburi 

ဝ ရှ ူး Chaeng 

Watthana 

Government 

Complex (Multi- 

Purpose area, 

2ndFloor, 

Ratthaprasasanab

hakti Building)
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၉ ၁၀:၀၀ ရဘာ်လီရဘာ မခင်ခ  ိထက်

မအယ်ခေီရဖာ

မရနာ်မရလူး

မသ ဇာရအာင်

မကက ကက ရလူး

မစုမ န်သွဲ

မဝတ်ေည်ပဖိ ူးသွဲ

မစံပယ်တင်

မနန်ူးမဉ္ဇ သကလိှိုင်

မယုနနဒာ

မထက်ထက်

မစုမ န်ဝင်ူး

၁၂:၃၀ ရမာင်ရဇာ်လ င်ထ န်ူး

ရမာင်မ  ိူးမင်ူးဦူး

ရမာင်ရအာင်မ  ိူးရက ာ်

ရမာင်လိှိုင်ရဝရက ာ်

ရမာင်ေထုိက်ရဝ

ရမာင်ဟိန်ူးမုိူးရဇာ်

ရမာင်ရကာင်ူးကင်စုိူး

ရမာင်ခ မ်ူးပငိမ်ူးရဇာ်

ရမာင်ရအာင်ပပည ်ပဖိ ူး

ရမာင်ပဖိ ူးရမာင်ရမာင်ဦူး

ရမာင်ရစာဗစ်စတာထ ူး

ရမာင်စံည န ်ရမာင်

အဆင ်(၅၊ ၆၊ ၇)လုပ ွဲ၊ အမ  ိူးသမီူး

ပမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

Indoor Stadium 

Huamark, Sports 

Authority of 

Thailand, 

Bangkok

အုပ်စုပ ွဲစဉ်အမ  ိူးသာူး

ပမန်မာ နှင ် ဖိလစ်ပုိင်
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၀ ၁၁:၀၀ ကဘာဒီ ရမာင်ဟာေီက ူးမာူး

ရမာင်ထက်ညီညီနုိင်

ရမာင်ထက်ရအာင်ရအာင်

ရမာင်ညိ မင်ူးခန ်

ရမာင်သက်ရနာင်ပဖိ ူး

ရမာင်ထက်လင်ူးဦူး

ရမာင်ပုိင်ကုိဝင်ူး

ရမာင်ပမင ်ပမတ်ဗုိလ်

ရမာင်ဇင်မင်ူးထ န်ူး

ရမာင်သ ေိန်ထ န်ူး

ရမာင်သ ေရအာင်

ရမာင်စစ်မင်ူးနုိင်

၁၁ ဂ  ဒုိ ရမာင်သန ်ဇင်ဝင်ူးရအာင် -၈၁ ကီလုိ(အုပ်စုပ ွဲ) 

ပမန်မာ နှင ် ဖိလစ်ပုိင်

-၈၁ ကီလုိ(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

-၈၁ ကီလုိ(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

-၈၁ ကီလုိ(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

ရမာင်ရက ာ်ခန ်စုိူး -၉၀ ကီလုိ၊(အုပ်စုပ ွဲ) 

ပမန်မာ နှင ် ဖိလစ်ပုိင်

-၉၀ ကီလုိ၊(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

-၉၀ ကီလုိ၊(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

-၉၀ ကီလုိ၊(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

ရမာင်ရဇာ်လင်ူးပဖိ ူး -၁၀၀ကီလုိ(အုပ်စုပ ွဲ) 

ပမန်မာ နှင်  အင်ဒုိနီူးေှာူး

-၁၀၀ကီလုိ(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

၁၃:၀၀ IWIS 

International Ice 

Skating Training 

Center(Imperial 

World Samrong), 

Samut Prakan

Standard Style Kabaddi-အုပ်စုပ ွဲစဉ်

ပမန်မာနှင ် အင်ဒုိနီူးေှာူး

Royal Thai 

Government 

Sports 

Operations 

Center Building, 

Rajamangals 

University

 Of Technology 

Rattanakosin 

(Bangkok)
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၃:၀၀ ဂ  ဒုိ -၁၀၀ကီလုိ(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

-၁၀၀ကီလုိ(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

မရအူးရအူးရအာင် -၇၈ ကီလုိ(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

ပမန်မာ နှင ် အင်ဒုိနီူးေှာူး

-၇၈ ကီလုိ(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

မနန်ူးသွဲနုနုစံ +၇၈ ကီလုိ(အုပ်စုပ ွဲ)

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

+၇၈ ကီလုိ(က ာတာူးဖုိင်နယ်)

+၇၈ ကီလုိ(အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ)

+၇၈ ကီလုိ(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

၁၂ ၁၃:၃၀ ဖ ဆယ် မရခ ာစနဒီရအာင်

မသိမ ်သနတာစုိူး

မယမင်ူးလ င်

မယ န်ူးမီမီလ င်

မစုဝါလ င်

မပဖ ပ င ်ခုိင်

မယမင်ူးသန ်ဇင်

မဝတ်ေည်လ င်

မရမဇင်ဦူး

မဇင်ပငိမ်ူးခ စ်

မရဝဖ ူးအိမ်

မအိအိရက ာ်

မနန်ူးဆုိင်ပေင်

မနှင်ူးစနဒာလိှိုင်

IWIS 

International Ice 

Skating Training 

Center(Imperial 

World Samrong), 

Samut Prakan

အုပ်စုပ ွဲစဉ် အမ  ိူးသမီူးအသင်ူး

ပမန်မာ နှင ် အင်ဒုိနီူးေှာူး

Bankgokthonburi 

University, 

Bangkok
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၃ ၁၄:၀၀ ဘတ်စကက်ရဘာ ရမာင်ရက ာ်သီဟစံ

ရမာင်လီေိှနမ်

ရမာင်ရအာင်ပမင ်

ရမာင်ခ င်တ

ရမာင်ပပည ်စုံမုိူးလ င်

ရမာင်လင်ူးထက်ရအာင်

ရမာင်သက်ပုိင်ထ န်ူး

ရမာင်ရအာင်ခန ်ပဖိ ူး

ရမာင်ရအာင်ရကာင်ူးပမတ်

ရမာင်ပမတ်ဖုန်ူးသန ်

ရမာင်ရက ာ်သက်နုိင်

ရမာင်သီဟ

၁၄ ၁၃:၀၀ ရမ ရမာင်ရကာင်ူးပပည ်စုံ ၄၈ ကီလုိ (က ာူး) က ာတာူးဖုိင်နယ်

ပမန်မာ နှင ် လာအုိ

မရမသဉ္ဇာဦူး ၄၈ ကီလုိ (မ) က ာတာူးဖုိင်နယ်

ပမန်မာ နှင ် ထုိင်ူး

ရမာင်ရစာခုိင်ေွဲလင်ူး ၅၄ ကီလုိ(က ာူး) က ာတာူးဖုိင်နယ်

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

ရမာင်ရအာင်စုိူးမုိူး ၆၀ ကီလုိ(က ာူး) က ာတာူးဖုိင်နယ်

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

ရမာင်ရက ာ်လင်ူးထက် ၇၅ ကီလုိ(က ာူး) က ာတာူးဖုိင်နယ်

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

Lumpinl Boxing 

Stadium 

(Bangkok)

၅ ရယာက်တ ွဲပ ွဲစဉ်မ ာူး

ပမန်မာ နှင ် အင်ဒုိနီူးေှာူး

Nimibutr 

Stadium, 

National 

Stadium, Bangkok
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၅ ၁၄:၀၀ လက်ရဝှ ရမာင်သီဟရဇာ် ၆၉ ကီလုိ(က ာူး) ပ ွဲစဉ်(၃)

ပမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

Chulalongkorn 

University Sports 

Center, 4 Floor, 

Bangkok

၁၆ ၁၅:၀၀ ကစ်ရဘာက်ဆင် ရမာင်သက်ထ ူးစံ - ၆၃ ကီလုိ Point Fighting အုပ်စုပ ွဲစဉ်

ပမန်မာနှင ် မရလူးေှာူး

မလင်ူးစနဒရ ူး  - ၅၀ ကီလုိ Point Fighting အုပ်စုပ ွဲစဉ်

(ပမန်မာနှင ် လာအုိ)

ရမာင်သိန်ူးစုိူး -၅၁ ကီလုိ Low Kick အုပ်စုပ ွဲစဉ်

ပမန်မာ နှင ် လာအုိ

မခင်မုိူးရအူး  -၄၈ ကီလုိ Low Kick အုပ်စုပ ွဲစဉ်

ပမန်မာ နှင်  ဗီယက်နမ်

၁၇ ၁၅:၀၀ ပုိက်ရက ာ်ပခင်ူး မသီေိရအာင်

မနမ ်ရမသ ရထ ူး

မလုိင်ရုိအွဲင်ူး

မယမုံဇင်

မခ ယ်ေီလင်ူးသစ်

မယဉ်ယဉ်ရ ူး

မဖ ူးဖ ူး

မဆုမ န်ရက ာ်

မနှင်ူးနှင်ူးရဝ

မခင်နှင်ူးရဝ

မပဖ ပဖ သန်ူး

မကက ကက သင်ူး

John Paul II 

Sports Center, 

Assumption 

University, 

Samut Prakan, 

Bangkok

အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲ

အမ  ိူးသမီူးသုံူးရယာက်တ ွဲ(အသင်ူးလုိက်)

ပမန်မာ နှင ် ထုိင်ူး

Nakhonpathom 

Sport Center, 

Bangkok
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၈:၀၀ ပုိက်ရက ာ်ပခင်ူး ရမာင်သန ်ဇင်ထ န်ူး

ရမာင်ထ ူးရအာင်ရက ာ်

ရမာင်မင်ူးသန ်သ 

ရမာင်ရဇာ်မင်ူးခန ်

ရမာင်ရအာင်ရအာင်

ရမာင်ေိှန်ူးဝဏ္ဏရဇာ်

ရမာင်နုိဝင်ဘာကုိကုိ

ရမာင်ေန်ပုိင်ဦူး

ရမာင်ရက ာ်မင်ူးသ 

ရမာင်ေွဲထက်

ရမာင်ရအာင်မ  ိူးရက ာ်

ရမာင်ဇင်မင်ူးဦူး

၁၈ ၁၇:၃၀ ရပပူးခုန်ပစ် ရမာင်ထက်ရဝယံ သံလုံူးပစ်(ဗုိလ်လုပ ွဲ)

၁၇:၄၅ ရမာင်ဟိန်ူးထက်ရအာင် မီတာ ၈၀၀(လ ရေ ူးပ ွဲ)

ရမာင်ရစာအယ်မှ ူး မီတာ ၈၀၀(လ ရေ ူးပ ွဲ)

၁၉ ၁၀:၃၀မှ

၁၁:၃၀ ထိ

Esports ရမာင်ရကာင်ူးဆက်

၁၃:၃၀မှ

၁၄:၃၀ ထိ

ရမာင်မင်ူးက မ်စ မ်ူး

၁၅:၃၀မှ

၁၈:၃၀ ထိ

ရမာင်အာကာဘုန်ူးပပည ်

ရမာင်ေွဲထက်စည်သ 

ရမာင်ရိှိုင်ူးလင်ူးရအာင်

ရမာင်ရခတ်သစ်မင်ူးပမတ်

၁၃:၃၀မှ

၁၅:၀၀ ထိ

ရမာင်ရဝမင်ူးေိှန်

၁၇:၀၀မှ

၁၈:၃၀ ထိ

ရမာင်သ ေရအာင်

ရမာင်ရက ာ်ခုိင်ဦူး

***

***

အကကိ ဗုိလ်လုပ ွဲသုံူးရယာက်တ ွဲ (အသင်ူးလုိက်)

အမ  ိူးသာူးအသင်ူးလုိက်

ပမန်မာ နှင ် ထုိင်ူး

Suphachalasai 

Stadium, 

National Stadium

အမ  ိူးသာူးအသင်ူးလုိက်(MLBB)အုပ်စုပ ွဲစဉ်

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

ပမန်မာ နှင ် တီရမာ

ပမန်မာ နှင ် ထုိင်ူး

Sala Phra Kieo, 

Chulalongkorn 

University

FC Online Team အုပ်စုပ ွဲစဉ်

ပမန်မာနှင ် အင်ဒုိနီူးေှာူး

ပမန်မာ နှင ် ဗီယက်နမ်

ပပိ င်ပ ွဲခ န်ိသည် ထုိင်ူးနုိင်ငံရဒသစံရတာ်ခ န်ိ ပဖစ်ပါသည်။

ပ ွဲစဉ်နှင ် ပပိ င်ပ ွဲက င်ူးပသည ်အခ န်ိမ ာူး အရပပာင်ူးအလွဲေိှနုိင်ပါသည်။
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

မ ောင်မကျေ်ာက ိုက ိုချစ်

မ ောင်မကောင််းထ ိုက်မ ေ်ာ

မ ောင်ဟ န််းန ိုင် င်

မ ောင် င််းစစ်မ  ်း

၁၃:၀၀   င်မ ဦ်း ၄၈ ကီလ ို (ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ)

၁၇:၀၀  မန ်တဘ ို်းရော ၅၃ ကီလ ို (ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ)

၃  စစ်မ ချစ်ပ ို Girl's Optimist အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မ ောင်ထက်လင််းမ ေ်ာ Men's ILCA7 အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မ ောင်ခ န်ထ န််းဦ်း Boy's ILCA4 အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

မ ောင်မအောင်စစ်မ ောင် Boy's Optimist အိုပ်စိုပ ွဲစဉ်

၄ ၁၆:၃၀ တက်ဂ်မဘော  န ိုင်န ိုင်ဝင််း

 ဆို  န်မအောင်

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ - နှစ်မ ောက်တ ွဲ 

(အ ျ   ်း  ီ်း) 

မ န် ော နှင ် ထ ိုင််း

၁၈:၀၀ မ ောင်က ိုက ိုလ င်

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ

နှစ်မ ောက်တ ွဲ အ ျ   ်း ော်း + အ ျ   ်း  ီ်း

မ န် ော နှင ် ထ ိုင််း

၅ ၇:၃၀ ှ

၁၀:၀၀ထ 

မ ောင် န််းန ိုင်မအောင် တစ်ဦ်းချင််းနှင ် အ င််းလ ိုက် (ကျော်း)

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ(Dressage Test)

၁၀:၀၀ ှ

၁၂:၀၀ထ 

မ ောင်နန််းက ိုဝင််း တစ်ဦ်းချင််းနှင ် အ င််းလ ိုက် (ကျော်း)

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ(Jumping Test)

၁၅:၀၀ ှ

၁၆:၁၅ထ 

မ ောင်မစောမ ောင် တစ်ဦ်းချင််းနှင ် အ င််းလ ိုက် (ကျော်း)

ဗ ိုလ်လိုပ ွဲ(Country Test)

***

***

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၃-၁၂-၂၀၂၅

၁ ၀၈:၀၀  ှ 

၁၄:၀၀ထ 

မဂေါက် ီ်းရ ိုက် တစ်ဦ်းချင််းနှင ် အ င််းလ ိုက်ပပ  င်ပ ွဲ ျော်း

(ပ ွဲစဉ် ၃)

Siam Country 

Club Pattaya 

Rolling Hills, 

Chonburi

၂ အမလ်း Chonburi Sports 

School

Thai Polo & 

Equestrian Club 

Pattaya, 

Chonburi

မ င််းစီ်း

The 

Multipurpose 

Gymnastics 

Chonburi Sports 

School, Chonburi

ပ ွဲစဉ်နှင ် ပပ  င်ပ ွဲကျင််းပ ည ်အချ  န် ျော်း အမမပောင််းအလွဲရှ န ိုင်ပေါ ည်။

၁၁:၀၀ ရွက်မလှ Samudara Klia 

Yachting Center, 

Sattahip, 

Chonburi

ပပ  င်ပ ွဲချ  န် ည် ထ ိုင််းန ိုင်ငံမေ စံမတေ်ာချ  န် မြစ်ပေါ ည်။
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