
စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁ မြောင်ဘုန််းမြင ်မ  ေ်ာ

မြောင်ဝင််း  ု  ု

မြောင်မ  ေ်ာမဝယံစ ု်း

စနူ ောအသင််းလ ု ် 

(အြ   ်းသော်း)

အက   ဗ ုလ်လုပ ွဲ

မြန်ြော နှင ် လောအ ု

၀ : ၃ မြင ် ရံ ်းန ြ ်ပါသည်။

(၉ ြှတ၊် ၁၂၃ ြှတ်)၊ 

(၁၂ ြှတ၊် ၆၂ ြှတ်)၊ 

(၈ ြှတ၊် ၇၂ ြှတ်)မြင ်

 ၃ ပ ွဲမပတရံ် ်းန ြ ်သမြင ် 

ဗ ုလ်လုပ ွဲ တ ်မ ော ် 

န ုင်မြင််းြ ှ ဘွဲ 

က ကားတဆံ ပ်  ှ ြွဲ ပါသည်။

ဦ်းမပါ ်စ

ဦ်းမအောင်မ ်း

ဦ်းမနမသ ်းဦ်း

ဘ လ ယ ်အသင််းလ ု ် အက   ဗ ုလ်လုပ ွဲ

မြန်ြော နှင ် 

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

၃ ပ ွဲ၊ ၂ ပ ွဲ  ြှတ ်၈၁ -၁၀၁၊ 

၂၉-၁၀၀၊ ၁၀၁-၆၇၊ ၁၀၀-၂၇၊ 

၁၀၀ - ၄၂ မြင ် အန ုင်  ှ ၍ 

ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

တ ်မ ော ်ပပ မြစ်ပါသည်။

၂ မသနတပ်စ် ြဧမြတ ်တနာဦ်း အြ   ်းသြ ်း ၁၀ ြ တော 

ရ ုင်ြယ် တစ်ဦ်းြ င််း

 ြှတ ်၆၁၉.၇ မြင ် အဆင ် ၁၄

 မန ော  ှ ၍ 

ဗ ုလ်လုပ ွဲ တ ်မ ော ်

န ုင်ြွဲ မြင််းြ ှ ပါ။

ြက ောည  သင််း  ြှတ ်၆၁၃.၄ မြင ် အဆင ် ၁၈

 မန ော  ှ ၍ 

ဗ ုလ်လုပ ွဲ တ ်မ ော ်

န ုင်ြွဲ မြင််းြ ှ ပါ။

ြဥြမောြ ုင်  ြှတ ်၆၀၆.၆ မြင ် အဆင ် ၂၀

 မန ော  ှ ၍ ဗ ုလ်လုပ ွဲ

တ ်မ ော ်န ုင်ြွဲ မြင််းြ ှ ပါ။

ပပ  င်ပ ွဲဝင် ၂၁ ဦ်းတ င် အဆင ် ၈

 အတ င််းဝင်မ ော ်သူြ ော်း

သော ဗ ုလ်လုပ ွဲတ ်မ ော ်

 ြည်မြစ် ော မြန်ြောြှ ၃ ဦ်း

သည် ဗ ုလ်လုပ ွဲတ ်မ ော ်

န ုင်ြွဲ မြင််းြ ှ ပါ။

(၃၃)ကက မ်က မ က် အကရှှေ့ကတ င်အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

ကနေ့အလ ိုက် ပပ ြိုင်ပ ွဲ ရလဒ်မ  ား

ရက်စ ွဲ၊ ၁၃-၁၂-၂၀၂၅(၂၂:၀၀ နာရီ)

ဘ လ ယ ်နှင ် 

စနူ ော

လ ် ည်စစ်ပ ွဲ

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

ဗ ယ ်နြ်

ြမလ်း ှော်း

စင် ောပူ

ထ ုင််း

ြ လစ်ပ ုင်

မြန်ြော
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

အြ   ်းသြ ်း ၁၀ ြ တော 

ရ ုင်ြယ်  အသင််းလ ု ်

အင်ဒ ုန ်း ှော်း - ပ

ဗ ယ ်နြ် - ဒု

စင် ောပူ  - တ

ြမလ်း ှော်း

ထ ုင််း

 မန်မ 

ြ လစ်ပ ုင်

မြန်ြော အဆင ် ၆  ှ ပါသည်။

အင်ဒ ုန ်း ှော်း - ၁၈၇၅.၁

ဗ ယ ်နြ် - ၁၈၇၂.၈

စင် ောပူ - ၁၈၇၀.၄

 မန်မ  - ၁၈၃၉.၇

၃ ပန်က ပ်ဆ လပ် မြောင်မနဝင််းဆန််း တစ်ဦ်းြ င််း(  ော်း)

(Tunggal) အမပ

  ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ြ လစ်ပ ုင်

မြန်ြောြှ ၉.၉၁၀ ြှတ၊် 

ြ လစ်ပ ုင်ြှ ၉.၉၄၀ ြှတ ်  ှ ပပ ်း

 အြှတ ် ောဟြ မြင ် ရံ ်းန ြ ်၍ 

ပပ  င်ပ ွဲ ပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။

ြလ  င်ြူ်းမဝ တစ်ဦ်းြ င််း(ြ) (Tunggal) 

အမပ

  ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ဘရူန ုင််း

မြန်ြောြှ ၉.၉၂၀ ြှတ၊် 

ဘရူန ုင််းြှ ၉.၉၃၀ြှတ ် ှ ပပ ်း 

အြှတ ် ောဟြ မြင ်ရံ ်းန ြ ်၍ 

ပပ  င်ပ ွဲ ပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။

မြောင်ြ   ်းထ ်မ ေ်ာ

မြောင်မနဝင််းဆန််း

မြောင်ပြ  ်းမင စ ု်း

အြ   ်းသော်း ၃ 

မယော ်တ ွဲအသင််းလ ု ်

(Regu) အမပ

  ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ထ ုင််း

 ြှတ၉်.၈၉၀  ှ ပပ ်း ထ ုင််းြှ 

 ြှတ ်၉.၉၅၀   ှ သမြင ် 

အြှတအ်သောမြင ် ထ ုင််းြှ 

အန ုင်  ှ သ ော်း၍ ပပ  င်ပ ွဲ 

ပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။

၄   ောမတ်း ြတင် ောယ န််း ၆၁   လ ုမအော ် ထ ုင််း - ပ

ဗ ယ ်နြ် - ဒု

 မန်မ  - တ

အင်ဒ ုန ်း ှော်း - တ

ြ လစ်ပ ုင်

တ မြော

ြမလ်း ှော်း

စင် ောပူ

မြန်ြော မက ်းတဆံ ပ် 

  ှ ပါသည်။

မြောင်သ ဟလင််းဟ န််း ၇၅   လ ုမအော ် အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင ် ဗ ယ ်နြ်

အုပ်စုပ ွဲစဉ်တ င် ၀ ြှတ၊် 

၅ ြှတမ်ြင ် ရံ ်းန ြ ်ြွဲ သမြင ် 

ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။

ြအ အ ြ ု်း ၆၈   လ ုမအော ်   ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ဗ ယ ်နြ်

  ောတော်းြ ုင်နယ်တ င် ၁ ြှတ၊် 

၆ ြှတမ်ြင ် ရံ ်းန ြ ်ြွဲ သမြင ် 

ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၅ ဂ ျူဒ ု မြောင်သန ် င်ဝင််းမအောင် -၈၁   လ ု အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင ် ြ လစ်ပ ုင်

ြ လစ်ပ ုင်ြှ Ippon 

(အြှတ ်မပည ်)မြင ် 

အန ုင်ယူြွဲ မြင််းမက ောင ် 

အုပ်စုပ ွဲစဉ်တ င် ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ပပ ်း 

ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။

မြောင်မ  ေ်ာြန ်စ ု်း -၉၀   လ ု အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင ် ြ လစ်ပ ုင်

ြ လစ်ပ ုင်ြှ Ippon 

(အြှတ ်မပည ်)မြင ် 

အန ုင်ယူြွဲ မြင််းမက ောင ် 

အုပ်စုပ ွဲစဉ်တ င် ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ပပ ်း 

ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။

မြောင်မ ေ်ာလင််းပြ  ်း ၁၀၀   လ ု မအော ် အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင်  

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

အင်ဒ ုန ်း ှော်းြှ Ippon (အြှတ ်

မပည ်)မြင ် 

အန ုင်ယူြွဲ မြင််းမက ောင ် 

အုပ်စုပ ွဲစဉ်တ င် ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ပပ ်း 

ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။

ြမအ်းမအ်းမအောင် -၇၈   လ ု ထ ုင််း - ပ

 မန်မ  - ဒို

ဗ ယ ်နြ် - တ

ြ လစ်ပ ုင်

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

မြန်ြောြှ မင တဆံ ပ် 

  ှ ပါသည်။

ြနန််းသွဲနုနုစံ +၇၈   လ ု အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင ် ဗ ယ ်နြ်

ဗ ယ ်နြ်၏ Waza - ari 

(နှစ်ြ  ်အန ုင် )မြင ် ရံ ်းန ြ ် ြွဲ ၍

 ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ  မြစ်ပါသည်။

၆ အမလ်းြ ြ င်မြဦ်း ၄၈   လ ု အင်ဒ ုန ်း ှော်း - ပ

ထ ုင််း - ဒု

ဗ ယ ်နြ် - တ

 မန်မ 

ြမလ်း ှော်း

မြန်ြော အဆင ် ၄   ှ ပါသည်။

အင်ဒ ုန ်း ှော်း - ၁၈၄   လ ု

ထ ုင််း - ၁၈၃   လ ု

ဗ ယ ်နြ် - ၁၈၁   လ ု

 မန်မ  - ၁၇၃ ကီလ ို

ြမနာ်တဘ ု်း ော ၅၃   လ ု ထ ုင််း

ဗ ယ ်နြ်

 မန်မ 

ြ လစ်ပ ုင်

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

စင် ောပူ

ဘရူန ုင််း

မြန်ြော မင တဆံ ပ်   ှ ပါသည်။

ထ ုင််း - ၂၀၄   လ ု

ဗ ယ ်နြ် - ၁၉၇   လ ု

 မန်မ  - ၁၉၁ ကီလ ို
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၇ တ ု ်  ြ်ဒ ု ြြ ု်းမြင ်မြတ် အတ ု ် - ၅၇   လ ု ဗ ယ ်နြ် 

ထ ုင််း 

 မန်မ  

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

မြန်ြော မက ်းတဆံ ပ် 

  ှ ပါသည်။

ြနန််းသုနန  မ ောင််း အတ ု ် - ၆၂   လ ု ထ ုင််း 

ြ လစ်ပ ုင် 

 မန်မ 

စင် ောပူ

မြန်ြော မက ်းတဆံ ပ် 

  ှ ပါသည်။

မြောင်ရ  င််းထ ်မအောင် အတ ု ် - ၆၃   လ ု   ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ထ ုင််း

(၃-၅၊ ၆-၁၅)မြင ် ၂ ြ  မပတ ်

ရံ ်းန ြ ်သမြင ် ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ  

မြစ်ပါသည်။

မြောင်ယဉ်ြင််းထ ု ် အတ ု ် -၇၄   လ ု   ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ဗ ယ ်နြ်

(၆-၁၀၊ ၀-၉)မြင ် ၂ ြ  မပတ ်

ရံ ်းန ြ ်သမြင ် ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ  

မြစ်ပါသည်။

၈ မ  ူ်း ြနန််းဟန်န ဦ်း ြ တော ၁၀၀ လ ပ်မပော ူ်း 

အြ   ်းသြ ်း

ထ ုင််း

စင် ောပူ

ြမလ်း ှော်း

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

မြန်ြော

ြ လစ်ပ ုင်

လူမ  ်းပ ွဲတ င်ပပ  င်ပ ွဲဝင်န ုင်ငံ ၆ 

န ုင်ငံြှ ပပ  င်ပ ွဲဝင် ၁၀ ဦ်း ၌ 

စံြ  န် ၁:၀၅.၂၈ မြင ် အဆင ် 

၁၀   ှ ၍ ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

ယှဉ်ပပ  င်န ုင်မြင််းြ ှ ပါ။

မြောင်လင််းမြတသူ် ြ တော ၁၀၀ လ ပ်မပော ူ်း 

အြ   ်းသော်း

ထ ုင််း

စင် ောပူ

ြ လစ်ပ ုင်

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

ြမလ်း ှော်း

ဗ ယ ်နြ်

မြန်ြော

လောအ ု

လူမ  ်းပ ွဲတ င်ပပ  င်ပ ွဲဝင်န ုင်ငံ ၈ 

န ုင်ငံြှ ပပ  င်ပ ွဲဝင် ၁၃ ဦ်း၌ စံြ  န်

 ၁:၀၀.၅၃ မြင ် အဆင ် ၁၂ 

  ှ ၍ ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

ယှဉ်ပပ  င်န ုင်မြင််းြ ှ ပါ။

ြထ ်ဝန််း ံ ြ တော ၁၀၀ ပ ်လ ် ူ်း 

အြ   ်းသြ ်း

ထ ုင််း

စင် ောပူ

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

ြ လစ်ပ ုင်

ြမလ်း ှော်း

မြန်ြော

လောအ ု

လူမ  ်းပ ွဲတ င်ပပ  င်ပ ွဲဝင်န ုင်ငံ ၇ 

န ုင်ငံြှ ပပ  င်ပ ွဲဝင် ၁၃ ဦ်း၌ စံြ  န်

 ၁:၁၃.၈၇ မြင ် အဆင ် ၁၂ 

  ှ ၍ ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

ယှဉ်ပပ  င်န ုင်မြင််းြ ှ ပါ။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

မြောင်ဘုန််းမပည ်ဟန် ြ တော ၂၀၀ အလ တ ူ််း 

အြ   ်းသော်း

ထ ုင််း

ြမလ်း ှော်း

ဗ ယ ်နြ်

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

ြ လစ်ပ ုင်

စင် ောပူ

မြန်ြော

တ မြော

လူမ  ်းပ ွဲတ င်ပပ  င်ပ ွဲဝင်န ုင်ငံ ၈ 

န ုင်ငံြှ ပပ  င်ပ ွဲဝင် ၁၂ ဦ်း၌ စံြ  န်

 ၂:၀၁.၀၆ မြင ် အဆင ် ၁၁ 

  ှ ၍ ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

ယှဉ်ပပ  င်န ုင်မြင််းြ ှ ပါ။

၉ ြူဆယ် ြမြ ောစနဒ မအောင်

ြသ ြ ်သနတာစ ု်း

ြယြင််းလ င်

ြယ န််းြ ြ လ င်

ြစုဝါလ င်

ြမြျူပ င ်ြ ုင်

ြယြင််းသန ် င်

ြဝတ ်ည်လ င်

ြမြ င်ဦ်း

ြ င်ပင ြ််းြ စ်

ြမဝြူ်းအ ြ်

ြအ အ မ  ေ်ာ

ြနန််းဆ ုင်ပ င်

ြနှင််းစနဒာလ  င်

၁၀ ဘတစ်  ်မဘော မြောင်မ  ေ်ာသ ဟစံ

မြောင်လ  ှ နြ်

မြောင်မအောင်မြင ်

မြောင်ြ င်တ

မြောင်မပည ်စုံြ ု်းလ င်

မြောင်လင််းထ ်မအောင်

မြောင်သ ်ပ ုင်ထ န််း

မြောင်မအောင်ြန ်ပြ  ်း

မြောင်မအောင်မ ောင််းမြတ်

မြောင်မြတြု်န််းသန ်

မြောင်မ  ေ်ာသ ်န ုင်

မြောင်သ ဟ

အြ   ်းသြ ်းအသင််း အုပ်စုပ ွဲစဉ် 

မြန်ြော နှင ် 

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

၀ : ၄

မလ်းဂ ု်း၊ ဂ ု်းြ ှ မြင ် 

ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ပါသည်။

၅ မယော ်တ ွဲ အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင ် 

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

၃၅ ြှတ၊် ၁၁၄ ြှတမ်ြင ် 

ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ပါသည်။ 

ဆ ်လ ်ယှဉ်ပပ  င် 

 ြည်မြစ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁၁ မဘေ်ာလ မဘော ြြင်ြ   ထ ်

ြအယ်ြ  မြော

ြမနာ်ြမလ်း

ြသူ ောမအောင်

ြက ျူက ျူမလ်း

ြစုြ န်သွဲ

ြဝတ ်ည်ပြ  ်းသွဲ

ြစံပယ်တင်

ြနန််းြဉ္ဇျူသ လ  င်

ြယုနနဒာ

ြထ ်ထ ်

ြစုြ န်ဝင််း

မြောင်မ ေ်ာလ င်ထ န််း

မြောင်ြ   ်းြင််းဦ်း

မြောင်မအောင်ြ   ်းမ  ေ်ာ

မြောင်လ  င်မဝမ  ေ်ာ

မြောင် ထ ု ်မဝ

မြောင်ဟ န််းြ ု်းမ ေ်ာ

မြောင်မ ောင််း င်စ ု်း

မြောင်ြ ြ််းပင ြ််းမ ေ်ာ

မြောင်မအောင်မပည ်ပြ  ်း

မြောင်ပြ  ်းမြောင်မြောင်ဦ်း

မြောင်မစောဗစ်စတောထူ်း

မြောင်စံည န ်မြောင်

၁၂ တ ်ဂ်မဘော ြန ုင်န ုင်ဝင််း

ြဆုြ န်မအောင်

နှစ်မယော ်တ ွဲ 

(အြ   ်းသြ ်း)

ထ ုင််း - ပ

 မန်မ  - ဒို

အင်ဒ ုန ်း ှော်း - တ

လောအ ု - တ

ြ လစ်ပ ုင်

ဗ ယ ်နြ်

မြန်ြောြှ မင တဆံ ပ် 

  ှ ပါသည်။

 ြှတ ်၃ - ၁၂၊ ၆ - ၁၂မြင ် 

၂ ပ ွဲမပတရံ် ်းန ြ ်ြွဲ ပါသည်။

အြ   ်းသြ ်းအသင််း အဆင ် 

(၅၊ ၆၊ ၇) လုပ ွဲ

မြန်ြော နှင ်စင် ောပူ

၀ : ၃

 ြှတ ်၂၀-၂၅၊ ၂၂-၂၅၊ ၁၈-၂၅

 တ ု မြင ် ၃ ပ ွဲမပတ ်ရံ ်းန ြ ် 

ြွဲ ပါသည်။

အြ   ်းသော်းအသင််း အုပ်စုပ ွဲစဉ် 

မြန်ြော နှင ် ြ လစ်ပ ုင်

၀ : ၃

 ြှတ ်၂၃-၂၅၊ ၂၀-၂၅၊ ၂၁-၂၅

 တ ု မြင ် ၃ ပ ွဲမပတ ်ရံ ်းန ြ ် 

ြွဲ ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

မြောင်  ု  ုလ င်

ြန ုင်န ုင်ဝင််း

နှစ်မယော ်တ ွဲ အြ   ်းသော်း +

 အြ   ်းသြ ်း

ထ ုင််း - ပ

 မန်မ  - ဒို

အင်ဒ ုန ်း ှော်း - တ

ြမလ်း ှော်း - တ

လောအ ု

ဗ ယ ်နြ်

မြန်ြောြှ မင တဆံ ပ် 

  ှ ပါသည်။

 ြှတ ်၁ - ၁၂၊ ၆ - ၁၂မြင ် 

၂ ပ ွဲမပတရံ် ်းန ြ ်ြွဲ ပါသည်။

၁၃ ဝူရှျူ်း မြောင်ြ   ်းထ ယ် န် ြ န််းြျွြ်(  ော်း)  ြှတ ်၉.၃၀၀   ှ ထော်းပါသည်။

မသောင််းစု(  ော်း)  ြှတ ်၉.၂၃၆   ှ ထော်း  

ပါသည်။

ပပ  င်ပ ွဲအြ   ်းအစော်း ၃ြုမပါင််း 

  ှ သည ်အြှတြ် ော်း  ု 

မပါင််းပပ ်း ဆု ၁ ြုြ  ်းမြြှင ်မြင််း 

မြစ်၍ ဆ ်လ ်ယှဉ်ပပ  င်

 ြည် မြစ်ပါသည်။

ြမြတန် ု်းအ ြ် ထ ု ်ြ  ြျွြ်(ြ) ြ လစ်ပ ုင်

ဘရူန ုင််း

ြမလ်း ှော်း

စင် ောပူ

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

ဗ ယ ်နြ်

မြန်ြော

ထ ုင််း

 ြှတ ်၉.၀၃၆   ှ ထော်းပါသည်။

ပပ  င်ပ ွဲအြ   ်းအစော်း ၂ြုမပါင််း 

  ှ သည ်အြှတြ် ော်း  ု 

မပါင််းပပ ်း ဆု ၁ ြုြ  ်းမြြှင ်မြင််း

 မြစ်၍ ဆ ်လ ်ယှဉ်ပပ  င်

 ြည် မြစ်ပါသည်။

မြောင် ွဲ င ်ထ န််း  ြှတ ်၉.၃၀၆   ှ ထော်း  

ပါသည်။

ပပ  င်ပ ွဲအြ   ်းအစော်း ၃ြုမပါင််း မြောင်တင်ထူ်းမဝ  ြှတ ်၈.၇၉၀   ှ ထော်း  

ပါသည်။

ပပ  င်ပ ွဲအြ   ်းအစော်း ၃ြုမပါင််း 

  ှ သည ်အြှတြ် ော်း  ု 

မပါင််းပပ ်း ဆု ၁ ြုြ  ်းမြြှင ်မြင််း 

မြစ်၍ ဆ ်လ ်ယှဉ်ပပ  င်

 ြည် မြစ်ပါသည်။

ထ ုင််း

ဗ ယ ်နြ်

ဘရူန ုင််း

မြန်ြော

ြ လစ်ပ ုင်

ြမလ်း ှော်း

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

စင် ောပူ

နန််းြျွြ်(  ော်း)
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

မြောင်မ  ေ်ာမ ဝင််း +

မြောင်မစောထ န််းန ုင်

အတ ွဲတ ု ်(လ ်န ်) ထ ုင််း - ပ

အင်ဒ ုန ်း ှော်း - ဒု

ဘရူန ုင််း - တ

ြမလ်း ှော်း

မြန်ြော

ြ လစ်ပ ုင်

စင် ောပူ

မြန်ြော အဆင ် ၅   ှ ပါသည်။

မြောင်စ ြ််း ည်ထ ်န ုင် ထ ု ်ြ  ြျွြ်(  ော်း) ြ လစ်ပ ုင်

စင် ောပူ

ဗ ယ ်နြ်

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

ဘရူန ုင််း

ထ ုင််း

မြန်ြော

ြမလ်း ှော်း

 ြှတ ်၈.၄၀၀   ှ ထော်းပါသည်။

ပပ  င်ပ ွဲအြ   ်းအစော်း ၂ြုမပါင််း 

  ှ သည ်အြှတြ် ော်း  ု 

မပါင််းပပ ်း ဆု ၁ ြုြ  ်းမြြှင ်မြင််း

 မြစ်၍ ဆ ်လ ်ယှဉ်ပပ  င်

 ြည် မြစ်ပါသည်။

ြသုပန်ထ ော +

ြြ ုင်စနဒာစ ု်း

အတ ွဲတ ု ်(လ ်န ်ြွဲ ) ြမလ်း ှော်း - ပ

အင်ဒ ုန ်း ှော်း - ဒု

ြ လစ်ပ ုင် - တ

မြန်ြော

မြန်ြော အဆင ် ၄   ှ ပါသည်။

မြောင်သ ဟမ ေ်ာ  အြ   ်းသော်း ၆၅   လ ု အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင ် လောအ ု

အုပ်စုပ ွဲစဉ်တ င် ၂ ြှတ၊် ၃ 

ြှတမ်ြင ် ရံ ်းန ြ ်၍ ပပ  င်ပ ွဲ 

ပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။

မြောင်ြ   ်းြင််းထ ် အြ   ်းသော်း ၇၀   လ ု အုပ်စုပ ွဲစဉ် 

မြန်ြော နှင ် စင် ောပူ

အုပ်စုပ ွဲစဉ်တ င်ဒ ုင်ပ ွဲ ပ်မြင ် 

အန ုင်  ှ ြွဲ သမြင ် 

အက   ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

ဆ ်လ ်ယှဉ်ပပ  င် ြည် 

မြစ်ပါသည်။

၁၄  ဘောဒ မြောင်ဟော   ူ်းြော်း

မြောင်ထ ်ည ည န ုင်

မြောင်ထ ်မအောင်မအောင်

မြောင်ည  ြင််းြန ်

မြောင်သ ်မနာင်ပြ  ်း

မြောင်ထ ်လင််းဦ်း

မြောင်ပ ုင်  ုဝင််း

မြောင်မြင ်မြတဗ် ုလ်

ဝူရှျူ်း

Standard Style Kabaddi- အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြောနှင ် 

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

၂၈ ြှတ၊် ၇၀ ြှတမ်ြင ် 

ရံ ်းန ြ ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

မြောင် င်ြင််းထ န််း

မြောင်သူ  န်ထ န််း

မြောင်သူ မအောင်

မြောင်စစ်ြင််းန ုင်

၁၅ လ ်မဝှ မြောင်သ ဟမ ေ်ာ ၆၉   လ ု(  ော်း) အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင ် စင် ောပူ

စင် ောပူအော်း ဒ ုင်ပ ွဲ ပ်မြင ် 

ရံ ်းန ြ ် ြွဲ ၍ 

ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ မြစ်ပါသည်။

၁၆ Esports မြောင်မ ောင််းဆ ်

မြောင်ြင််း  ြ်စ ြ််း

မြောင်အော ောဘုန််းမပည ်

မြောင် ွဲထ ်စည်သူ

မြောင်ရ  င််းလင််းမအောင်

မြောင်မြတသ်စ်ြင််းမြတ်

မြောင်မဝြင််း ှ န်

မြောင်သူ မအောင်

မြောင်မ  ေ်ာြ ုင်ဦ်း

၁၇ စော်းပ ွဲတင်တင််းနစ် မြောင်က ည်မြင ်

မြောင်မအောင်မြင ်မြတ်

မြောင်သ ်  ု  ုလတ်

မြောင်တ ်မနလင််း

မြောင်ြန ်ြင််း  ု

အြ   ်းသော်းအသင််း အုပ်စုပ ွဲစဉ် 

မြန်ြော နှင ် 

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

မြန်ြော နှင ် စင် ောပူ

အင်ဒ ုန ်း ှော်း  ု ၃-၁၊ ၃-၁၊ ၃-၁

 မြင ် လည််းမ ောင််း၊ 

စင် ောပူ  ု ၃-၀၊ ၃-၀၊ ၃-၀ 

မြင ်လည််းမ ောင််း ၃ ပ ွဲမပတ ်

ရံ ်းန ြ ်ြွဲ သမြင ် ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ  

မြစ်ပါသည်။

အြ   ်းသော်းအသင််းလ ု ် 

(MLBB)

အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင ် ဗ ယ ်နြ်

မြန်ြော နှင ် တ မြော

မြန်ြော နှင ် ထ ုင််း

အုပ်စုပ ွဲစဉ်တ င် ဗ ယ ်နြ်အော်း

 ၂ ပ ွဲမပတ၊် တ မြော အော်း ၂ 

ပ ွဲမပတ၊် ထ ုင််းအော်း ၂ ပ ွဲမပတမ်ြင ်

 အန ုင်

  ှ ြွဲ ပါသည်။ 

ဆ ်လ ်ယှဉ်ပပ  င် ြည် 

မြစ်ပါသည်။

FC Online Team အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြောနှင ် 

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

မြန်ြော နှင ် ဗ ယ ်နြ်

အုပ်စုပ ွဲစဉ်တ င် 

အင်ဒ ုန ်း ှော်းအော်း ၃ 

ပ ွဲမပတန် ုင်ပပ ်း ဗ ယ ်နြ်  ု ၁ 

ပ ွဲ၊ ၂ ပ ွဲမြင ် ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁၈ မမပ်းြုန်ပစ် မြောင်ထ ်မဝယံ သံလုံ်းပစ် ြမလ်း ှော်း - ပ

ထ ုင််း - ဒု

ြ လစ်ပ ုင် - တ

ထ ုင််း

 မန်မ 

မြန်ြော အဆင ်  ၅   ှ ပါသည်။

ြမလ်း ှော်း - ၁၈.၇၈ ြ တော

ထ ုင််း - ၁၆.၈၀ ြ တော

ြ လစ်ပ ုင် - ၁၆.၆၆ ြ တော

 မန်မ  - ၁၆.၀၆ မီတ 

မြောင်ဟ န််းထ ်မအောင် လူမ  ်းပ ွဲ ပ ွဲစဉ် - ၁ တ င် ၆ ဦ်း 

ဝင်မ ော ်ယှဉ်ပပ  င်ြွဲ ပပ ်း စံြ  န်

 ၁:၅၂.၀၂ မြင ် ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

တ ်မ ော ် န ုင်ြွဲ ပါသည်။

မြောင်မစောအယ်ြှျူ်း လူမ  ်းပ ွဲ ပ ွဲစဉ် - ၂ တ င် ၇ ဦ်း 

ဝင်မ ော ်ယှဉ်ပပ  င်ြွဲ ပပ ်း စံြ  န်

 ၁:၅၄.၆၆   ှ ြွဲ ၍ ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

တ ်မ ော ်န ုင်မြင််းြ ှ ပါ။

၁၉ မြ မြောင်မ ောင််းမပည ်စုံ ၄၈   လ ု (  ော်း)   ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် လောအ ု

လောအ ုြှ WP29 အန ုင် ြှတ ်

၂၉ ြှတ ်  ှ ြွဲ သမြင ်  ံှ်းန ြ ်ြွဲ ပပ ်း

 ပပ  င်ပ ွဲ ပပ ်းဆုံ်းပပ  မြစ်ပါသည်။

ြမြသဉ္ဇောဦ်း ၄၈   လ ု (ြ)   ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ထ ုင််း

ဒ ုင်ပ ွဲ ပ်(RSCSO) မြင ် 

ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ၍ ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ  

မြစ်ပါသည်။

မြောင်မစောြ ုင် ွဲလင််း ၅၄   လ ု(  ော်း)   ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ဗ ယ ်နြ်

ဗ ယ ်နြ်ြှ မဆ်း  ၍ WO0 

မြင ် 

အန ုင်  ှ ပပ ်းအက   ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

ဆ ်လ ် ယှဉ်ပပ  င် ြည် 

မြစ်ပါသည်။

မြောင်မအောင်စ ု်းြ ု်း ၆၀   လ ု(  ော်း)   ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ဗ ယ ်နြ်

ဗ ယ ်နြ်ြှ WP30 

အန ုင် ြှတ ်၃၀ ြှတ ်

  ှ ြွဲ သမြင ်  ံှ်းန ြ ်ြွဲ ပပ ်း ပပ  င်ပ ွဲ 

ပပ ်းဆုံ်းပပ  မြစ်ပါသည်။

ြ တော ၈၀၀(လူမ  ်းပ ွဲ) ြမလ်း ှော်း

အင်ဒ ုန ်း ှော်း

စင် ောပူ

ြ လစ်ပ ုင်

မြန်ြော

ထ ုင််း

ဗ ယ ်နြ်

တ မြော



11

စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

မြောင်မ  ေ်ာလင််းထ ် ၇၅   လ ု(  ော်း)   ောတော်းြ ုင်နယ်

မြန်ြော နှင ် ဗ ယ ်နြ်

ဗ ယ ်နြ်ြှ WP30 

အန ုင် ြှတ ်၃၀ ြှတ ်

  ှ ြွဲ သမြင ်  ံှ်းန ြ ်ြွဲ ပပ ်း ပပ  င်ပ ွဲ 

ပပ ်းဆုံ်းပပ  မြစ်ပါသည်။

၂၀ ပ ု ်မ  ေ်ာမြင််း ြသ   မအောင်

ြနြ ်မြသူမထ ်း

ြလ ုင်ရ ုအွဲင််း

ြယြုံ င်

ြြ ယ်  လင််းသစ်

ြယဉ်ယဉ်မ ်း

ြြူ်းြူ်း

ြဆုြ န်မ  ေ်ာ

ြနှင််းနှင််းမဝ

ြြင်နှင််းမဝ

ြမြျူမြျူသန််း

ြက ျူက ျူသင််း

ပ ု ်မ  ေ်ာမြင််း မြောင်သန ် င်ထ န််း

မြောင်ထူ်းမအောင်မ  ေ်ာ

မြောင်ြင််းသန ်သူ

မြောင်မ ေ်ာြင််းြန ်

မြောင်မအောင်မအောင်

မြောင် ှ န််းဝဏ္ဏမ ေ်ာ

မြောင်န ုဝင်ဘော  ု  ု

မြောင် န်ပ ုင်ဦ်း

မြောင်မ  ေ်ာြင််းသူ

မြောင် ွဲထ ်

မြောင်မအောင်ြ   ်းမ  ေ်ာ

မြောင် င်ြင််းဦ်း

၂၁  စ်မဘော ်ဆင် မြောင်သ ်ထူ်းစံ - ၆၃   လ ု Point Fighting အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြောနှင ် ြမလ်း ှော်း

ြမလ်း ှော်းြှ ၁၄ ြှတ ် ှ ပပ ်း 

မြန်ြော ြှ ၄ ြှတ ် ှ ြွဲ ပပ ်း 

ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ၍ ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ  

မြစ်ပါသည်။

 ြှတ ်၂-၁၅၊ ၄-၁၅၊ ၁၀-၁၅၊ 

၁၆-၁၇ တ ု မြင ် ၂ ပ ွဲမပတ ်

ရံ ်းန ြ ်၍ မက ်းတဆံ ပ် 

  ှ ပါသည်။ (ဆုစော င််းတ င် 

၁၄-၁၂-၂၀၂၅   ်မန  

ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

ပပ ်းြှသော ထည ်သ င််းြည် 

မြစ်ပါသည်။)

သုံ်းမယော ်တ ွဲ

အြ   ်းသော်းအသင််းလ ု ်

အက   ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

မြန်ြော နှင ် ထ ုင််း

 ြှတ ်၆-၁၅၊ ၁၀-၁၅၊ ၈-၁၅၊ 

၉-၁၇ တ ု မြင ် ၂ ပ ွဲမပတ ်ရံ ်းန ြ ်၍

 မက ်းတဆံ ပ်   ှ ပါသည်။ 

(ဆုစော င််းတ င် ၁၄-၁၂-၂၀၂၅ 

  ်မန  ဗ ုလ်လုပ ွဲ 

ပပ ်းြှသော ထည ်သ င််းြည် 

မြစ်ပါသည်။)

အြ   ်းသြ ်းသုံ်းမယော ်တ ွဲ 

(အသင််းလ ု ်)

အက   ဗ ုလ်လုပ ွဲ

မြန်ြော နှင ် ထ ုင််း
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

ြလင််းစနဒာမ ်း  - ၅၀   လ ု Point Fighting  အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြောနှင ် လောအ ု

အြှတ ်၁၀ - ၀ မြင ် 

အြှတမ်ပတ်

  ှ ပပ ်း အန ုင်  ှ ြွဲ ၍ 

ဆ ်လ ် မြောင်သ န််းစ ု်း -၅၁   လ ု Low Kick အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင ် လောအ ု

ဒဏ်္   ှ သ ော်းသမြင ် ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ၍

 ပပ  င်ပ ွဲပပ ်းဆုံ်းပပ  မြစ်ပါသည်။

ြြင်ြ ု်းမအ်း  -၄၈   လ ု Low Kick အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြန်ြော နှင်  ဗ ယ ်နြ်

၃ ပ ွဲမပတမ်ြင ် ရံ ်းန ြ ်ြွဲ ၍ ပပ  င်ပ ွဲ 

ပပ ်းဆုံ်းပပ  မြစ်ပါသည်။

၂၂ ြစစ်မြြ စ်ပ ု Girl's Optimist အုပ်စုပ ွဲစဉ် Girl's Optimist 

အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြောင်ထ ်လင််းမ ေ်ာ Men's ILCA7 အုပ်စုပ ွဲစဉ် Men's ILCA7 

အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြောင်ြ န်ထ န််းဦ်း Boy's ILCA4 အုပ်စုပ ွဲစဉ် Boy's ILCA4 

အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြောင်မအောင်စစ်မြောင် Boy's Optimist အုပ်စုပ ွဲစဉ် Boy's Optimist 

အုပ်စုပ ွဲစဉ်

မြောင်မ  ေ်ာ  ု  ုြ စ်

မြောင်မ ောင််းထ ု ်မ ေ်ာ

မြောင်ဟ န််းန ုင် င်

မြောင်ြင််းစစ်မသ ်း

၂၃ မဂါ ်သ ်းရ ု ် တစ်ဦ်းြ င််းနှင ် 

အသင််းလ ု ်ပပ  င်ပ ွဲြ ော်း

(ပ ွဲစဉ် ၃) ၁၁-၁၂-၂၀၂၅ ြှ ၁၄-၁၂-၂၀၂၅

 ထ  ၄   ် စော်းသည ် 

 ြှတြ် ော်း မပါင််း၍ အန ုင် / 

အရံ ်း ဆုံ်းမြတြ်ည် မြစ်ပါသည်။

   ်မလှ ၁၀-၁၂-၂၀၂၅ ြှ ၁၄-၁၂-၂၀၂၅

 ထ  ပ ွဲငယ် ၁၂ ပ ွဲ ယှဉ်ပပ  င်ပပ ်း 

မနာ ်ဆုံ်း အြှတမ်ပါင််းမြင ် 

အန ုင်/အရံ ်း ဆုံ်းမြတြ်ည် 

မြစ်ပါသည်။



(၃၃)ကကြိမ်မ မြောက်အမရှှေ့မ ြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပ ွဲ ၁၃-၁၂-၂၀၂၅ ရက် ဆ ုံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား (၂၂:၀၀)နာရီ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား 
ဆရုရှြိမှု 

မှ ်ချက် 
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါင်ား 

၁ ဘိလိယက်/စနူကာ   ၁ ၁   

၂ တက်ဂဘ်ဘာ  ၂ ၂ ၄   

၃ ကရာဘတေး   ၁ ၁   

၄ တိိုက်ကွမ်ဒိို   ၂ ၂  

၅ ဂ ျူဒိို  ၁  ၁  

၆ အဘလေးမ   ၁ ၁  

၇ မမင်ေးစ ေး   ၁ ၁  

စုစုမပေါင်ား   ၃ ၈ ၁၁   

 

၁၀-၁၂-၂၀၂၅ မှ ၁၃-၁၂-၂၀၂၅ ထြိ ဆ ုံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ားချြိုပ် (၂၂:၀၀)နာရီထြိ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား 
ဆရုရှြိမှု 

မှ ်ချက် 
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါင်ား 

၁ မြင်ေးလ ိုေး ၂     ၂   

  ပိိုက်ဘက ာ်မြင်ေး   ၂   ၂   

၂ ကနူေး/ကယက်ဘလှေ   ၃ ၁ ၄   

၃ တက်ဂဘ်ဘာ  ၂ ၂ ၄  

၄ တိိုက်ကွမ်ဒိို   ၁ ၅ ၆   

၅ ဘိလိယက်/စနူကာ  ၁ ၂ ၃  

၆ ဂ ျူဒိို    ၁ ၂ ၃  

၇ ကရာဘတေး  ၁ ၁ ၂   

၈ ပ တန်ေး   ၁   ၁  

၉ အဘလေးမ   ၁ ၁   

၁၀ မမင်ေးစ ေး   ၁ ၁  

စုစုမပေါင်ား ၂ ၁၂ ၁၅ ၂၉   



၁၃-၁၂-၂၀၂၅ ထြိ နြိုင်ငံအလြိကု ်ဆု ံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား (၂၂:၀၀)နာရီထြိ 

စဉ် နြိုင်င ံ
ဆုရရှြိမှု 

မှ ်ချက ်
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါငာ်း 

၁ ထိိုင်ေး ၉၄ ၅၉ ၃၆ ၁၈၉   

၂ အင်ဒိိုန ေးရှောေး ၃၁ ၄၂ ၃၅ ၁၀၈   

၃ ဗ ယက်နမ ် ၃၀ ၂၈ ၅၃ ၁၁၁   

၄ စင်ကာပ ူ ၁၆ ၁၈ ၂၅ ၅၉   

၅ မဘလေးရှောေး ၁၆ ၁၄ ၄၈ ၇၈  

၆ ဖိလစ်ပိိုင ် ၁၄ ၂၃ ၅၂ ၈၉   

၇ မမန်မာ ၂ ၁၂ ၁၅ ၂၉   

၈ လာအိို ၂ ၃ ၁၃ ၁၈   

၉ ဘရူနိိုင်ေး   ၁ ၄ ၅   

၁၀ တ ဘမာ     ၂ ၂   

 



(၃၃)ကက ြိမ်မ မ ြောက ်အမရ ှှေ့ မ ြောင ်အြောရ ှအြောားက စ ြောား ပပ ြိြို ငပ်  ွဲ  မ နမ် ြောအြောားက စ ြောား အဖ ွဲှေ့ ၏ 

အြောား က စ ြောား န ည်ား အလြိိုက ် ၁၃-၁ ၂-၂၀ ၂၅ ရက ် ဆို ံဆြိပ်ရ ရ ှြိမှုစ ြောရင ်ား (၂၂:၀ ၀)န ာရ ီ

စ ဉ် အြော ားကစ ြော ားန ည်ား အမ ည် ပပ ြိြို င ်ပ  ွဲအမ  ြိြို ားအစြော ား 
ဆို ံဆြိပ ် 

ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး 

၁ ဘိလိယက်/ 
စနူကာ 

မြာင်ဘုန််းမြင ်မက ာ ် စနူကာအြ  ိ်းသာ်း 
အသင််းလိုက် 

  

၁ 

မြာငဝ်င််းကုိကုိ 

မြာင်မက ာမ်ဝယံစို်း 

၂ တက်ဂမ်ဘာ မြာင်မစာဖရိုက်မ ်း  တစ်ဦ်းခ င််းအြ  ိ်းသာ်း   ၁ 

ြဆြုွန်မအာင ်  တစ်ဦ်းခ င််းအြ  ိ်းသြ ်း   ၁ 

ြနိုင်နိငု်ဝင််း အြ  ိ်းသြ ်းနှစ်မယာက်တွွဲ 
 

၁ 
 

ြဆြုွန်မအာင ်

မြာင်ကုိကုိလွင ် အြ  ိ်းသာ်း+အြ  ိ်းသြ ်း 
နှစ်မယာက်တွွဲ 

 ၁  

ြနိုင်နိငု်ဝင််း 

၃ ကရာမတ်း ြတင်ဇာယနွ််း ၆၁ ကီလိိုအ ော က် ကိုမ ိတ  ဲ့   ၁ 

၄ တိုက်ကွြ် ို ြြို်းမြင ်မြတ ် အတိုက်(၅၇ က လိုမအာက်)   ၁ 

ြနန််းသုနဒရ မကာင််း အတိုက်(၆၂ က လိုမအာက်)   ၁ 

၅ ဂ ျူ ို ြမအ်းမအ်းမအာင် အတိုက်(-၇၈ က လို)  ၁  

၆ အမလ်းြ ြမန တ်ဘုိ်းရာ (၅၃ က လို)   ၁ 

၇ မြင််းစ ်း မြာင်သန််းနိငု်မအာင ် Eventing အသင််းလိုက် 

  

၁ 

မြာငန်န််းကုိဝင််း 

မြာင်မစာမြာင ်

စုစုရ ေါ  ြေး  ၃ ၈ 

 



(၃၃)ကကြိမ်မ မြောက်အမရှှေ့မတြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပွွဲတငွ်  မန်မြောအြောားကစြောားအဖွွဲှေ့၏ အြောားကစြောားနည်ားအလြိိုက် 

၁၀ -၁၂ - ၂၀၂၅ ရက်မှ ၁၃-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ထြိ ဆိုတံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား(၂၂:၀၀)နာရီ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၁ ခြင  ်း လ  ်း 
မ အ ်း အ ်း သန    မ    ်း သမ  ်း  သင  ်း - Linking(Event 3) 

၁     

    
မ သဲသဲ 

 

      

    
မ စ တယွ တာ   

      

    
မ မ  ှုံန  သာ   

      

    
မ အမ ဦ်းြင     

      

    
မ ယဉ မ င  ်း သွယ    

      

    
မ နှင  ်း   မ  စည     

      

    
မ ြ  င  သဇင  ဖ   ်း   

      

    အမ ာ င  မင  ်း သစစာ အ ာ င   
 မ    ်း သာ ်း  သင  ်း - Linking(Event 3) 

၁     

    အမ ာ င  အ ာ င  ခမ င   ခမ တ        

    အမ ာ င  ြန  ဝ င  ်းဟ  န ်း       

    အမ ာ င  အဝ ယ ဖ   ်း       

    အမ ာ င  ရအဝ အ ာ င         

    အမ ာ င  အဇာ လင  ်း အမ ာ င         

    အမ ာ င  ဓဝူ  အ  ာ         

    အမ ာ င  အ ာ င  ခြ ည   ဖ   ်း ဦ်း       

  ြ     အ  ာ  ခြင  ်း 
မ ြင  နှင  ်း အဝ  မ    ်း သမ  ်း  သင  ်း 

 ွင  ်း သွင  ်း ခြင  ်းြတ  
  ၁   

    
မ ခ ြူခ ြူသန ်း 

      

    
မ က ြူက ြူသင  ်း 

      

    
မ ဆ  တင ဇာ န  င  

      

    
မ အနခြည  အနွ်း 

      

    
မ နွယ နွ ယ အ ွ်း 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

    အမ ာ င  စ  ်းြ   င ဦ်း 
 မ    ်း သာ ်း  သင  ်း ွင  ်း သွင  ်း ခြင  ်း ြတ  

  ၁   

    အမ ာ င  သန ်း အဇာ  ဦ်း       

    အမ ာ င  အ ာ င  အဇာ         

    အမ ာ င  အ ာ င  လ ှုံင မ   ်း       

    အမ ာ င  အ  ာ  အဇယ ာ ဝင  ်း       

    အမ ာ င  အ ာ င  မ    ်း န  င        

၂  နူ်း / ယ  အလှ အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း  နူ်း  မ  တာ ၅ ၀၀  တစ ဦ်းြ င  ်း   ၁   

    အမ ာ င   ွဋ အြေါ င   အဇာ   မ  တာ ၂၀ ၀   နူ်း  နှစ အယာ   အလှာ   
( မ    ်း သာ်း ) 

  ၁   

အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း 
      

အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း မ  တာ ၂၀ ၀   နူ်း  အလ်း အယာ   အလှာ    
( မ    ်း သာ်း ) 

  ၁   

အမ ာ င  သန  ဇင  ဦ်း       

အမ ာ င  အ  ာ  အဇယ ာ       

အမ ာ င   ွဋ အြေါ င  အဇာ        

အမ ာ င  သ  ြ   င  ဖ   ်း       

အမ ာ င  အ ာ င  ဖ   ်းဟ  န ်း       

မ ြ   ြ   အ ာ င    ယ  ဆလာ လွန  တစ ဦ်းြ င  ်း   မ    ်း သမ  ်း     1 

၃ ြ  တန ်း မ ြင  ြ ယ ရ သ   တစ ဦ်းြ င  ်း တ      တ ခြင  ်း  ( မ   ်း သမ  ်း )   ၁   

၄ တ     ွမ  ဒ   အမ ာ င  ည   မ င  ်း လွင    သင  ်း လ      ွ   
( မ    ်း သာ်း  +  မ    ်း သမ  ်း ) ( P oomsa e ) 

    ၁ 

    
အမ ာ င  သာ ်းည   

      

    
အမ ာ င  ဖ   ်း ဟ န အ  ာ   

      

    
မ န ှုံင ်း ဧ  ရ စ  ်း 

      

    
မ ဝ င   သ င်္ဂီ ွန ်း 

      

    
မ အ ်း ခမ သူဇာ 

      

    
မ အ သွယ မ ွန လင  ်း  တ     -၆ ၇   လ   

  ၁   
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

 တ ိုက်ကွမ်ဒ ို မမောင်ဟ န််းထက်သူ အတ ိုက်(၆၈ ကီလ ိုမအောက်) 
  ၁ 

မမောင်မ ော်လင််းထက ် အတ ိုက် (၈၀ ကီလ ိုမအောက်) 
  ၁ 

မမ ို်းမမင ်မမတ ် အတ ိုက်(၅၇ ကီလ ိုမအောက်) 
  ၁ 

မနန််းသိုန္နရီမကောင််း အတ ိုက်(၆၂ ကီလ ိုမအောက်) 
  ၁ 

၅  ရာ အတ်း မ  အလာ ရင   အနခြည   ွန ်း ၅ ၀    လ  အ ာ     မ  တဲ  
 

၁ 
 

မတင် ောယွန််း ၆၁   လ  အ ာ      မ  တဲ    ၁ 

၆ င်္ဂ ြူဒ   အမ ာ င  လအရာင  ရှန  ြတ(T ori) 
  

1 

အမ ာ င  လ ှုံင မ င  ်း ြန   
   

မမောင်ထ ိုက်ထ ိုက်မက ော ် အတ ိုက်(-၅၅ ကီလ ို)   ၁ 

မမအ်းမအ်းမအောင ် အတ ိုက်(-၇၈ ကီလ ို)  ၁  

၇  ဘ လ ယ  / စနူ ာ 

  

ဦ်းအြ ေါ  စ ဘ လ ယ  တစ ဦ်းြ င  ်း 
 

၁ 
 

အမ ာ င  အနမ င  ်း  ွန ်း 6 Red  စနူ ာ  တစ ဦ်းြ င  ်း 
  

၁ 

မမောင်ဘိုန််းမမင ်မက ော ် စနူ္ကောအမ   ်းသော်း အသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

မမောင်ဝင််းက ိုက ို 

မမောင်မက ော်မဝယံစ ို်း 

၈ တက်ဂ်မဘော မမောင်မစောဖရ ိုက်မဒ်း 
တစ်ဦ်းခ င််းအမ   ်းသော်း   ၁ 

မဆိုမွန်မအောင ်
တစ်ဦ်းခ င််းအမ   ်းသမ်ီး   ၁ 

မန္ ိုင်န္ ိုင်ဝင််း အမ   ်းသမီ်းနှ္စ်မယောက်တွွဲ 

 

၁ 

 
မဆိုမွန်မအောင ်

မမောင်က ိုက ိုလွင ် အမ   ်းသော်း+အမ   ်းသမီ်း 
နှ္စ်မယောက်တွွဲ 

 ၁  

မန္ ိုင်န္ ိုင်ဝင််း 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၉ အမလ်းမ မမန ်တဘ ို်းရော (၅၃ ကီလ ို)   ၁ 

၁၀ မမင််းစီ်း မမောင်သန််းန္ ိုင်မအောင ် Eventing အသင််းလ ိုက် 

  

၁ 

မမောင်နန််းက ိုဝင််း 

မမောင်မစောမမောင ်

စိုစိုမပေါင်ား ၂ ၁၂ ၁၅ 

 



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ရေက ူး မနန်ူးဟန်နီဦူး မီတာ ၅၀ အလွတ်က ူးအမ   ူးသမီူးလ ရေ ူးပွွဲ

ရမာင်လင်ူးမမတ်သ မီတာ ၅၀ လ ပ်မပာက ူး အမ   ူးသာူး လ ရေ ူးပွွဲ

မနန်ူးဟန်နီဦူး မီတာ ၅၀ အလွတ်က ူးအမ   ူးသမီူးဗ ိုလ်လိုပွွဲ

ရမာင်လင်ူးမမတ်သ မီတာ ၅၀ လ ပ်မပာက ူး အမ   ူးသာူး ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

၂ မမာူးပစ် မမပည ်စ ိုနှင်ူး

ရမာင်သီဟထက်ရ ာ်

ရမာင်ရကာင်ူးခန ်ရမာ်

ရမာင်ရနလင်ူးဦူး

ရမာင်န ိုင်လင်ူးထက်

မစိုစိုလ ှိုင်

ရမာင် င်သ ေ န်မှ ူး

ရမာင်ရအာင်က ိုဦူး

ရမာင်ေှ န်ူးထက်ရက ာ်

မလှလှစ 

၃ ၁၇:၀၀ ပ ိုက်ရက ာ်မခင်ူး ပပ  င်ပွွဲစတင်မည ် အခ  န်မှ

သာ ကစာူးမည ်အမည်

စာေင်ူးအာူး သ ေှ ေပါမည်။

အိုပ်စိုပွွဲစဉ် ရလူးရ ာက်တွွဲ (အမ   ူးသာူး+

အမ   ူးသမီူး)

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

Nakhonpathom 

Sport Center, 

Bangkok

၄ ၀၉:၄၅ စကွက်ေ်ှ ရမာင်ရအာင်သ ေထွန်ူး

မထက်မပည ်သ င်

အိုပ်စိုပတ်လည်ပွွဲ

နှစ်ရ ာက်တွွဲ(က ာူး + မ)

မမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

၁၅:၃၀ ရမာင်ရအာင်သ ေထွန်ူး

မထက်မပည ်သ င်

အိုပ်စိုပတ်လည်ပွွဲ

နှစ်ရ ာက်တွွဲ(က ာူး + မ)

မမန်မာ နှင ် အင်ဒ ိုနီူးေှာူး

Vajiravudh 

College, Bangkok

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၄-၁၂-၂၀၂၅

Swimming Pool, 

Sports Authority 

of Thailand, 

Bangkok

၀၉:၀၀

၁၈:၀၀

Football Field 1, 

Sports Authority 

of Thailand, 

Bangkok

Recurve တစ်ဦူးခ င်ူး

(အမ   ူးသာူး၊ အမ   ူးသမီူး)

 လက်ေည်စစ်ပပ  င်ပွွဲ

Compound တစ်ဦူးခ င်ူး

(အမ   ူးသာူး၊ အမ   ူးသမီူး)

 လက်ေည်စစ်ပပ  င်ပွွဲ

၁၃:၀၀

၀၉:၀၀



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၅ ၁၀:၀၀ ဝ ရှ ူး ရမာင်မ   ူးထွ ်ေန် ကွန ်စို( ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ရမာင်တင်ထ ူးရဝ

ရမာင်ေွဲေင ်ထွန်ူး

မမမတ်န ိုူးအ မ် ထ ိုက်ခ  က န ် (ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၁၅:၀၀ မှ

၁၆:၃၀ထ 

မခ  ်ေီသန်ူး အမ   ူးသမီူး ၅၆ ကီလ ို (အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ူး

မနှင်ူးနိုဝါ အမ   ူးသမီူး ၆၀ ကီလ ို (အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

မမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

ရမာင်မ   ူးမင်ူးထက် အမ   ူးသာူး ၇၀ကီလ ို (အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

၆ ၁၀:၄၀ ကဘာဒီ ရမာင်ဟာေီက ူးမာူး Standard Style Kabaddi

ရမာင်ထက်ညီညီန ိုင် မမန်မာ နှင ် တီရမာ

ရမာင်ထက်ရအာင်ရအာင်

ရမာင်ည  မင်ူးခန ်

ရမာင်သက်ရနောင်ပ   ူး

ရမာင်ထက်လင်ူးဦူး

ရမာင်ပ ိုင်က ိုဝင်ူး

ရမာင်မမင ်မမတ်ဗ ိုလ်

ရမာင် င်မင်ူးထွန်ူး

ရမာင်သ ေ န်ထွန်ူး

ရမာင်သ ေရအာင်

ရမာင်စစ်မင်ူးန ိုင်

၇ ၁၁:၃၀ ကောရတူး မ ရလာေင ်ရနမခည်ထွန်ူး

မသင်ူးသင်ူး ိုရအာင်

မတင် ာ ွန်ူး

မအ အ မ ိုူး

အသင်ူးလ ိုက်ကိုမ တွဲ (မ)

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ူး

၁၅:၀၀ အသင်ူးလ ိုက်ကိုမ တွဲ (မ) 

(တတ  လိုပွွဲ) 

မမန်မာ နှင ်   လစ်ပ ိုင်

Royal Thai 

Government 

Sports 

Operations 

Center Building, 

Rajamangals 

University

 Of Technology 

Rattanakosin 

(Bangkok)

နန်ူးရသာင်ူး

Chaeng 

Watthana 

Government 

Complex (Multi- 

Purpose area, 

2ndFloor, 

Ratthaprasasana

bhakti Building)

Chaeng 

Watthana 

Government 

Complex (Multi- 

Purpose area, 

2ndFloor, 

Ratthaprasasana

bhakti Building)
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၈ ၀၉:၃၀ မှ 

၁၀:၄၅ ထ 

ရသနတ်ပစ် မခ ိုင်ခ ိုင်ရဝ

မ မင်ူးရကခ ိုင်

မရ ွရ ွဝင်ူး

အမ   ူးသမီူး ၁၀ မီတာ ပစစတ ို တစ်ဦူးခ င်ူး၊ 

အသင်ူးလ ိုက်(လက်ေည်စစ်ပွွဲ)

လက်ေည်စစ်ပပ  င်ပွွဲမှအရကာင်ူး  ိုူး ၈ ဦူး တွင်

 ပါဝင်ပါက   ိုင်န ်တက်ပါမည်။

၁၁:၃၀ မှ 

၁၂:၄၅ ထ 

ရမာင်ေွဲထွန်ူးရနောင်

ရမာင်လ ှိုင်မ   ူးဝင်ူး

ရမာင်လ ှိုင်ဝင်ူးစ ိုူး

အမ   ူးသာူး ၁၀ မီတာ ပစစတ ို တစ်ဦူးခ င်ူး၊ 

အသင်ူးလ ိုက်(လက်ေည်စစ်ပွွဲ)

လက်ေည်စစ်ပပ  င်ပွွဲမှအရကာင်ူး  ိုူး ၈ ဦူး တွင်

 ပါဝင်ပါက   ိုင်န ်တက်ပါမည်။

၁၁:၄၅ မှ 

၁၂:၃၀ ထ 

အမ   ူးသမီူး ၁၀ မီတာ ပစစတ ို တစ်ဦူးခ င်ူး၊ 

အသင်ူးလ ိုက်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၁၃:၄၅ မှ 

၁၄:၃၀ ထ 

အမ   ူးသာူး ၁၀ မီတာ ပစစတ ို တစ်ဦူးခ င်ူး၊ 

အသင်ူးလ ိုက်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၉ ၁၃:၀၀ ပန်ကကပ် ီလပ် ရမာင်ေွဲန ိုင်ဦူး ၅၅ - ၆၀ ကီလ ို(ကွာတာူး  ိုင်န ်)

မမန်မာ နှင ် ဗီ က်နမ်

၁၄:၀၀ ရမာင်ရအာင်ခန ်ရ ာ် ၆၀ - ၆၅ ကီလ ို(ကွာတာူး  ိုင်န ်)

မမန်မာ နှင ်   လစ်ပ ိုင်

၁၀ ၁၀:၀၀ ဘ လ  က်နှင ် 

စန ကာ

ရမာင်ဘိုန်ူးမမင ်ရက ာ်

ရမာင်ဝင်ူးက ိုက ို

ရမာင်မ   ူးသ ေရအာင်

စန ကာ 6 Red Team (အမ   ူးသာူး)

ကွာတာူး  ိုင်န ်

မမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

၁၄:၀၀ ဦူးရပါက်စ

ဦူးရအာင်ရ ူး

ဦူးရနရသွူးဦူး

ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

ဘ လ  က်အသင်ူးလ ိုက်(အမ   ူးသာူး)

မမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 

၁၈:၀၀ စန ကာ 6 Red Team (အမ   ူးသာူး)

အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

IMPACT Arena, 

Muang Thong 

Thani, Hall 4 

(Bangkok)

Thunder Dome, 

Muang Thong 

Thani, Nothaburi 

Shooting Range, 

Sports Authority 

of Thailand, 

Bangkok
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၂ ၁၀:၀၀ မှ 

၁၇:၀၀ ထ 

ဘ ိုူးလင်ူး ရမာင်ရအာင်ဝင်ူး

ရမာင်ရ ူးဝင်ူးရအာင်

ဂ  ဒ ို ထ ိုက်ထ ိုက်ရက ာ်(-73kg)

ရက ာ်ခန ်စ ိုူး (-90kg)

စထက်ရဝပ   ူး(+90kg)

ရအူးရအူးရအာင်(+70kg)

ပ   ူးရ ွ င်ရက ာ် (-70kg)

မပည ်စ ိုရအာင်(-57kg)

အသင်ူးလ ိုက်(အမ   ူးသာူး + အမ   ူးသမီူး)ပပ  င်ပွွဲ 

(ကွာတာူး  ိုင်န ်)

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

အသင်ူးလ ိုက်(အမ   ူးသာူး + အမ   ူးသမီူး)ပပ  င်ပွွဲ 

(အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

အသင်ူးလ ိုက်(အမ   ူးသာူး + အမ   ူးသမီူး)ပပ  င်ပွွဲ 

(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၁၄ ၁၃:၃၀     ် မရခ ာစနဒီရအာင်

မသ မ ်သနတောစ ိုူး

မ မင်ူးလွင်

မ ွန်ူးမီမီလွင်

မစိုဝါလွင်

မမ  ပွင ်ခ ိုင်

မ မင်ူးသန ် င်

မဝတ်ေည်လွင်

မရမ င်ဦူး

မ င်ပင မ်ူးခ စ်

မရဝ  ူးအ မ်

မအ အ ရက ာ်

မနန်ူး  ိုင်ပေင်

မနှင်ူးစနဒောလ ှိုင်

၁၅ ၁၄:၀၀ ရမွ မပင မ်ူးခ မ်ူးရေူး ိုလာဒ် -၅၁ကီလ ိုတန်ူး (ကွာတာူး  ိုင်န ်)

မမန်မာ နှင ် အင်ဒ ိုနီူးေှာူး

မဥမမာစ ိုူး -၅၇ ကီလ ိုတန်ူး (ကွာတာူး  ိုင်န ်)

မမန်မာ နှင ်   လစ်ပ ိုင်

ရမာင်ရေခ မ်ူး -၆၃ ကီလ ိုတန်ူး (ကွာတာူး  ိုင်န ်)

မမန်မာ နှင ် လာအ ို

အမ   ူးသာူးတစ်ဦူးခ င်ူးပပ  င်ပွွဲ

 ရ ှိုူး/ထွက်ပွွဲစဉ်၊ အကက  ဗ ိုလ်လိုပွွဲ၊ ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် ဗီ က်နမ်

Bankgokthonburi 

University, 

Bangkok

Lumpinl Boxing 

Stadium 

(Bangkok)

Rajamangala 

Auditorium, 

Rajamangala 

University

Of Technology 

Thanyaburi

၁၃ ၁၃:၀၀ မှ

၁၈:၀၀ထ 

Blu-O Rhythm & 

Bowl, Major 

Cineplex 

Ratchayothin, 

Bangkok

4



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၆ ၁၄:၀၀ လက်ရဝှ မထာူးထာူးနွ ် ၅၄ ကီလ ိုတန်ူး (ကွာတာူး  ိုင်န ်)

မမန်မာ နှင ် အင်ဒ ိုနီူးေှာူး

မက န်ေှင်ူးဒ တ် ာန် ၆၀ ကီလ ိုတန်ူး (ကွာတာူး  ိုင်န ်)

မမန်မာ နှင ် ထ ိုင်ူး

၁၇ ၁၄:၀၀ ဘတ်စကက်ရဘာ ရမာင်ရက ာ်သီဟစ 

ရမာင်လီေှ နမ်

ရမာင်ရအာင်မမင ်

ရမာင်ခ င်တ

ရမာင်မပည ်စ ိုမ ိုူးလွင်

ရမာင်လင်ူးထက်ရအာင်

ရမာင်သက်ပ ိုင်ထွန်ူး

ရမာင်ရအာင်ခန ်ပ   ူး

ရမာင်ရအာင်ရကာင်ူးမမတ်

ရမာင်မမတ် ိုန်ူးသန ်

ရမာင်ရက ာ်သက်န ိုင်

ရမာင်သီဟ

မလှလှနွ ်

မသွ ် င်ဟန်

၁၉ ရမာင်မပည ်ပ   ူးထွန်ူး ၂၀ ကီလ ိုမီတာလမ်ူးရလ ာက်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ရမာင်န ိုင်လင်ူးထွန်ူး ၂၀ ကီလ ိုမီတာလမ်ူးရလ ာက်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

မ င်ရမထက် ၂၀ ကီလ ိုမီတာလမ်ူးရလ ာက်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

မဝင်ူးဝင်ူးခ ိုင် ၂၀ ကီလ ိုမီတာလမ်ူးရလ ာက်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ရမာင်မ ိုူးဦူး မာေသွန်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

ရမာင်စ ိုူးပ ိုင် မာေသွန်(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ)

၂၀ ၁၇:၀၀ စက တ် မေှင်ူးသန ်ရက ာ်ရက ာ် Street(ဗ ိုလ်လိုပွွဲ) SAT Extreme 

Sports Park

Chulalongkorn 

University Sports 

Center, 4 Floor, 

Bangkok

Happy and 

Healthy Bike 

Lane, 

International 

Airport

ရမပူးခိုန်ပစ်

၁၇:၃၀

၁၇:၁၅

၁၇:၀၀

၁၈ ၁၅:၀၀ မှ 

၁၇:၀၀ ထ 

စက်ဘီူး Women's Criterium - ဗ ိုလ်လိုပွွဲ Kamol Sports 

Park, Bangkok

Nimibutr 

Stadium, 

National 

Stadium, 

Bangkok

၅ ရ ာက်တွွဲပွွဲစဉ်မ ာူး

မမန်မာ နှင ် စင်ကာပ 
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၂၁ Esports မမမမမတ်  ူးင ို

မစန်ူးသီေ က ို

မရမသက်ရက ာ် မမန်မာ နှင ် အင်ဒ ိုနီူးေှာူး

မမပည ်မပည ်မွန် မမန်မာ နှင ် တီရမာ

မရအူးမမတ်သီေ က ိုက ို

မစနဒက ူးရမ

ရမာင်ရဝမင်ူးေှ န်

ရမာင်သ ေရအာင်

ရမာင်ရက ာ်ခ ိုင်ဦူး

၂၂ ၁၅:၀၀ မှ

၁၈:၃၀ ထ 

ကစ်ရဘာက် င် အသင်ူးအိုပ်ခ  ပ်သ  

အစည်ူးအရဝူး၌သာ 

ပွွဲစဉ်မ ာူး ထွက်ေှ ပါမည်။

အမ   ူးသာူး/အမ   ူးသမီူးပပ  င်ပွွဲမ ာူး John Paul II 

Sports Center, 

Assumption 

University, 

Samut Prakan, 

Bangkok

***

***

၁၉:၀၀ မှ

၂၀:၀၀ ထ 

၁၅:၀၀ မှ

၁၅:၃၀ ထ 

၁၂:၃၀မှ

၁၃:၀၀ထ 

အမ   ူးသမီူးအသင်ူးလ ိုက်(MLBB)

အိုပ်စိုပွွဲစဉ်

မမန်မာ နှင ် မရလူးေှာူး

FC Online Team-ဗ ိုလ်လိုပွွဲ

Sala Phra Kieo, 

Chulalongkorn 

University

ပွွဲစဉ်နှင ် ပပ  င်ပွွဲက င်ူးပသည ်အခ  န်မ ာူး အရမပာင်ူးအလွဲေှ န ိုင်ပါသည်။

ပပ  င်ပွွဲခ  န်သည် ထ ိုင်ူးန ိုင်င ရဒသစ ရတာ်ခ  န် မ စ်ပါသည်။
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၀၉:၃၀ မမောင်မေယံမ  ိုး Men's Single Sculls - လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

၁၀:၁၅
မနီလောေင်ိုး

မအ ဖ ြူ

မချစ်  ိုးငံ 

မေင်ိုးသ ဇောသ န်ိုး

မထက်ဖမင ်ပ  မ  (အရန်)

မစစ်မမချစ်ပ  Girl's Optimist (ဗ  လ်လ ပ ွဲ)

မမောင်ထက်လင်ိုးမဇေ်ာ Men's ILCA7  (ဗ  လ်လ ပ ွဲ)

မမောင်ခ န်ထ န်ိုးဦိုး Boy's ILCA4 (ဗ  လ်လ ပ ွဲ)

မမောင်မအောင်စစ်မမောင် Boy's Optimist  (ဗ  လ်လ ပ ွဲ)

၃ ၁၅:၀၀ မ ေ်ာကီ မမောင်သန်ိုးထ ဋ်ေင်ိုး

မမောင်သ န်ိုးထ  က်ဦိုး

မမောင်က  မေ

မမောင်မနရ  န်ိုး

မမောင်  န်ိုး

မမောင်က  က  လင်ိုး

မမောင်မအိုးဖမင ်က  

မမောင်မနလင်ိုးပ  င်

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၄-၁၂-၂၀၂၅

Samudara Klia 

Yachting 

Center, 

Sattahip, 

Chonburi

The Royal Thai 

Navy Rowing 

and Canoeing 

Training 

Center, Rayong

၁ အဖပည်ဖပည် 

ဆ  င်ရောမလ 
Women's Four(W4-) - လက်ရည်စစ်ပ ွဲ

၂ ၁၁:၀၀ ရွက်မလ 

က င်ိုးဖပင်မ ေ်ာကီ(အမျ   ိုးသောိုး)

အ ပ်စ ပ ွဲစဉ် - ဖမန်မော န င်  ထ  င်ိုး

Thailand 

National Sport 

University 

Chonburi, 

Chonburi



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁၅:၀၀ မ ေ်ာကီ မမောင်သ ရ  န်ိုးစ  ိုး

မမောင်မအောင်သ   န်ိုး

မမောင်ငင မ်ိုးချမ်ိုးမအောင်

မမောင်  န်ိုးမင်ိုးမဇေ်ာ

မမောင်မကျေ်ာရွဲထ ဋ်

မမောင်သ န်ိုးထ  က်မအောင်

မမောင်စ  ိုးလင်ိုးမအောင်

မမောင်သ န်ိုးထ န်ိုး

မမောင်တင်မမောင်မထ ိုး

မမောင်သက်မအောင်

၄ ၁၅:၀၀ အမလိုးမ မထက်ထက်မထ ိုး ၅၈ ကီလ   (ဗ  လ ပ ွဲ) Chonburi 

Sports School

***

***

ငပ  င်ပ ွဲချ  န်သည် ထ  င်ိုးန  င်ငံမေသစံမတေ်ာချ  န် ဖ စ်ပါသည်။

ပ ွဲစဉ်န င ် ငပ  င်ပ ွဲကျင်ိုးပသည ်အချ  န်မျောိုး အမဖပောင်ိုးအလွဲရ  န  င်ပါသည်။
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