
စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁ မ  ြားပစ်  မပည ်စ ုံနှင်ြား Recurve တစ်ဦြားချင်ြား ရ  ြား/ထွက်ပပ ြိုင်ပွွဲ

မ န်   နှင ် ဖ လစ်ပ ုံင်

မ န်   ၁  ှတ၊် ဖ လစ်ပ ုံင် 

၇  ှတမ်ဖင ် ရ  ြားန   ်ခွဲ ၍ တစ်ဦြား 

ချင်ြားပပ ြိုင်ပွွဲ ပပြီြားဆ ုံြားပပြီ 

မဖစ်ပါသည်။

မ  င်သြီဟထက်မ  ် Recurve တစ်ဦြားချင်ြား ရ  ြား/ထွက်ပပ ြိုင်ပွွဲ

မ န်   နှင ်  မလြားရှ ြား

မ န်   ၁  ှတ၊်  မလြားရှ ြား

၇  ှတမ်ဖင ် ရ  ြားန   ်ခွဲ ၍ တစ်ဦြား 

ချင်ြားပပ ြိုင်ပွွဲ ပပြီြားဆ ုံြားပပြီ 

မဖစ်ပါသည်။

မ  င်န ုံင်လင်ြားထက် Recurve တစ်ဦြားချင်ြား ရ  ြား/ထွက်ပပ ြိုင်ပွွဲ

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

မ န်   ၂  ှတ၊် ထ ုံင်ြား

၆  ှတမ်ဖင ် ရ  ြားန   ်ခွဲ ၍ တစ်ဦြား 

ချင်ြားပပ ြိုင်ပွွဲ ပပြီြားဆ ုံြားပပြီ 

မဖစ်ပါသည်။

မ  င်သြီဟထက်မ  ်

မ  င်မနလင်ြားဦြား

မ  င်န ုံင်လင်ြားထက်

မ  င်မေယ   ုံြား အ ျ  ြိုြားသ ြား တစ်မယ က်မလှ ် အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - ပ

ထ ုံင်ြား - ဒုံ

ဖ လစ်ပ ုံင် - တ

ဗြီယက်န ်

မမန်မ 

 မလြားရှ ြား

မ န်   အဆင ် ၅ မဖစ်ပါသည်။

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - ၀၈:၁၀.၂၄၇

ထ ုံင်ြား - ၀၈:၁၅.၈၂၇

ဖ လစ်ပ ုံင် - ၀၈:၂၂.၁၂၁

မမန်မ  - ၀၈:၄၅.၄၂၆

 နြီလ ေင်ြား

 အ မဖြူ

 ချစ်ဖ ြားင ုံ

 ေင်ြားသ   သ န်ြား

 ထက်မ င ်ပ ုံ  ုံ(အရန်)

၂ အမပည်မပည် 

ဆ ုံင်ရ မလှ

အ ျ  ြိုြားသ ြီြား 

၄ မယ က်မလှ ်

၄ တက်

ဗြီယက်န ် - ပ

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - ဒုံ

ထ ုံင်ြား - တ

မ န်  

 မလြားရှ ြား

မ န်   အဆင ် ၄ မဖစ်ပါသည်။

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - ၀၇:၃၁.၈၄၇

ထ ုံင်ြား - ၀၇:၄၃.၂၉၄

ဖ လစ်ပ ုံင် - ၀၇:၄၇.၆၄၇

မ န်   - ၀၈:၄၀၂.၁၂၀

(၃၃)ကက မ်မမမ က် အမရှှေ့မ  င်အ ရှအ ားကစ ားပပ ြိုင်ပ ွဲ

မမန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

မနေ့အလ ိုက် ပပ ြိုင်ပ ွဲ ရလဒ်မ  ား

ရက်စ ွဲ၊ ၁၆-၁၂-၂၀၂၅(၂၂:၀၀ နာရီ)

Recurve အသင်ြားလ ုံက် 

(အ ျ  ြိုြားသ ြား)

ရ  ြား/ထွက်ပပ ြိုင်ပွွဲ

 မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

မ န်   ၂  ှတ၊် ထ ုံင်ြား

၆  ှတမ်ဖင ် ရ  ြားန   ်ခွဲ ၍ 

အသင်ြားလ ုံက်ပပ ြိုင်ပွွဲ ပပြီြားဆ ုံြားပပြီ 

မဖစ်ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၃ စစ်တုံရင် မ  င်ေင်ြားမ  ်ထွန်ြား

မ  င်မနဦြားမကျ ်ထွန်ြား

မ  င်ေင်ြားကက ြိုင်

အ ျ  ြိုြားသ ြားနှစ်မယ က်တွွဲ အုံပ်စုံပွွဲစဉ် ျ ြား စင်က ပ အ ြား ၁ ပွွဲ - ၁ ပွွဲမဖင ်

 သမရကျခွဲ ပပြီြား ၂ ပွွဲမပတမ်ဖင ် 

လ အ ုံက ုံ န ုံင်ပါသည်။ 

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြားနှင ် 

ဗြီယက်န ်အ ြား ၀.၅ - ၁.၅ 

မဖင ် ရ  ြားန   ်ခွဲ ပါသည်။

 စုံစုံလ  င်

 စ ုံြား  ုံြားခ ုံင်

 မ ဆုံလွင်

 မ ဆက်လွင်

  ျ  ြိုြား ျ  ြိုြားသ 

အ ျ  ြိုြားသ ြီြားမလြားမယ က်တွွဲအ

သင်ြားလ ုံက်

အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ် ဗြီယက်န ်

အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ၌ 

ဗြီယက်န ်အ ြား ၀.၅ - ၃.၅ 

မဖင ် ရ  ြားန   ်၍ မ ကြားတ ဆ ပ် 

ရရှ ပါသည်။

၄ ကဘ ဒြီ မ  င်ည ြို င်ြားခန ်

မ  င်သ ရ န်ထွန်ြား

မ  င်ဟ ရြီက ြား  ြား

မ  င်သက်မနောင်ပဖ ြိုြား

မ  င်မ င ်မ တဗ် ုံလ်

မ  င်ထက်ညြီညြီန ုံင်

မ  င်န ုံင်ထန်ြား

၅ ဘ လ ယက်/စန က မ  င်မအ င်ပဖ ြိုြား Snookerတစ်ဦြားချင်ြား ကွ တ ြားဖ ုံင်နယ်

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

ရ ှတ ်၂၅ - ၆၂၊ ၆၈ - ၄၈၊ ၂ -

 ၈၈၊ ၁၆ - ၉၆၊ ၃၅ - ၇၈ 

ရရှ က  ၁ ပွွဲ၊ ၄ ပွွဲမဖင ် ရ  ြားန   ်၍

 ပပ ြိုင်ပွွဲပပြီြားဆ ုံြားပပြီ မဖစ်ပါသည်။

မ  င်ဘုံန်ြားမ င ်မကျ ် Snookerတစ်ဦြားချင်ြား ကွ တ ြားဖ ုံင်နယ်

မ န်   နှင ်  မလြားရှ ြား

အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

 မလြားရှ ြားက ုံ အန ုံင်ရရှ ၍ 

အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲက ုံ ထ ုံင်ြားနှင ် 

ဆက်လက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ခွဲ ရ 

၂ ပွွဲ၊ ၄ ပွွဲ(၃၀ - ၇၃၊ ၃၈-၇၃၊ 

၉၅-၂၆၊ ၇၀-၄၈၊ ၁၂-၇၄၊ 

၁၆-၇၂)မဖင ် ရှ ြားန   ်ခွဲ ၍ ပ ြားတွွဲ

 တတ ယ ရရှ ပါသည်။ 

(ဆုံစ ရင်ြားက ုံ ဗ ုံလ်လုံပွွဲ 

ယှဉ်ပပ ြိုင်သည ် ၁၇-၁၂-၂၀၂၅ 

ရက်မန  ှ 

ထည ်သွင်ြား ည်မဖစ်ပါသည်။ )

Super Five မ န်   နှင ် တြီမ  

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

မ န်   နှင ်  မလြားရှ ြား

တြီမ  က ုံ ၄၉  ှတ၊် ၁၇ 

 ှတမ်ဖင ် အန ုံင်ရရှ ပပြီြား ထ ုံင်ြားက ုံ

 ၁၆  ှတ၊် ၃၄  ှတ၊် 

 မလြားရှ ြားက ုံ ၂၀  ှတ၊် ၃၅ 

 ှတမ်ဖင ် ရ  ြားန   ်ခွဲ ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၆ စ ြားပွွဲတင်တင်ြားနစ် မ  င်ခန ် င်ြားက ုံ

 န ုံင်န ုံင်ေင်ြား

အ ျ  ြိုြားသ ြား+အ ျ  ြိုြားသ ြီြား

နှစ်မယ က်တွွဲ

ရ  ြား/ထွက် ပွွဲစဉ်

မ န်   နှင ်  မလြားရှ ြား

၃ ပွွဲမပတမ်ဖင ် ရ  ြားန   ်၍ ပပ ြိုင်ပွွဲ 

ပပြီြားဆ ုံြားပပြီမဖစ်ပါသည်။

မ  င် ကည်မ င ်

မ  င်သက်က ုံက ုံလတ်

အ ျ  ြိုြားသ ြားနှစ်မယ က်တွွဲ ရ  ြား/ထွက် ပွွဲစဉ်

မ န်   နှင ် စင်က ပ 

၃ ပွွဲမပတမ်ဖင ် ရ  ြားန   ်၍ ပပ ြိုင်ပွွဲ 

ပပြီြားဆ ုံြားပပြီမဖစ်ပါသည်။

မ  င်တက်မနလင်ြား

မ  င်မအ င်မ င ်မ တ်

အ ျ  ြိုြားသ ြားနှစ်မယ က်တွွဲ ရ  ြား/ထွက် ပွွဲစဉ်

မ န်   နှင ် စင်က ပ 

၃ ပွွဲမပတမ်ဖင ် ရ  ြားန   ်၍ ပပ ြိုင်ပွွဲ 

ပပြီြားဆ ုံြားပပြီမဖစ်ပါသည်။

၇ အမလြား မ  င်ေင်ြားန ုံင်ထွန်ြား ၉၄ ကြီလ ုံ ထ ုံင်ြား - ပ

 မလြားရှ ြား - ဒုံ

ဗြီယက်န ် - တ

စင်က ပ 

ဖ လစ်ပ ုံင်

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား

မမန်မ 

မ န်   အဆင ် ၇ ရရှ ပါသည်။

ထ ုံင်ြား - ၃၆၆ ကြီလ ုံ

 မလြားရှ ြား - ၃၅၃ ကြီလ ုံ

ဗြီယက်န ် - ၃၃၇ ကြီလ ုံ

မမန်မ  - ၃၁၀ ကီလ ို

၈ လက်မေှ မ  င်နုံတ ် ရ် ၆၀ ကြီလ ုံ အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ် 

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား

ဒုံတ ယအချ ြီတင်ွ ၃ ကက  ် 

Count လုံပ်ခ ရသမဖင ် ရ  ြားန   ် 

ပပြီြား မ ကြားတ ဆ ပ် ရရှ ပါသည်။ 

(ဆုံစ ရင်ြားက ုံ ဗ ုံလ်လုံပွွဲ 

ယှဉ်ပပ ြိုင်သည ် ၁၉-၁၂-၂၀၂၅ 

ရက်မန  ှ 

ထည ်သွင်ြား ည်မဖစ်ပါသည်။ )

 မကသွယ်ပင  ်ြား ၆၆ ကြီလ ုံ အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

ဒ ုံင် ၅ ဦြား ှ ရ  ြားန   ်မ က င်ြား 

သတ ှ်တ ် မ က င ်ရ  ြားန   ်၍ 

ပ ြားတွွဲမ ကြားတ ဆ ပ် 

ရရှ ပါသည်။(ဆုံစ ရင်ြားက ုံ 

ဗ ုံလ်လုံပွွဲ ယှဉ်ပပ ြိုင်သည ် 

၁၉-၁၂-၂၀၂၅ ရက်မန  ှ 

ထည ်သွင်ြား ည်မဖစ်ပါသည်။ )

၉ ပ ုံက်မကျ ်မခင်ြား မ  င် င် င်ြားဦြား

မ  င်မအ င် ျ  ြိုြားမကျ ်

မ  င်သန ် င်ထွန်ြား

မ  င်မ  ် င်ြားခန ်

မ  င်ရှ န်ြားေဏ္ဏမ  ်

မ  င်ရန်ပ ုံင်ဦြား

မလြားမယ က်တွွဲ (အ ျ  ြိုြားသ ြား) အုံပ်စုံပွွဲစဉ် 

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

ရ ှတ ်၁၂ - ၁၅၊ ၁၅ - ၁၂၊ ၁၀

 - ၁၅ ရရှ က  ၁ ပွွဲန ုံင်၊ 

၂ ပွွဲရ  ြားမဖင ် ရ  ြားန   ်ခွဲ ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

 မဖြူမဖြူသန်ြား

 ဖ ြားဖ ြား

 မနမခည်မနွြား

 ယ  ုံ င်

 ခင်နှင်ြားမေ

 ချယ်ရြီလင်ြားသစ်

မလြားမယ က်တွွဲ 

(အ ျ  ြိုြားသ ြီြား)

အုံပ်စုံပွွဲစဉ် 

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

ရ ှတ ်၁၅ - ၇၊ ၉ - ၁၅၊ 

၁၂ - ၁၅ ရရှ က  ၁ ပွွဲန ုံင်၊ 

၂ ပွွဲရ  ြားမဖင ် ရ  ြားန   ်ခွဲ ပါသည်။

မ  င် င် င်ြားဦြား

မ  င်မအ င် ျ  ြိုြားမကျ ်

မ  င်သန ် င်ထွန်ြား

မ  င်မ  ် င်ြားခန ်

မ  င်ရှ န်ြားေဏ္ဏမ  ်

မ  င်ရန်ပ ုံင်ဦြား

မလြားမယ က်တွွဲ (အ ျ  ြိုြားသ ြား) အုံပ်စုံပွွဲစဉ် 

မ န်   နှင ် 

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား

ရ ှတ ်၁၅ - ၉၊ ၁၇ - ၁၅ 

ရရှ က ၂ ပွွဲမပတ ်

အန ုံင်ရရှ ခွဲ ပါသည်။

၁၀ မမပြားခုံန်ပစ်  နှင်ြားပွင ်မအ င်  ြီတ  ၃၀၀၀ တ ြားဆြီြားမကျ ် ဗြီယက်န ် - ပ

ဗြီယက်န ် - ဒုံ

ဖ လစ်ပ ုံင် - တ

ဖ လစ်ပ ုံင်

စင်က ပ 

မမန်မ 

မ န်   အဆင ် ၆ ရရှ ပါသည်။

ဗြီယက်န ် - ၁၀:၁၃.၇၄

ဗြီယက်န ် - ၁၀:၅၀.၃၀

ဖ လစ်ပ ုံင် - ၁၀:၅၅.၆၈

မမန်မ  - ၁၁:၃၁.၇၃

မ  င်ထက်မေယ သ မပ ြားပစ်  မလြားရှ ြား - ပ

ထ ုံင်ြား - ဒုံ

ဖ လစ်ပ ုံင် - တ

စင်က ပ 

မ န်  

ပပ ြိုင်ပွွဲေင် ၈ ဦြားတင်ွ အဆင ် ၇

 ရရှ ပါသည်။

 မလြားရှ ြား - ၆၀.၂၃  ြီတ 

ထ ုံင်ြား - ၅၃.၈၂  ြီတ 

စင်က ပ  - ၅၃.၃၄

မ န်   - ၄၈.၁၆  ြီတ 

၁၁ ရွက်မလှ အ ျ  ြိုြားသ ြား+ အ ျ  ြိုြားသ ြီြား 

အသင်ြား

 Keel SSL47 အုံပ်စုံပွွဲစဉ်

(ဒုံတ ယမန )

ဒုံတ ယမန ပွွဲစဉ် ၅ ပွွဲ 

ယှဉ်ပပ ြိုင်အပပြီြား ရ ှတ ်၁၅ 

 ှတမ်ဖင ်အဆင ် ၃ တင်ွ 

ရပ်တည်မနပါသည်။

၁၂ ကစ်မဘ က်ဆင်  လင်ြားစနဒောမ ြား Point Fighting - 50 kg ဗြီယက်န ် - ပ

မ န်   - ဒုံ

ထ ုံင်ြား - တ

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - တ

မ န်   မငွတ ဆ ပ် ရရှ ပါသည်။

 မ သ င်ထ ြား K1 -52 kg ထ ုံင်ြား - ပ

မ န်   - ဒုံ

ဖ လစ်ပ ုံင် - တ

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - တ

မ န်   မငွတ ဆ ပ် ရရှ ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁၃ စက်ဘြီြား မ  င်ရ  င်ြားထက်မအ င် DNF

မ  င်မေလ  မအ င် စ ချ  န် ၄:၄၁:၅၇၊ အဆင ် ၃၂

မ  င် င်ြားလကျ် စ ချ  န် ၄:၄၁:၅၀၊ အဆင ် ၃၁

မ  င်ရွဲမ တမ်ကျ ် စ ချ  န် ၄:၄၁:၅၆၊ အဆင ် ၃၀

မ  င်ရှင်ြားထက်မအ င် DNF

ထ ုံင်ြား - ၄:၁၃:၀၅

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - ၄:၁၃:၀၅

ဗြီယက်န ် - ၄:၁၃:၀၅

မ  င်ရ  င်ြားထက်မအ င်

မ  င်မေလ  မအ င်

မ  င် င်ြားလကျ် 

မ  င်ရွဲမ တမ်ကျ ်

မ  င်ရှင်ြားထက်မအ င်

အ ျ  ြိုြားသ ြားအသင်ြားလ ုံက် 

(Road Race)

ထ ုံင်ြား - ပ

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - ဒုံ

 မလြားရှ ြား - တ

ဗြီယက်န ်

ဖ လစ်ပ ုံင်

စင်က ပ 

မ န်  

လ အ ုံ

မ န်   အဆင ် ၇ ရရှ ပါသည်။

ထ ုံင်ြား - ၁၂:၄၀:၄၂

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - ၁၂:၄၂:၄၈

ဗြီယက်န ် - ၁၂:၄၃:၅၇

မ န်   - ၁၄:၀၄:၅၃

၁၄ မသနတပ်စ်  ယ င်ြားမကခ ုံင်

 မဆွမဆွေင်ြား

 ချစ်စ ုံြားနွယ်

 ၂၅  ြီတ  ပစစတ ုံ အ ျ  ြိုြားသ ြီြား

 တစ်ဦြားချင်ြား

အမနှြားပစ်ခတစ်ဉ်

ပပ ြိုင်ပွွဲ အဆင ်(၁)

ဆက်လက်ယှဉ်ပပ ြိုင်ရ ည် 

မဖစ်ပါသည်။

၁၅ ဘ ုံြားလင်ြား မ  င်မအ င်ေင်ြား

မ  င်မ ြားေင်ြားမအ င်

အ ျ  ြိုြားသ ြားနှစ်မယ က်တွွဲ စင်က ပ  - ပ

ထ ုံင်ြား - ဒုံ

ဖ လစ်ပ ုံင် - တ

 မလြားရှ ြား

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား

ဗြီယက်န ်

မ န်  

၇  န ုံင်င   ှ ၁၃ တွွဲ 

ေင်မရ က်ယှဉ်ပပ ြိုင်ရ  မ န်  

 အဆင ် ၁၂ ရရှ ပါသည်။

၁၆ ဖ ဆယ် အ ျ  ြိုြားသ ြားအသင်ြား ပတလ်ည်ပွွဲစဉ်

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

၀ : ၃

၃ ဂ ုံြား၊ ဂ ုံြား ရှ မဖင ် 

ရ  ြားန   ်ခွဲ ပါသည်။

၁၇ Esports  မ မ တဖ် ြားင ုံ

 စန်ြားသြီရ က ုံ

 မ သက်မကျ ်

 မပည ်မပည ် ွန်

 မအြားမ တသ်ြီရ က ုံက ုံ

 စနဒက ြားမ 

အ ျ  ြိုြားသ ြားတစ်ဦြားချင်ြား (Road

 Race)

ထ ုံင်ြား - ပ

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြား - ဒုံ

ဗြီယက်န ် - တ

လ အ ုံ

 မလြားရှ ြား

စင်က ပ 

မ န်  

အ ျ  ြိုြားသ ြီြားအသင်ြားလ ုံက် 

(MLBB)

အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ် ဗြီယက်န ်

အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲတင်ွ 

ဗြီယက်န ်အ ြား ရ  ြားန   ်၍ 

အင်ဒ ုံနြီြားရှ ြားနှင ် တတ ယလုံရ 

 ၃ ပွွဲမပတမ်ဖင ် ရ  ြားန   ်ခွဲ ပါသည်။
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စဉ် အ ားကစ ားနည်ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်အမည် ပပ ြိုင်ပ ွဲအမ  ြိုားအစ ား ပပ ြိုင်ပ ွဲဝင်န ိုင်ငံမ  ား ရလဒ်

၁၈ မ ွ  ဥ မ စ ုံြား -၅၇ ကြီလ ုံတန်ြား အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

ထ ုံင်ြား ှ WP29(အန ုံင် 

ရ ှတ ်၂၉)ရရှ သမဖင ် 

ရ  ြားန   ်ပါသည်။

မ  င်မရချ ်ြား -၆၃ ကြီလ ုံတန်ြား အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

ထ ုံင်ြား ှ WP30(အန ုံင် 

ရ ှတ ်၃၀)ရရှ သမဖင ် 

ရ  ြားန   ်ပါသည်။

မ  င်မစ အတစ် -၅၇ ကြီလ ုံတန်ြား အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ် ထ ုံင်ြား

ထ ုံင်ြား ှ WP30(အန ုံင် 

ရ ှတ ်၃၀)ရရှ သမဖင ် 

ရ  ြားန   ်ပါသည်။

မ  င်မစ မ တ ် ုံြား -၅၄ ကြီလ ုံတန်ြား အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ် ဖ လစ်ပ ုံင်

ထ ုံင်ြား ှ WP30(အန ုံင် 

ရ ှတ ်၃၀)ရရှ သမဖင ် 

ရ  ြားန   ်ပါသည်။

မ  င်ထန်ခွြီြားရှ န် -၅၁ ကြီလ ုံတန်ြား အကက ြိုဗ ုံလ်လုံပွွဲ

မ န်   နှင ်  မလြားရှ ြား

 မလြားရှ ြား ှ WP29(အန ုံင် 

ရ ှတ ်၂၉)ရရှ သမဖင ် 

ရ  ြားန   ်ပါသည်။



(၃၃)ကကြိမ်မ မြောက်အမရှှေ့မ ြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပ ွဲ ၁၆-၁၂-၂၀၂၅ ရက် ဆ ုံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား (၂၂:၀၀)နာရီ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား 
ဆရုရှြိမှု 

မှ ်ချက် 
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါင်ား 

၁ ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း   ၁ ၁   

၂ စစ်တိုရင ်   ၁ ၁  

၃ ကစ်က  က်ဆင်  ၂  ၂  

စုစုမပေါင်ား  ၂ ၂ ၄   

 

 

၁၀-၁၂-၂၀၂၅ မှ ၁၆-၁၂-၂၀၂၅ ထြိ ဆ ုံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ားချြိုပ် (၂၂:၀၀)နာရီထြိ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား 
ဆရုရှြိမှု 

မှ ်ချက် 
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါင်ား 

၁ ခြင််းလ ို်း ၂     ၂   

  ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း   ၂ ၃ ၅   

၂   လ ယက်/စနူက  ၁ ၁ ၂ ၄   

၃ ကနူ်း/ကယက်ကလှေ   ၃ ၁ ၄  

၄ ဝူရှေ ်း  ၃ ၂ ၅  

၅ တက်ဂက်    ၂ ၂ ၄  

၆ ကခပ်းြိုန်ပစ ်  ၂  ၂  

၇ ကစ်က  က်ဆင်  ၂  ၂  

၈ တ ိုက်ကွမ်ဒ ို   ၁ ၅ ၆  

၉ ဂ  ဒ ို    ၁ ၃ ၄   

၁၀ ကရ ကတ်း  ၁ ၁ ၂  

၁၁ ပီတန််း   ၁   ၁   

၁၂ အကလ်းမ   ၁ ၁  

၁၃ ခမင််းစီ်း   ၁ ၁  

၁၄ ရွက်ကလှေ   ၁ ၁   

၁၅ စစ်တိုရင ်   ၁ ၁  

စုစုမပေါင်ား ၃ ၁၉ ၂၃ ၄၅   

 



၁၆-၁၂-၂၀၂၅ ထြိ နြိငု်ငံအလြိကု် ဆု ံဆြိပရ်ရှြိမှုစြောရင်ား (၂၂:၀၀)နာရီထြိ 

စဉ် နြိုင်င ံ
ဆုရရှြိမှု 

မှ ်ချက ်
မရွှေ မင  မ ကား စုစုမပေါငာ်း 

၁ ထ ိုင််း ၁၆၀ ၁၀၀ ၆၆ ၃၂၆   

၂ အင်ဒ ိုနီ်းရှေ ်း ၆၂ ၇၂ ၇၂ ၂၀၆   

၃ ဗီယက်နမ ် ၄၈ ၅၅ ၇၉ ၁၈၂   

၄ စင်က ပ ူ ၃၇ ၃၅ ၄၈ ၁၂၀   

၅ မကလ်းရှေ ်း ၃၀ ၃၁ ၈၈ ၁၄၉  

၆ ဖ လစ်ပ ိုင ် ၂၉ ၄၅ ၉၄ ၁၆၈   

၇ ခမန်မ  ၃ ၁၉ ၂၃ ၄၅   

၈ လ အ ို ၂ ၇ ၁၇ ၂၆   

၉  ရူန ိုင််း  ၁ ၃ ၄ ၈   

၁၀ တီကမ      ၃ ၃   

 



(၃၃)ကက ြိမ်မ မ ြောက ်အမရ ှှေ့ မ ြောင ်အြောရ ှအြောားက စ ြောား ပပ ြိြို ငပ်  ွဲ  မ နမ် ြောအြောားက စ ြောား အဖ ွဲှေ့ ၏ 

အြောား က စ ြောား န ည်ား အလြိိုက ် ၁၆-၁ ၂-၂၀ ၂၅ ရက ် ဆို ံဆြိပ်ရ ရ ှြိမှုစ ြောရင ်ား (၂၂:၀ ၀)န ာရ ီ

စ ဉ် အြော ားကစ ြော ားန ည်ား အမ ည် ပပ ြိြို င ်ပ  ွဲအမ  ြိြို ားအစြော ား 
ဆို ံဆြိပ ် 

ရ ွှေ ရ ွေ ရ  ြေး 

၁ ပ  ိုက်ကက  ်ခြင ််း က  င ်ရ  န ််းဝ ဏ္ဏက   ် ၄ က  က်တ  ွဲ  
(အ    ်းသ  ်း + အ    ်းသ ်း) 

  

၁ 

က  င ်က  ် င ််းြန  ် 

က  င ် င ် င ််းဦ်း 

 ခ ြူ ခ ြူ သန ််း 

   ်း  ်း 

 န  င ််းန  င ််းကဝ 

၂ စ စ ်တ ိုရင ်  စ ိုစ ိုလ ှိုင ် အ    ်းသ  ်းကလ်းက  က်တ  ွဲ 
အသင ််းလ ိုက် 

  

၁ 

 စ  ို်း  ို်းြ ိုင ် 

 က ဆိုလ င ်

 က ဆက်လ င ်

     ်း    ်းသ  

၃ ကစ ်က  က်ဆင ်  လင ််းစ န ဒာ က ်း (၅ ၀  က လ ို)  ၁  

 က သ င်ထ  ်း (၅ ၂ က လ ို)  ၁  

စုစုရ ေါ  ြေး  ၂ ၂ 

 



(၃၃)ကကြိမ်မ မြောက်အမရှှေ့မတြောင်အြောရှအြောားကစြောားပပြိြိုင်ပွွဲတငွ်  မန်မြောအြောားကစြောားအဖွွဲှေ့၏ အြောားကစြောားနည်ားအလြိိုက် 

၁၀ -၁၂ - ၂၀၂၅ ရက်မ ှ၁၆-၁၂-၂၀၂၅ ရက်ထြိ ဆိုတံဆြိပ်ရရှြိမှုစြောရင်ား(၂၂:၀၀)နာရီ 

စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၁ ခြင  ်း လ  ်း 
မ အ ်း အ ်း သန    မ    ်း သမ  ်း  သင  ်း - Linking(Event 3) 

၁     

    
မ သဲသဲ 

 

      

    
မ စ တယွ တာ   

      

    
မ မ  ှုံန  သာ   

      

    
မ အမ ဦ်းြင     

      

    
မ ယဉ မ င  ်း သွယ    

      

    
မ နှင  ်း   မ  စည     

      

    
မ ြ  င  သဇင  ဖ   ်း   

      

    အမ ာ င  မင  ်း သစစာ အ ာ င   
 မ    ်း သာ ်း  သင  ်း - Linking(Event 3) 

၁     

    အမ ာ င  အ ာ င  ခမ င   ခမ တ        

    အမ ာ င  ြန  ဝ င  ်းဟ  န ်း       

    အမ ာ င  အဝ ယ ဖ   ်း       

    အမ ာ င  ရအဝ အ ာ င         

    အမ ာ င  အဇာ လင  ်း အမ ာ င         

    အမ ာ င  ဓဝူ  အ  ာ         

    အမ ာ င  အ ာ င  ခြ ည   ဖ   ်း ဦ်း       

  ြ     အ  ာ  ခြင  ်း 
မ ြင  နှင  ်း အဝ  မ    ်း သမ  ်း  သင  ်း 

 ွင  ်း သွင  ်း ခြင  ်းြတ  
  ၁   

    
မ ခ ြူခ ြူသန ်း 

      

    
မ က ြူက ြူသင  ်း 

      

    
မ ဆ  တင ဇာ န  င  

      

    
မ အနခြည  အနွ်း 

      

    
မ နွယ နွ ယ အ ွ်း 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

   ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း အမ ာ င  စ  ်းြ   င ဦ်း  မ    ်း သာ ်း  သင  ်း ွင  ်း သွင  ်း ခြင  ်း ြတ    ၁   

    အမ ာ င  သန ်း အဇာ  ဦ်း       

    အမ ာ င  အ ာ င  အဇာ         

    အမ ာ င  အ ာ င  လ ှုံင မ   ်း       

    အမ ာ င  အ  ာ  အဇယ ာ ဝင  ်း       

    အမ ာ င  အ ာ င  မ    ်း န  င        

 

 

မ ောင်သန ်ဇင်ထွန််း ၃ မ ောက်တွွဲ အ    ်းသော်းအသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

 မ ောင်ထ ်းမအောင်မက ော ်

 မ ောင် င််းသန ်သ  

 မ ောင်မဇော် င််းခန ် 

 မ ောင်မအောင်မအောင ်

 မ ောင်ရ  န််းဝဏ္ဏမဇော ်

 မ ောင်န ိုဝင်ဘောက ိုက ို 

 မ ောင်ရန်ပ ိုင်ဦ်း 

 မ ောင်မက ော် င််းသ  

 မ ောင်ရွဲထက ်

 

မ ောင်မအောင ်   ်းမက ော ်

မ ောင်ဇင ်င််းဦ်း 

 သီရ မအောင ် ၃ မ ောက်တွွဲ အ    ်းသ ီ်းအသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

 န  ်မ သ မထွ်း 

 လ ိုင်ရ ိုအွဲင််း 

    ိုဇင ်

 ခ  ်ရီလင််းသစ် 

  ဉ် ဉ်မ ်း 

 ဖ ်းဖ ်း 

 ဆို ွန်မက ော ်

 န င််းန င််းမဝ 

 ခင်န င််းမဝ 

 ဖဖြူဖဖြူသန််း 

 ကကြူကကြူသင််း 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

 

ပ ိုက်မက ော်ဖခင််း မ ောင်ရ  န််းဝဏ္ဏမဇော ် ၄ မ ောက်တွွဲ (အ    ်းသော်း + အ    ်းသ ီ်း) 

  

၁ 

မ ောင်မဇော် င််းခန ် 

မ ောင်ဇင ်င််းဦ်း 

 ဖဖြူဖဖြူသန််း 

 ဖ ်းဖ ်း 

 န င််းန င််းမဝ 

၂  နူ်း / ယ  အလှ အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း  နူ်း  မ  တာ ၅ ၀၀  တစ ဦ်းြ င  ်း   ၁   

    အမ ာ င   ွဋ အြေါ င   အဇာ   မ  တာ ၂၀ ၀   နူ်း  နှစ အယာ   အလှာ   
( မ    ်း သာ်း ) 

  ၁   

အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း       

အမ ာ င  မ   ်း လ ှုံင ဝင  ်း မ  တာ ၂၀ ၀   နူ်း  အလ်း အယာ   အလှာ    
( မ    ်း သာ်း ) 

  ၁   

အမ ာ င  သန  ဇင  ဦ်း       

အမ ာ င  အ  ာ  အဇယ ာ       

အမ ာ င   ွဋ အြေါ င  အဇာ        

အမ ာ င  သ  ြ   င  ဖ   ်း       

အမ ာ င  အ ာ င  ဖ   ်းဟ  န ်း       

မ ြ   ြ   အ ာ င   
 ယ  ဆလာ လွန  တစ ဦ်းြ င  ်း  
 မ    ်း သမ  ်း 

    1 

၃ ြ  တန ်း မ ြင  ြ ယ ရ သ   တစ ဦ်းြ င  ်း တ      တ ခြင  ်း  ( မ   ်း သမ  ်း )   ၁   

၄ 
 
 
 
 
  

တ     ွမ  ဒ   
 
 
 
 
  

အမ ာ င  ည   မ င  ်း လွင    သင  ်း လ      ွ   
( မ    ်း သာ်း  +  မ    ်း သမ  ်း ) ( P oomsa e ) 

    ၁ 

အမ ာ င  သာ ်းည         

အမ ာ င  ဖ   ်း ဟ န အ  ာ         

မ န ှုံင ်း ဧ  ရ စ  ်း       

မ ဝ င   သ င်္ဂီ  ွန ်း       

မ အ ်း ခမ သူဇာ       

မ အ သွယ မ ွန လင  ်း  တ     -၆ ၇   လ     ၁   

မ ောင်ဟ န််းထက်သ  အတ ိုက်(၆၈ ကီလ ိုမအောက်)   ၁ 

မ ောင်မဇော်လင််းထက ် အတ ိုက် (၈၀ ကီလ ိုမအောက်)   ၁ 

   ို်းဖ င ်ဖ တ ် အတ ိုက်(၅၇ ကီလ ိုမအောက်) 
  ၁ 

 နန််းသိုနနရီမကောင််း အတ ိုက်(၆၂ ကီလ ိုမအောက်) 
  ၁ 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၅  ရာ အတ်း မ  အလာ ရင   အနခြည   ွန ်း ၅ ၀    လ  အ ာ     မ  တဲ  
 

၁ 
 

 တင်ဇော ွန််း ၆၁   လ  အ ာ      မ  တဲ    ၁ 

၆ င်္ဂ ြူဒ   အမ ာ င  လအရာင  ရှန  ြတ(T ori) 
  

1 

အမ ာ င  လ ှုံင မ င  ်း ြန   
   

မ ောင်ထ ိုက်ထ ိုက်မက ော ် အတ ိုက်(-၅၅ ကီလ ို)   ၁ 

 မအ်းမအ်းမအောင ် အတ ိုက်(-၇၈ ကီလ ို)  ၁  

မ ောင်ထ ိုကထ် ိုကမ်က ော ်
(-၇၃ ကီလ ို) 

အသင််းလ ိုက်  
(အ    ်းသော်း + အ    ်းသ ီ်း)ပပ  င်ပွွဲ 

  ၁ 

မ ောင်မက ောခ်န ်စ ို်း         
(- ၉၀ ကီလ ို) 

မ ောင်စထက်မဝပဖ  ်း 
(+၉၀ ကီလ ို) 

 မအ်းမအ်းမအောင်   
(+၇၀ ကီလ ို) 

 ပဖ  ်းမဆဇွင်မက ော ်      

(-၇၀ ကီလ ို) 

 ဖပည ်စ ိုမအောင်            
(-၅၇ ကီလ ို) 

၇  ဘ လ ယ  / စနူ ာ 

  

ဦ်းအြ ေါ  စ ဘ လ ယ  တစ ဦ်းြ င  ်း 
 

၁ 
 

အမ ာ င  အနမ င  ်း  ွန ်း 6 Red  စနူ ာ  တစ ဦ်းြ င  ်း 
  

၁ 

မ ောင်ဘိုန််းဖ င ်မက ော ် စန ကောအ    ်းသော်း အသင််းလ ိုက ်

  

၁ 

မ ောင်ဝင််းက ိုက ို 

မ ောင်မက ော်မဝ  စ ို်း 

ဦ်းမပေါက်စ ဘ လ  က်အ    ်းသော်း အသင််းလ ိုက ် ၁   

ဦ်းမအောင် မ ်း 

ဦ်းမနမသွ်းဦ်း 

၈ တက်ဂ်မဘော မ ောင်မစောဖရ ိုက်မ ်း တစ်ဦ်းခ င််းအ    ်းသော်း   ၁ 

 ဆို ွန်မအောင ် တစ်ဦ်းခ င််းအ    ်းသ ်ီး   ၁ 

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း အ    ်းသ ီ်းန စ်မ ောက်တွွဲ 
 

၁ 
 

 ဆို ွန်မအောင ်

မ ောင်က ိုက ိုလွင ် အ    ်းသော်း+အ    ်းသ ီ်း 
န စ်မ ောက်တွွဲ 

 ၁  

 န ိုင်န ိုင်ဝင််း 
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စဉ် အြောားကစြောားနည်ား အမည် ပပြိြိုင်ပွွဲအမ ြိြိုားအစြောား 
ဆိုတံဆြိပ် 

မရွှေ မင ွ မ ကား 

၉ အမလ်း   မန ်တဘ ို်းရော (၅၃ ကီလ ို)   ၁ 

၁၀ ဖ င််းစီ်း မ ောင်သန််းန ိုင်မအောင ် Eventing အသင််းလ ိုက် 

  

၁ 

မ ောင်နန််းက ိုဝင််း 

မ ောင်မစောမ ောင ်

၁၁ ရွက်မလ  မ ောင်ခွန်ထွန််းဦ်း Boy’s ILC A4   ၁ 

၁၂ မဖပ်းခိုန်ပစ် မ ောင်န ိုင်လင််းထွန််း ၂၀ ကီလ ို ီတော လ ််းမလ ောက ်  ၁  

 ဇင်မ ထက ် ၂၀ ကီလ ို ီတော လ ််းမလ ောက ်  ၁  

၁၃ ဝ ရ ြူ်း မ ောင်တင ်ထ ်းမဝ မသွွေ့လ န ်(လက်နက် ွဲ ) 
 

၁  

မ ောင်ရွဲရင ်ထွန််း 

 ခ ိုင်စနဒ စ ို်း မသွွေ့လ န ်(လက်နက်) 
 

 ၁ 

 သိုပန်ထွော 

 န င််းနိုဝေါ ဆန််းဆ ို အ    ်းသ ီ်း(၆၀ ကီလ ို)  ၁  

 ခ  ်ရီသန််း ဆန််းဆ ို အ    ်းသ ီ်း (၅၆ ကီလ ို)  ၁  

မ ောင်    ်း င််းထက ် ဆန််းဆ ို အ    ်းသော်း (၇၀ ကီလ ို)   ၁ 

၁၄ စစ်တိုရင်  စိုစိုလ ှိုင် အ    ်းသ ီ်း မလ်းမ ောက်တွွဲအသင််းလ ိုက ်

 

 ၁ 

 စ ို်း  ို်းခ ိုင ်

 မ ဆိုလွင ်

 မ ဆက်လွင ်

     ်း    ်းသ  

၁၅ ကစ်မဘောက်ဆင်  လင််းစနဒ မ ်း (၅၀ ကီလ ို)  ၁  

 မ သဇင်ထ ်း (၅၂ ကီလ ို)  ၁  

စိုစိုမပေါင်ား ၃ ၁၉ ၂၃ 

 



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၁ ၀၉:၀၀ ပ ိုက်ကက  ်ခြင််း ကမ င်ဇင်မင််းဦ်း

ကမ င်က  င်မ   ်းကက  ်

ကမ င်သန ်ဇင်ထွန််း

ကမ င်ကဇ ်မင််းြန ်

ကမ င်ရ  န််းဝဏ္ဏကဇ ်

ကမ င်ရန်ပ ိုင်ဦ်း

 ိုပ်စိုပွွဲစဉ်က ်းက  က်တွွဲ ( မ   ်းသ ်း)

ခမန်မ  န င ် တီကမ 

၁၀:၀၀ မခ ြူခ ြူသန််း

မ  ်း  ်း

မကနခြည်ကနွ်း

မ မ ိုဇင်

မြင်န င််းကဝ

မြ  ်ရီ င််းသစ်

 ိုပ်စိုပွွဲစဉ်က ်းက  က်တွွဲ ( မ   ်းသမီ်း)

ခမန်မ  န င ် မက ်းရ  ်း

၁၅:၀၀ မခ ြူခ ြူသန််း

မ  ်း  ်း

မကနခြည်ကနွ်း

မ မ ိုဇင်

မြင်န င််းကဝ

မြ  ်ရီ င််းသစ်

 ိုပ်စိုပွွဲစဉ်က ်းက  က်တွွဲ ( မ   ်းသမီ်း)

ခမန်မ  န င ်  င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

၂၀:၀၀ ကမ င်ဇင်မင််းဦ်း

ကမ င်က  င်မ   ်းကက  ်

ကမ င်သန ်ဇင်ထွန််း

ကမ င်ကဇ ်မင််းြန ်

ကမ င်ရ  န််းဝဏ္ဏကဇ ်

ကမ င်ရန်ပ ိုင်ဦ်း

 ိုပ်စိုပွွဲစဉ်က ်းက  က်တွွဲ ( မ   ်းသ ်း)

ခမန်မ  န င ်    စ်ပ ိုင်

၂ ၀၉:၀၀ စကွက်ရ ် မထက်ခပည ်သဇင်  မ   ်းသမီ်းတစ်ဦ်းြ င််း(ပထမ ကက မ်)

ခမန်မ  န င ် ထ ိုင််း

Vajiravudh College, 

Bangkok

၀၉:၄၅ မက ်းက ်းသင််း  မ   ်းသမီ်းတစ်ဦ်းြ င််း(ပထမ ကက မ်)

ခမန်မ  န င ်    စ်ပ ိုင်

၁၀:၃၀ ကမ င်ရန်ကနောင်ဦ်း  မ   ်းသ ်းတစ်ဦ်းြ င််း(ပထမ ကက မ်)

ခမန်မ  န င ် ထ ိုင််း

ကမ င်က  င်သ ရထွန််း  မ   ်းသ ်းတစ်ဦ်းြ င််း(ပထမ ကက မ်)

ခမန်မ  န င ်  င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ဗန်နက က်)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၇-၁၂-၂၀၂၅

Nakhonpathom 

Sport Center, 

Bangkok



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၃ ၀၉:၀၀ မ  

၁၂:၀၀ ထ 

စက်ဘီ်း မ    နွ ်

မသွ ်ဇင်ဟန်

 မ   ်းသမီ်းတစ်ဦ်းြ င််း(Road Race)

ဗ ို ် ိုပွွဲ

Kamol Sports Park 

Khaoyai National 

Park
၄ ၀၉:၄၅ ကသနတ်ပစ် မ မင််းကကြ ိုင်

မက ွက ွဝင််း

မြ စ်စ ို်းနွ ်

 ၂၅ မီတ  ပစစတ ို  မ   ်းသမီ်း တစ်ဦ်းြ င််း၊

  ကန ်းပစ်ြတ်စဉ်ပပ  င်ပွွဲ   င ် (၂)

Shooting Range, 

Sports Authority of 

Thailand, Bangkok

၁၄:၀၀ စ ်းပွွဲတင်တင််းနစ် ကမ င်ကကည်ခမင ်  မ   ်းသ ်းတစ်ဦ်းြ င််း ( ိုပ်စိုပွွဲစဉ်)

ခမန်မ  န င ် မက ်းရ  ်း

၁၄:၄၀ ကမ င်က  င်ခမင ်ခမတ်  မ   ်းသ ်းတစ်ဦ်းြ င််း ( ိုပ်စိုပွွဲစဉ်)

ခမန်မ န င ်    စ်ပ ိုင်

၁၆:၀၀ မန ိုင်န ိုင်ဝင််း  မ   ်းသမီ်းတစ်ဦ်းြ င််း( ိုပ်စိုပွွဲစဉ်)

ခမန်မ န င ်    စ်ပ ိုင်

၆ ၁၀:၃၀ ကဘ ဒီ ကမ င်ထက်က  င်က  င် Three Stars -  ိုပ်စိုပွွဲစဉ်

ခမန်မ  န င ် စင်က ပ 

၁၆:၀၀ ကမ င်ထက် င််းဦ်း Three Stars -  ိုပ်စိုပွွဲစဉ်

ခမန်မ  န င ်  င်ဒ ိုနီ်းရ  ်း

၁၈:၀၀ ကမ င်ပ ိုင်က ိုဝင််း Three Stars -  ိုပ်စိုပွွဲစဉ်

ခမန်မ  န င ် တီကမ 

ကမ င်သ ရက  င်

ကမ င်ဇင်မင််းထွန််း

၇ ၁၃:၃၀ ြရစ်ကက် မသ မ ်သ မ ်စ ို်း

မဇွန် င််း

မဇ  ီဝင််း

မသွဲသွဲက  င်

မြင်မင််းခမတ်

မဇင်သရ ီကက  ်

မကမပ ို်းပ ို်းစ 

မ င််း င််းထွန််း

မသွဲသွဲပ ို

မထက်ထက်က  င်

မကရွှေရည်ဝင််း

မဇ  ီသွန််း

မမ ို်း  ခ ြူ

မသီရ စနဒောကရွှေ

မပန််း  ခ ြူ

Westgate Hall (4th  

Floor), Central 

Westgate, 

Nonthaburi, 

Bangkok

Royal Thai 

Government 

Sports Operations 

Center Building, 

Rajamangals 

University

 Of Technology 

Rattanakosin 

(Bangkok)

၅

T20i  မ   ်းသမီ်းပပ  င်ပွွဲ -  ိုပ်စိုပွွဲစဉ်

(ခမန်မ  န င ် စင်က ပ )

TerdThai Cricket 

Grounds,

 Asian Institute of 

Technology, 

Bangkok

2



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၈ ၁၄:၀၀  က်ကဝ  မခမမ ို်းသ ၅၀ ကီ  ို ( မ   ်းသမီ်း)

 ကက  ဗ ို ် ိုပွွဲ

ခမန်မ  န င ်    စ်ပ ိုင်

မစိုခမတ်န ို်း ၅၇ ကီ  ို ( မ   ်းသမီ်း)

 ကက  ဗ ို ် ိုပွွဲ

ခမန်မ  န င ် ဗီ က်နမ်

၉ ၁၉:၀၀     ် ကမ င်စ ို်းမ ို်းခမတ်ကထွ်း

ကက  ်ရွဲကသွ်း

မ   ်းခမင ်စ ို်း

ကဝဇင်ဦ်း

မင််းြန ်

က  င်ကက  ်ပ   ်း

က ိုက ို ွင်

ပင မ််းမင််းစ ို်း

န ိုင် င််းထွန််းကက  ်

မင််းြန ်သ 

မ   ်းသက်က  င်

ဂ င်မီစ ို်း

ထွန််းက  င်ကက  ်

 က်ကဝ  

***

*** ပွွဲစဉ်န င ် ပပ  င်ပွွဲက င််းပသည ် ြ  န်မ  ်း  ကခပ င််း  ွဲရ  န ိုင်ပါသည်။

Chulalongkorn 

University Sports 

Center, 4 Floor, 

Bangkok

Nathburi Province 

Stadium, Bangkok

ပတ် ည်ပွွဲစဉ်

ခမန်မ  န င ် မက ်းရ  ်း

ပပ  င်ပွွဲြ  န်သည် ထ ိုင််းန ိုင်င ကဒသစ ကတ ်ြ  န် ခ စ်ပါသည်။
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စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

၀၉:၃၀ မနီလာဝင ်း အမ   ်းသမီ်းကမ ်းရ  ်းတမ ်း/ကမ ်းခ ြေ 

တစ ခ ာက ခလ ာ (၂)တက  ခ ေါင ်း ၈တက 
၀၉:၄၅ ခမာင စ  င ်းမ   ်းြေ စ 

ခမာင ဖ   ်း  ည  စ  ်း

ခမာင ခဝ ံမ  ်း

၁၀:၄၅ မအ   ြူ

မြေ စ   ်းငံ 

မဝင ်းသ ဇာသ န ်း

မထက  မင     မ  

မသ ဇာန င ်း

၀၉:၀၀ ခမာင ခစာခမာင 

ခမာင ခက ာ ဝဏ္ဏခအာင 

Jumping Individual Qualification 

Round 1

၁၅:၀၀ ခမာင ခစာခမာင 

ခမာင ခက ာ ဝဏ္ဏခအာင 

Jumping Individual Qualification 

Round 2

၃ န န ်း ဝဏ္ဏထွန ်း Greco Roman (-67)kg အ   စ  တ လည  ွွဲ

 မန မာ န င  

ဗညာ်းဦ်း Greco Roman (-77)kgအ   စ  တ လည  ွွဲ

 မန မာ န င  

ခဇာ ခဇာ ခအာင Greco Roman (-97)kgအ   စ  တ လည  ွွဲ

 မန မာ န င  

-67kg ၊-77kg ၊ -97kg (ဗ  လ လ  ွွဲ)

 မန မာ န င  

အမ   ်းသာ်း ၂ ခ ာက ခလ ာ  (၂)တက  ခ ေါင ်း

 ၄ တက - ဗ  လ လ  ွွဲ

အမ   ်းသမီ်း ၄ ခ ာက ခလ ာ  (၂)တက  ခ ေါင ်း

 ၈ တက - ဗ  လ လ  ွွဲ

(၃၃)ကကျိမ်န မ က် အနရှှေ့န  င်အ ရှအ ားကစ ားပပျိြိုင်ပ ွဲ

 မန်မ အ ားကစ ားအဖ ွဲှေ့

နနေ့အလျိိုက် ပပျိြိုင်ပ ွဲ ပ ွဲစဉ်မ  ား (ချွန်ဘူရီ)

ရက်စ ွဲ၊ ၁၇-၁၂-၂၀၂၅

၂  မင ်းစီ်း Thai Polo & 

Equestrian 

Club Pattaya, 

Chonburi

၁ အ  ည   ည  

ဆ  င ရာခလ 

The Royal Thai 

Navy Rowing 

and Canoeing 

Training 

Center, Rayong

၁၀:၀၀မ  

၁၂:၀၀ထ 

4th Floor 

Pacific Park 

Shopping 

Center, 

Sriracha 

Chonburi



စဉ် အခ ျိန် အ ားကစ ားနည်ား အမည် ပပျိြိုင်ပ ွဲအမ ျိြိုားအစ ား နနရ 

ရွက ခလ ခမာင စည သ မ  ်း မင  SSL47 အ   စ  ွွဲစဉ 

ခမာင စ  င ်း  ည  စံ ဟ န ်း

ခမာင ခအာင  မင သ 

ခမာင မင ်းခသာ ခကာင ်း

ခမာင မင ်းမင ်း

ခမာင ဇွွဲသ ရ

ခမာင ခစာခသာသီထ ်း

ခမာင စည သ ဟ န ်း

ခမာင သန  ခဇာ ဦ်း

မစ  မတ စ  ်း

မနန ်းြေမ ်းခဆ်း

မြေင ည  လင ်း

၅ ၁၅:၀၀ အခလ်းမ ခမာင ရန မ   ်းခက ာ +၉၄ ကီလ  (ဗ  လ လ  ွွဲ) Chonburi 

Sports School

***

***

Ocean Marina 

Yacht Club, 

Chonburi

 ွွဲစဉ န င   ဖ   င  ွွဲက င ်း သည  အြေ  န မ ာ်း အခ  ာင ်းအလွဲရ  န  င  ေါသည ။

ဖ   င  ွွဲြေ  န သည  ထ  င ်းန  င ငံခေသစံခတာ ြေ  န    စ  ေါသည ။

၄ ၁၀:၀၀မ 

၁၇:၀၀ထ 
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