
မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

သတငျ်ိုးထိုတ်မြန်ခ  ်အြှတ် (၁၇/၂၀၂၅) 

၁ ။ လူသ ားအ  ားလ  ား၏  အ သ က်ရှငသ်န်ခ ွ င ်၊ လွတ်လ ပ် ခွင ် ၊  လ  ခခ  ြုံခွင ်စ သည ် အ ခ ခ ခ အခွင ်အခရ ား  

မ  ားပါ ဝငခ် သ  ကမ္  လူူ့ အခွင ် အခရား ခ က ည  စ တ မ်ား အ ား  ၁၉ ၄၈ ခ န ှစ်၊  ဒီဇငဘ် လ ၁၀ ရက်ခ နေ့  

တ ွင် ထ တ် ပန်ခ   ပပီား  ယငာ်းခ နေ့က   အ ပ ည် ပ ည်ဆ  င်ရ  လူူ့ အခွင ် အခရား ခန ေ့အ ြစ် သတ ်မှတ်ခ  ရ   

ယခန ေ့တ ွင် (၇ ၇ )  နှစ ်  ပ ည ်ခ မ က်ခ  ပပီ ြစ်ပါ သ ည်။   

၂။ ကမ္  လူူ့အခွ င ်အခရ ားခ  ကည  စ တ မ်ား သ ည် က လသ မဂ္ဂ ပဋ ည  ဥ စ် တ မ် ား မ ှ  မစ်ြ  ား ခ လ ခ   

ပပီား ဒ တ ယကမ္  စစ်ကကီား ပပီားခ နောက် လူ သ  ားအ ား လ  ားအတ ွက် အဓ က အ က ဆ  ား  ခ က ည စ  တမ် ား  

 ြစ်ပါသ ည်။ လူ သ  ား မ  ား၏ ခမွားရ  ပါ ဂ္ ဏ်သ ကခ နှင  ် တ န်ား တ ူညီမျှ ရှ မှုက    အသ အမှတ် ပြုံ ထ ား ခ သ  

ယငာ်း ခ က ည စ  တမ်ားက   က လ သမဂ္ဂအခ ထွခ ထွညီ လ ခ ၌  မ ခွ ရ တွ င ်  မန်မ  န  င်င က ပါဝ င်  

ခထ က်ခ မ ခ ပားခ   ရ  သ မ က  ပည်ခထ ငစ် သမမတ  မန်မ န  ငင် ခတ  ၊်  ြွ ွဲ့စ ည် ားပ  အခ ခ ခ ဥ ပခဒ  (၂ ၀၀ ၈  

ခ န ှစ်)  တ ွင်လည်ား  ခ က ည စ  တမ်ားပါ  အခွ င ်အခ ရား မ  ားက   ထ ငဟ်ပ် ပဋ္ဌ  န်ား ထ ား ပါ သ ည်။ 

၃။ ကမ္  လူူ့အခွ င ်အခရ ားခ  ကည  စ တ မ်ားက   အခ ခ  ပြုံ၍  ခပေါ်ခပါက် လ သ ည ်  အ ပ ည် ပ ည်ဆ  င်  

ရ   လူူ့အခွင ် အခရား ဥပခ ဒမ  ား က   အခလားထ  ား သ ည ်အခန  ြ င ်   မန်မ န  ငင် က လည်ား  အ ပ ည် ပ ည်  

ဆ  င်ရ  လူူ့အခွ င ်အခရ ား  သခဘ  တူစ  ခ ြုံပ်  (၄) ခ နှင  ်ခန ောက် ဆက်တ ွ စ ခ  ြုံ ပ် (၂) ခ  တ ွ င ်ပါဝ ငခ် ြုံ ပ် ဆ   

ထ ား ပါ သ ည်။ က မ္  န  င် င အ ား လ  ား၏ လူူ့အခွ င ်အ ခရ ားအခ ခ အခနက   ပ  မှန် သ  ားသ ပ်သ ည ် လ ပ်ငန်ား စဥ ်  

(UPR) တ ွင်လ ည်ား    မန်မ န  င်င က  ပါဝင်ခ ဆ ငရ်ွ က်လ က်ရှ ပါ သ ည်။ 

၄။  မန်မ န  င် င  အမ   ြုံားသ  ား  လူူ့အခွင ် အခရား  ခက ်မရှ ငသ် ည်  ၂၀ ၂၅ ခ န ှစ်အတွ ငာ်း  န  ငင် တ က နှ င ်  

ခဒသတ ွင်ားဆ  ငရ်  ပူားခပ ါင်ား ခဆ ငရ်ွက်ခ  က် အခန  ြင ် အင် ဒ  နီားရ ှ ားန   င်င ၊  ဂ္ က တ ပမ ြုံွဲ့တ ွင် က  င် ား ပ  

 ပြုံလ ပ် သ ည ် အခရှွဲ့ ခတ  င်အ  ရှ  အမ   ြုံားသ  ား လူူ့ အခွင ် အခရား အြွ ွဲ့အစ ည်ား မ  ားြ  ရ မ်  (SEANF) ၏  

နှစ ်ပတ်လ ည်အစ ည်ားအခ ဝား သ  ေ့ က  ယ်တ  ငတ် က်ခ ရ က် ခ  ပါ သ ည်။ ရ ရှ  ားန  ငင် တ ွင် က ငာ်းပ ပြုံ လ ပ် 

သ ည ် ဒီဂ္ စ်တ ယ် လူူ့ အြွ ွဲ့အစညာ်းတ ွ င ်လူူ့အခွ င ်အ ခရ ားက  ကယ်ွ  ခစ  င ်ခရှ က် ခ ငာ်းန ှင ် စပ်လ  ဥ်ား ခ သ   

(၉) ကက မ်ခ မ က် အ ပ ည် ပ ည်ဆ  င်ရ   သ ပပ နှင ် လက်ခတွွဲ့ အ သ  ားခ  ညီလ  ခ သ  ေ့ လည်ား  က  ယ်တ  င် ပါ ဝ င်  

တ က်ခရ က်ခ  ပပီား  ရ ရှ  ားြက်ဒခရား ရှင်ားန  င် င  လူူ့ အခွင ် အခရား ခက ်မရှ ငန်ှ င ်  မန်မ န  ငင်  အမ   ြုံားသ  ား  

လူူ့အခွင ် အခရား ခက  မ်ရှ ငတ်   ေ့အ က  ား လူူ့အခွင ် အ ခရ ား မြှင ်တင်က ကွယ်ခရ ားက ဏ္ဍမ  ားတ ွင် နှစ ်ဘက်  

ပူားခပါငာ်း ခဆ  င်ရွက်မှု စ  ချွန်လ   (Memorandum of Cooperation) က   လက်မှတ်ခ ရား ထ  ားခ    

ပါသ ည်။ ထ  ေ့ ပင်  အ ခ  ားန  ငင် တ က  အစ ည်ား အ ခဝား မ  ား သ  ေ့ Online platform မှ (၁၂) ကက မ်  

တ က်ခရ က်ခ  ပါ သ ည်။ 

၅ ။  မန်မ န  င် င အ မ  ြုံား သ ား လူ အခွင ် အခရား ခက ်မရှ င် သ ည် ခက ်မရှ ငဥ်ပခဒ ပါ  ပဋ္ဌ န်ား ခ က် မ  ား  

နှင အ် ညီ  ၂၀ ၂၅ ခ န ှစ်အ တ ွင်ား လူူ့အခွင ် အခရား   မြှ င ်တင် ပ ည ခ ပား ခ ရ ား  ခဆ ငရ်ွက်ခ  က်မ   ားအခန ြ င ်   

 ပည်ခထ  င်စ အဆ င ်အြွ ွဲ့ အစည်ား မ  ား ၊  ဝန်ကကီား ဌ နမ  ား၊  အရပ်ဘက် အြွ ွဲ့ အစည်ား မ   ား နှ င ် ပူားခပါငာ်း ၍  

လူူ့အခွင ် အခရား အ သ ပ ည  ခပား ရှင်ားလင်ားခ ဆွား ခ နွား ပွ မ  ား၊  သငခ်န ်ားစ  ပ  ေ့ခ   ခ ငာ်း မ  ား   ပြုံလ ပ်ခ  ပပီ ား  



သငတ် န်ား သ ားခပါ ငာ်း  (၇ ၂၉၀)  ဦား က   အ သ ပ ည  မျှခဝခပား ခ  ပါ သ ည်။  ခ က မ်ရှင် ၏ဥ ပခဒဆ  ငရ်  

ခဆ ငရ်ွက်ခ  က် အခန ြ င ်  အဆ   ပြုံဥပခဒ ကမ်ား  (၅)  ခ  အခပေါ် လူူ့အခွင ် အ ခရ ားဆ   င်ရ  အကက  ပြုံခ  က်  

မ  ား ခပား ပ  ေ့ခ  ပါ သ ည်။  မသန်စ ွမ်ား သူမ  ားအခွ င ်အခ ရား ဆ  င်ရ သခဘ  တူစ  ခ ြုံပ် (CRPD) နှင  ် ခန ော က် 

ဆက်တ ွ စ ခ ြုံ ပ် (CRPD – OP)၊  အမ  ြုံား သမီားမ   ား အခပေါ် န ည်ားမ   ြုံားစ    ြင ် ခွ  ခ ားဆ က်ဆ မှု ပခပ  က် 

ခရ ားဆ   င်ရ သခဘ  တူစ  ခ ြုံပ် ၏ ခန ောကဆ်က်တ ွ စ  ခ ြုံပ် (CEDAW- OP) တ   ေ့က   ဘ သ   ပန်ဆ   ပ  နှ ပ် 

ထ တ်ခဝခ   ပါ သ ည်။ ထ  ေ့ ပင် “ မန်မ  န  င် င အ မ  ြုံား သ ား လူူ့အခွ င ်အခရ ားခ က  မ်ရှင် ” အခ က ငာ်း သ ရ ပ် 

ခြ ပ်  စ အ ပ် အ ား  မန်မ  ဘ သ ၊ အဂ္ဂလ ပ်ဘ  သ နှ င ် ရ ရှ ား ဘ သ တ   ေ့ ြင ် ဘ သ   ပန်ဆ  ပ  နှ ပ် ၍  

 ပည်တွင်ား သ မက န  ငင် တ က  အစ ည်ားအခဝား မ   ားတ ွင်လည်ား  ြနေ့ခ် ဝခ  ပါ သ ည်။ 

၆ ။ လူူ့အခွင ် အခရား က  ကွ ယ် ခစ  င ်ခရှ က် ခရ ားလ ပ် ငန် ားမ  ားတ ွင် တ   င်တန ်ားခ  က်မ  ား က  င်တွ ယ်  

ခဆ ငရ်ွက် ခ ငာ်း ၊  လူူ့အခွင ်အခရ ားခ   ြုံားခ ြ  ကမ်ှု မ  ား နှင  ်စပ်လ ဥ်ား ၍  ခစ  င ် က ည ်ခလ လ  ခ ငာ်း ၊   အက ဉ ် ား 

ခထ င၊်  အခ  ြုံပ်ခ ထ င်၊  အက ဉ ်ားစ ခန ်ား ၊  ရ စခ န်ား အခ ြုံပ်ခန်ား ၊  တ ရ ားရ  ား အခ ြုံပ် ခန ်ား ၊  ဘ  ား ဘွ ား  ရ ပ်သ နှ င ်  

သက်ကကီား ရွ ယ်အ  ခနေ့ ပ  င်ား  ခစ  င ်ခရှ က်ခရား ခဂ္ ဟ ၊ လူင ယ် သငတ် န်ား ခ က  ငာ်း မ  ား သ  ေ့ သွ ားခ ရ  က် 

စစ ်ခဆား  ခ ငာ်းတ   ေ့က   ခဆ ငရ်ွက်ခ   ပ ါသ ည်။  က ည ်ရှု စစ ်ခဆား ရ  တွင ် ခွ  ခ ားဆ က်ဆ မှု  မရှ ခစ ခ ရား ၊  

ဘ သ  အ လ  က် က  ားကွ ယ်ခွင ၊်  သင ်တ င ်ခ သ  က န်ား မ ခရ ား ခစ  င ်ခရှ က်မှု  ရရ ှ ခွင ၊်  သနေ့်ရှင်ားခ သ   

ခသ က်သ  ားခရ  လ  ခ လ က်စွ  ရရ ှ ခွင ၊်  န  ငင် ခတ  မ်ှ တ ရ ားဝင်  ခွ င ် ပြုံထ  ားခသ  အခွင ် အခရား နှ င ်  

အခထ  ကအ် ပ  မ  ား က   သတ ်မှတ်ခ က်နှင ် အညီရ ရှ ခွင  ်စသည် အခ ခ ခ အခွ င ်အခရ ား  မ  ား ရရ ှ  ခင်ား ရှ  မရှ  

စစ ်ခဆား ပပီား  လ  အပ် သ ည ်အက က  ပြုံခ က် မ  ားက   သက်ဆ  ငရ် ဌ  နမ  ား သ  ေ့ ခပား ပ  ေ့ လ က်ရှ ပါ သ ည် ။  

ခက ်မရှင် ၏ အကက  ပြုံ ခ က်မ  ားက   သက်ဆ  င် ရ ဌ နအ သီား သီားကလ ည် ား ပူားခပါငာ်း  ြည ်ဆည် ား  

ခဆ ငရ်ွက်ခ ပားလ က် ရှ ပါသ ည်။ 

၇ ။ မ က မကီ  ငာ်း ပ မည ် ပါ တ ီစ  ဒီမ  ကခရစ ီအခ ထွခ ထွခရွားခ က က် ပွ တွင်  ဥပခဒ က ခပား အပ် ထ ား  

ခသ   န  ငင် သ ား တ စ်ဦား ၏ အခွင ် အခရား ရရ ှ ခစ ခ ရား နှင  ် လွတ်လပပ်ပီားတ ရ ား မျှတ သ ည ် ခရ ွားခ က က် ပွ  

တ စ်ရပ်  ြစ် ခ စ ခ ရ ား တ   ေ့အ တ ွက် ခက ်မရှင် မှ ခစ  င ် ကည ်ခ လ လ  ခရား လ ပ် ငန်ားစ ဥ်မ  ား က   သတ ်မှ တ ်  

ထ ား သည ် စ ည်ားကမ်ား မ   ားန ှင ်အ ညီ ခဆ ငရ်ွ က်သွ  ားမည်  ြစ်ပ ါသ ည်။    

၈။  (၇၇)  နှစ ်ခ မ က် အ ပ ည် ပ ည်ဆ  င်ရ   လူူ့ အခွင ် အခရား ခန ေ့အတွက် က လ သမဂ္ဂမှ ခ  မှတ်ထ ား  

သ ည ် ခဆ ငပ် ဒမ်ှ   “Our Everyday Essentials”  ြစ်ပါသ ည်။ သ  ေ့ ြစ်ရ    ပ ည် သူလူ ထ  

တ စ်ရပ်လ  ားကလ ည်ား  ခန ေ့ စဉ ်ဘ ဝတ ွင် မရှ မ ြစ်လ  အပ် သည ် လူူ့အခွ င ်အခရ ားမ  ား က   ခလားစ  ား  လ  က်န ော  

 ကပါရန ်  ယခန ေ့က ခရ  က်သ ည ်  အ ပ ည် ပ ည်ဆ  ငရ် လူူ့ အခွင ် အခရား ခန ေ့ အခါသ မယတ ွ င်  တ   က် တ ွန်ား  

န ှုားခ ဆ ်အပ် ပါ သည် ။ 

  

မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင ် 

ရက်စ ွ ၊ ၂၀၂၅ ခ န ှစ်၊  ဒီဇငဘ် လ ၁ ၀ ရ က် 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


