
မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

သတငျ်ိုးထိုတ်မြန်ခ  ် (၁၆/၂၀၂၅) 

၁။ ကမ္ဘာ့လူဦးရေ၏ ၁၆ ေဘခ ိုင်နှုန်းသည် မသန်စွမ်းသူမ ဘးဖြစ်ရ ကဘင်း ကမ္ဘာ့ဘဏ်၏ ထိုတ်ဖြန် 

ခ က်အေ သ ေ  ေြါသည်။ မသန်စွမ်းသူမ ဘးသည် အဖမင်အဘရ ို၊ အ ကဘးအဘရ ို၊ က ိုယ်အင်္ဂါ၊ စ တ်ြ ိုငး်န ငာ့် 

ဉဘဏ်ေည်ဆ ိုင်ေဘ စသညာ့်ခ   ျို့ယွင်းအဘးနညး်မှု တစ်ခိုခိုန ငာ့ ် မသန်စွမ်းမှုတစ်မ   းမ   းက ို ကက  ရတွျို့ခ စဘး 

ရနေသမူ ဘး ဖြစ်ရသဘလ်ည်း အခ   ျို့ကဏ္ဍမ ဘး၌ သဘမန်ထက်ြင် စွမ်းရဆဘင်န ိုင် ကရ ကဘငး် ရတွျို့ေ   

ေြါသည်။ မသန်စွမ်းသူမ ဘးက ို ကဘကွယ်ရြးေန်၊ ကူညီရြးေန်န ငာ့် ဖမြှငာ့်တငရ်ြးေန် အလ ိုို့င ဘ ၁၉၉၂ 

ခိုန စ်၊ ရအဘက်တ ိုဘဘလ ၁၄ ေက်ရနို့တွင် ကိုလသမင်္ဂအရထရွထွညီလဘခ  ဆ ိုးဖြတ်ခ က်အမ တ် (၄၇/ 

၃) ဖြငာ့ ်န စ်စဉ်ဒီဇငဘ်ဘလ ၃ ေက်ရနို့က ို အဖြည်ဖြည်ဆ ိုငေ်ဘမသန်စွမ်းသူမ ဘးရနို့အဖြစ် သတ်မ တ်ခ ာ့ 

သည်မ ဘ ယရနို့တွင် (၃၃) န စ် ဖြညာ့်ရဖမဘက်ခ ာ့ပြီ ဖြစ်ြါသည်။ 

၂။ မသန်စွမ်းသူမ ဘး၏ လူူ့အခွငာ့်အရေးန ငာ့ ် အရဖခခ လွတ်လြ်ခွငာ့်မ ဘး အဘးလ ိုးက ို ဖမြှငာ့်တင် 

ကဘကွယ်ရစဘငာ့်ရေ ဘက်ေန်န ငာ့် ၎င်းတ ိုို့၏ ရမွးေဘြါ လူသဘးင်္ိုဏ်သ ကခဘအဘး ရလးစဘးေန်တ ိုို့က ို 

ေညေ်ွယ၍် ကိုလသမင်္ဂက ၂၀၀၆ ခိုန စ်တွင် မသန်စွမ်းသူမ ဘး၏အခွင်ာ့အရေးမ ဘးဆ ိုင်ေဘ အဖြည်ဖြည် 

ဆ ိုင်ေဘသရဘဘတူစဘခ  ြ် (Convention on the Rights of Persons with Disabilities-CRPD) က ို 

အတညဖ်ြ ခ ာ့ေဘ ဖမန်မဘန ိုငင် က ၂၀၁၁ ခိုန စ်တွင် စဘခ  ြ်အြွ ျို့ဝင်န ိုငင် အဖြစ် ြါဝင်ခ  ြ်ဆ ိုခ ာ့ြါသည်။  

၃။ ဖြည်ရထဘင်စိုသမမတဖမန်မဘန ိုင်င ရတဘ ် ြွ ျို့စည်းြ ိုအရဖခခ ဥြရဒ (၂၀၀၈ ခိုန စ်) တွင် 

န ိုငင် ရတဘ်က မသန်စွမ်းသူမ ဘးအဘး  ကညာ့်ရှုရစဘငာ့်ရေ ဘက်ေမည်ဟို ရြဘဖ်ြထဘးြါသည်။ န ိုင်င ရတဘ် 

ြွ ျို့စည်းြ ိုအရဖခခ ဥြရဒန ငာ့်အညီ မသန်စွမ်းသူမ ဘးက ို ြ ိုမ ို ကညာ့်ရှုရစဘငာ့်ရေ ဘကန် ိုငေ်န်န ငာ့် မသန်စွမ်း 

သူမ ဘး၏အခွင်ာ့အရေးမ ဘးဆ ိုင်ေဘ အဖြည်ဖြည်ဆ ိုငေ်ဘ သရဘဘတူစဘခ  ြ်ြါ ဖြဋ္ဌဘန်းခ က်မ ဘးက ို ြ ိုမ ို 

ထ ရေဘက်စွဘ အရကဘင်အထည်ရြဘရ်ဆဘငေ်ွက်န ိုငေ်န် ေညေ်ွယ်ခ က်မ ဘးဖြငာ့် မသန်စွမ်းသူမ ဘး၏ 

အခွငာ့်အရေး ဥြရဒ (၂၀၁၅ ခိုန စ်) က ိုလည်း ဖြဋ္ဌဘန်းထဘးြါသည်။ 

၄။ မသန်စွမ်းသူမ ဘး၏ လူူ့အခွငာ့်အရေးန ငာ့ ် အရဖခခ လွတ်လြခ်ွငာ့်မ ဘး တန်းတူညီမျှမှုေ  ရေးန ငာ့် 

စြ်လ ဉ်း၍ မသန်စွမ်းသူမ ဘးသည် ရမွးေဘြါအခွငာ့်အရေးမ ဘး၊ အသက်ေ င်သန်ခွငာ့်၊ န ိုငင် သဘးဖြစ်မှု၊ 

လွတ်လြ်မှု၊ တေဘးမျှတမှု၊ လ ိုခခ  မှု၊ တန်းတူညီမျှမှုန ငာ့ ် င်္ိုဏ်သ ကခဘရလးစဘးမှုတ ိုို့က ို ခ စဘးခွငာ့်ေ  ရစေ 

မည်ာ့အဖြင် လူမှုအသ ိုက်အဝန်းတွင် မသန်စွမ်းမှုက ို အရ ကဘင်းဖြ ၍ ခွ ဖခဘးဆက်ဆ မှုန ငာ့် န  မာ့်ခ မှုမေ   

ရစရေးတ ိုို့က ို င်္ရိုဖြ လ ိုက်နာရဆဘငေ်ွက် ကေြါမည်။ န ိုငင် ရတဘ်ကလည်း မသန်စွမ်းသူမ ဘး၏ အခွငာ့် 

အရေးမ ဘးအဘး ကဏ္ဍစ ိုတွင် လက်လ မ်းမီေေ  န ိုငရ်စရေးအတွက် အရလးရြးရဆဘငေ်ွက်လ က် 

ေ  သည်က ို ရတွျို့ေ  ေြါသည်။ 



၅။ ဖမန်မဘန ိုင်င  အမ   းသဘး လူူ့အခွငာ့်အရေး ရကဘ်မေ င်အရနဖြငာ့် မသန်စွမ်းသူမ ဘး၏ လူူ့အခွငာ့် 

အရေးန ငာ့် အရဖခခ လွတ်လြ်ခွငာ့်မ ဘးန ငာ့်ြတ်သက်၍ အသ ြညဘရြး ရဟဘရဖြဘြွ မ ဘး၊ သငခ်န်းစဘြ ိုို့ခ မှု 

မ ဘးတွင် ထညာ့်သွငး်ရဆွးရနွးဖခငး်မ ဘး ရဆဘငေ်ွက်လ က်ေ  သညာ့်အဖြင် ကမ္ဘာ့လူူ့အခွငာ့်အရေး ရ ကညဘ 

စဘတမ်းအဘး မ က်မဖမင်လက်စမ်းဘဘသဘစဘအိုြ် ဖြ စိုထိုတ်ရဝဖခငး်၊ မသန်စွမ်းသူမ ဘး၏ အခွငာ့်အရေး 

ဆ ိုင်ေဘ အဖြည်ဖြည်ဆ ိုင်ေဘသရဘဘတူစဘခ  ြ် (CRPD) အဘး ဘဘသဘဖြန်ဆ ို၍ 

ထိုတ်ရဝဖခငး်အြါအဝင် စဘအိုြ်စဘတမ်းမ ဘး ြ ိုန  ြ်ဖြနို့်ခ  လ က်ေ  ြါသည်။ ထ ိုို့ဖြင ် အက ဉ်းရထဘင်၊ 

အက ဉ်းစခန်း၊ အခ  ြ်ခန်းန ငာ့ ် မသန်စွမ်းသငတ်န်းရက ဘငး်မ ဘးသ ိုို့ သွဘးရေဘက်၍ မသန်စွမ်းသူမ ဘး၏ 

အရဖခခ လူူ့အခွငာ့်အရေးမ ဘး ေေ  ဖခင်း ေ  /မေ    ကညာ့်ရှု စစ်ရဆးကဘ အကက ဖြ ခ က်မ ဘးက ို 

သက်ဆ ိုငေ်ဘဌဘနမ ဘးသ ိုို့ ရြးြ ိုို့ရဆဘငေ်ွက် လ က်ေ  ြါသည်။ ရကဘ်မေ င်သည် 

သက်ဆ ိုငေ်ဘဝန်ကကီးဌဘနန ငာ့ ် အြွ ျို့အစည်းမ ဘး၊ ဖမန်မဘန ိုင်င  မသန်စွမ်းသူမ ဘး 

အသင်းခ  ြတ် ိုို့န ငာ့်လည်း ြူးရြါငး်၍ မသန်စွမ်းသူမ ဘး၏ အခွငာ့်အရေးမ ဘးဆ ိုင်ေဘ က စစေြ်မ ဘးအဘး 

ရဆဘငေ်ွက်လ က်ေ  ြါသည်။ 

၆။ ယခိုန စ် အဖြည်ဖြည်ဆ ိုငေ်ဘ မသန်စွမ်းသူမ ဘးရနို့အတွက် ကိုလသမင်္ဂက ခ မ တ်ထဘးရသဘ 

ရဆဘငြ်ိုဒ်ဖြစ်သညာ့ ်“လ ြှုဘဝမြင ြ်ာျိုးရရျိုး ြသန်စွြ်ျိုးသ ြ ာျိုးြါဝငရ်သာ လ ူ့အဖွ ွဲ့အစည်ျိုးြ ာျိုး မြြှင ်တင် 

ရြျိုး - Fostering disability inclusive societies for advancing social progress” န ငာ့အ်ညီ 

ကဏ္ဍအသီးသီးတွင် မသန်စွမ်းသူမ ဘး လက်လ မ်းမီြါဝင်န ိုငရ်ေး သက်ဆ ိုင်သူအဘးလ ိုးက ြူးရြါင်း 

ရဆဘငေ်ွက် ကြါေန် အဖြည်ဖြည်ဆ ိုငေ်ဘမသန်စွမ်းသူမ ဘးရနို့တွင် အရလးအနက် တ ိုက်တွန်းအြ်ြါ 

သည်။ 

မြန်ြာန ိုင်ငအံြ   ျိုးသာျိုးလ ူ့အခွင ်အရရျိုးရ ာြ်ရှင် 

ေက်စွ ၊ ၂၀၂၅ ခိုန စ်၊ ဒီဇငဘ်ဘလ ၃ ေက် 


