


 





 



ဆ ောက် လပုဆ် ေး ဝန် ကက ေး ဌောန 

 အ မ ောစော 
၂၀၀၈ ခုနှစ်တွင် မြန်ြာန ုငင်ံသ ုို့ ဝငရ် ာကတ် ုက်ခတ်ခ ဲ့ရသာ နာဂစ်ဆ ုင်ကလုန််းြုန်တ ုင််း 

ရ ကာငဲ့ ် ပျက်စ ်းဆံု်းရံှု်းြှုအြျာ်းအမပာ်းမြစ်ရပေါ်ခ ဲ့သမြငဲ့် ခ ုငခ်နိ်ု့ရသာ အရဆာက်အအံုြျာ်း 

တည်ရဆာက်န ုငရ် ်း Building Code လ ိုအပ်လာသ ည ်အတ ွက် ရဆာကလ်ုပ်ရ ်းဝန်ကက ်းဌာန 

အရနမြငဲ့ ် UN-Habitat ၊ မြန်ြာန ိုင်ငံ အင် ဂျင်နီ ယာ အသင််း၊ မြန် ြာန ိုင် ငံ ဗ သို ကာအသင််း၊ 

ဆက်နွယ်သည ် ဝန်ကကီ်းဌာနြျာ်း၊ နည််းပညာတကက သ ို လ်ြျာ်းနှင ် အစ ို်းရအဖွ ွဲ့အစည််းြျာ်း ပ ်းပပေါင််း 

ပါဝင်သညဲ့် Technical Working Groups ြျာ်းြွ ွဲ့စည််း၍  Myanmar National Building Code – 

2012 (Provisional) (English Version) က ို မပြုစိုခ  ပပီ်း အစ ို ်းရဌာနြျာ်း၊ အဖွ ွဲ့အစည််းြျာ်းသ ိုို့ 

မဖနို့်ပဝခ  ပေါ သည် ။  

၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် အ စ  ို ်း ရ ဌ ာ န ၊ အ ဖ ွ  ွဲ့ အ စ ည ် ်း ြ ျ ာ ်း ြ ှ ရပ်းပ ုို့လ ာ သ ည  ် အ က က ံ မ ပ ြု ခ ျ က ် ြ ျ ာ ်း 

ထပ်ြံပပေါင််းစ ပ်ထ ည ် သွ င််းမပြုစုပပီ်း Myanmar National Building Code – 2016 (English 

Version) က ို တ ည်ပဆ ာကပ်ရ ်းလိုပ် ငန််းြ ျာ်းပဆာ ငရ်ွက်ရ ာတွင် လ ိုက်နာပဆ ာင်ရွက် ရန ် 

ညွှန်ကကာ်းခ   ပေါ သ ည်။ 

၂၀၂၀ မပညဲ့်နှစ်တွင် Technical Working Groups ြျ ာ်းြ ှ တ  ို်းတ က်ပမ ပာင််း လ လ ာသည ် 

န ိုငင်တံ က ာစံနှုန််း ြျ ာ်းနှင ် အညီ လ ိုအပ် သ ည်ြ ျာ်း မပငဆ်င်မ ဖည ်စွ က်မပြုစိုခ   ရ ာ Myanmar National 

Building Code – 2020 (English Version) နှင  ် မြန်ြာဘာ သာမပန် မြန် ြာန ိုင် ငအံပဆ ာက် အ အံို 

ဆ ိုင်ရာ စံခ ျ  န်စ ံ ညွှန််းလ ြ််းညွှန်ချက် ြျာ်း - ၂၀၂ ၀ တ  ိုို့က ို ရညည်ွှန််းက ို်း ကာ်းလ ိုက်န ာရန်အတွ က် 

ရဆာက်လုပ်ရ ်းဝန်ကက ်းဌာနအရနမြငဲ့် မပည်ပ ထ ာင်စို အဆင ် အဖွ ွဲ့အစည််းြျာ်း၊ မပည်ပထာင်စို ဝန်ကကီ်း 

ဌာနြျာ်း၊ တ ို င််းပေသကကီ်းနှင ် မပည်နယ်အစ ို်းရအဖွ ွဲ့ြျာ်း၊ သက်ဆ ို င်သည ် အဖွ ွဲ့အစည််းြျာ်းသ ုို့ ရပ်းပ ုို့ 

မြနို့်ရဝခ ဲ့ပပ ်း မ ြန်ြာန ို င် ငအံင်ဂ ျငန်ီ ယာပ ကာ ငစ်ီ၊ မြန်ြာန ို ငင်ဗံ သိုက ာပ ကာင်စီ၊ အ ထပမ်ြ င ်နှင ် 

အြျ ာ်းမပ ည်သ သံို်းအပ ဆ ာကအ် အံို တ ည်ပဆာ က် ပရ ်းစ ီြံက န််း ြျာ်း ကကီ်း ကက ပ်စစ်ပဆ ်းပ ရ်း ပည ာရှင် 

အဖွ ွဲ့တ  ိုို့သ ိုို့ ၂ ၀၂၀ မပ ည ် နှစ ်၊ န ိုဝငဘ်ာ လ (၁) ရက်ပန ို့ြှစတ င၍် လ ို က်နာပဆာ ငရ်ွက်ပစ ပ ရ ်း 

ထပဆ်ငဲ့်ညွှန်ကက ာ်းရပ်း န် အရ ကာင််း ကာ်းခ ဲ့ပါသည်။  

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ထပ်ြတံ ု်းတက်လာရသာ န ို ငင်တံ က ာစံနှုန််း ြျ ာ်းနှငဲ့်အည  Myanmar 

National Building Code (Update Version) အမြစ် မြညဲ့်စွက်ထုတ်မပန်န ုင ်န် 

ရဆာက်လုပ်ရ ်းဝန်ကက ်းဌာနြှ မြန်ြာန ုငင်ံအရဆာက်အအုံဆ ုင ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း 

အရကာငအ်ထည်ရြာ်ရ ်း ဦ်းစ ်းရကာ်ြတ ၊ အရကာင်အထည်ရြာ်ရ ်းလုပ်ငန််းရကာ်ြတ ၊ 



ရ ်းဆွ မပြုစုရ ်းဆပ်ရကာ်ြတ နှငဲ့် Technical Working Groups (TWGs) အြွ ွဲ့ြျာ်း ြွ ွဲ့စည််း၍ 

ရဆာင ်ွက်ခ ဲ့ ကပါသည်။ Myanmar National Building Code - 2025 အာ်း ထုတ်ရဝန ုင် န် 

ရဆာက်လုပ်ရ ်းဝန်ကက ်းဌာန၊ သ ပွနံှငဲ့န်ည််းပညာဝန်ကက ်းဌာနနှငဲ့ ် အမခာ်းဆက်စပ်ဝန်ကက ်းဌာန 

အြွ ွဲ့အစည််းြျာ်း၊ မြန်ြာန ုင်ငံအင်ဂျငန် ယာရကာငစ် ၊ မြန်ြာန ုငင်ဗံ သုကာရကာငစ် ၊ အထပမ်ြငဲ့် 

နှငဲ့ ် အြျာ်းမပည်သူသုံ်း အရဆာက်အအံုတည်ရဆာက်ရ ်းစ ြံက န််းြျာ်း ကက ်း ကပ်စစ်ရဆ်း ရ ်း 

ပညာ ှင်အြွ ွဲ့၊ မြန်ြာန ုင်ငံအင်ဂျငန် ယာအသင််းချြုပ်နှငဲ့် အသင််းချြုပ်၏ခက်မြာအသင််းြျာ်း 

မြစ် ကသညဲ့် မြန်ြာန ုင်ငငံလျငရ်ကာြ်တ ၊ မြန်ြာန ုင်ငပံြ ြုွဲ့မပအငဂ်ျငန် ယာအသင််း၊ မြန်ြာန ုင်ငံ 

စက်ြှုအငဂ်ျင်န ယာအသင််း၊မြန်ြာန ုငင် ံ ဂရေအင်ဂျငန် ယာအသင််း၊ မြန်ြာစ ြ််းလန််းြှုဆ ုင် ာ 

အရဆာက်အအံုအသင််း၊ မြန်ြာအမပည်မပည်ဆ ုင် ာ အတ ုငပ်င်ခံအင်ဂျငန် ယာြျာ်းအြွ ွဲ့နှငဲ့် 

ပတ်ဝန််းကျင်ထ န််းသ ြ််းရ ်း အတ ုငပ်င်ခံအငဂ်ျငန် ယာအသင််းတ ုို့ြှ ဝ ုင််းဝန််းကက ြု်းပြ််း ရဆာင ်ွက် 

ရပ်းခ ဲ့ ကပါသည်။ 

Myanmar National Building Code - 2025 ထုတ်ရဝ န် မပငဆ်င်ဆ ကာလ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 

ြတ်လ ၂၈  က်ရနို့တွင် ြနတရလ်းငလျငက်က ်း လှုပ်ခတ်ခ ဲ့သမြငဲ့် ငလျငဒ်ဏ်ခံန ုင်သညဲ့်အရဆာက် 

အဦြျာ်း တည်ရဆာက်န ုငရ် ်း လ အုပ်သညဲ့် မြညဲ့်စွက်မပငဆ်င်ြှုြျာ်းက ု မြန်ြာန ုငင်ံငလျင် 

ရကာ်ြတ နှငဲ့ ်မြန်ြာန ုင်င ံဘူြ သ ပပံအသင််းြျာ်းြှ ရဆာင ်ွက်ခ ဲ့ ကပါသည်။ 

သ ုို့မြစ်ပါ၍ ယခုထုတ်မပန်လ ုက်သညဲ့် မြန်ြာန ုငင်အံရဆာက်အအံုဆ ုင် ာ စံချ  န်စံညွှန််း 

လြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ (Myanmar National Building Code – 2025) အာ်း မပညဲ့်စံု 

ရကာင််းြွန်ရအာင ် ဝ ုင််းဝန််းကက ြု်းပြ််းရဆာင် ွက်ရပ်းခ ဲ့သညဲ့် ဝန်ကက ်းဌာနအြွ ွဲ့အစည််းြျာ်း၊ 

မြန်ြာန ုငင်အံငဂ်ျငန် ယာရကာငစ် ၊ မြန်ြာန ုငင်ဗံ သုကာရကာငစ် ၊ အထပ်မြငဲ့်နှငဲ့် အြျာ်းမပည်သူသုံ်း 

အရဆာက်အအံုတည်ရဆာက်ရ ်းစ ြံက န််းြျာ်း ကက ်း ကပ်စစ်ရဆ်း ရ ်းပညာ ှင်အြွ ွဲ့၊ မြန်ြာန ုင်ငံ 

အင်ဂျင်န ယာအသင််းချြုပ်၊ မြန်ြာန ုင်ငံငလျငရ်ကာြ်တ နှငဲ့ ် ခက်မြာအသင််းြျာ်း၊ မြန်ြာန ုင်ငံ 

ဘူြ သ ပပံအသင််းနှငဲ့် အမခာ်းကဏ္ဍရပါင််းစံုြှ အကကံမပြု ကူည ရဆာင် ွက်ရပ်းခ ဲ့ ကသူြျာ်းအာ်း 

ြှတ်တြ််းတငဂ်ုဏ်မပြုပါရ ကာင််း ရြာမ်ပအပ်ပါသည်။ 

 

 

ပဆာက် လိုပ်ပရ်း ဝန်ကကီ်း ဌာန 

 



မြန်ြာန ိုင်ငံ 

အဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ 

စံခ  န်စညံွှန််း 

လြ််းညွှန်ခ က်ြ ာ်း 

၂၀၂၅ 

 

 

 

 

 

အပ ိုင််း ၅ (က)  

အဆဆာကအ်အံို ဝန်ဆဆာင်ြှုြ ာ်း 

(အလင််းဆရာင်) 



 



 
 

အပ ိုင််း ၅ (က) အဆဆာက်အအံို ဝန်ဆဆာငြ်ှုြ ာ်း 

(အလင််းဆရာင်) 

ြာတ ကာ      

    

စဉ် အဆ ကာင််းအရာ စာြ က်န ှာ 

၅က.၁။  နယ်ပယ် ၁   

၅က.၂။  နည််းပညာဆ ိုငရ်ာ အသ ို်းအနှုန််း ၁ 

၅က.၃။  အလင််းရရာင် ၆ 

၅က.၄။  စ နှုန််းမ ာ်း၏ စာရင််း ၆၄ 

 



 



မြန်ြာန ိုင် င ံ အဆဆ ာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စ ံချ  န်စ ံ ညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း - ၂၀၂ ၅ အပ ိုင််း ၅ (က )  

 

1 

 

အပ ိုင ်း ၅ (က)  

အဆ ောက အအ ိုဝန ဆ ောင မှုမ ော်း 

(အလင ်းဆ ောင ) 

၅က.၁   နယ ပယ  SCOPE 

ဤအ ပ ိုင််း သည် အဆဆ ာ က်အဦ ၏ အ လင််းဆ ရာ င် အတွက် လ ို အပ်ချ က်ြျ ာ ်းန ှင့််  နည််းလြ််း  

ြျာ်းပါ ဝငပ် ါသ ည် ။ 

၅က.၂  နည ်းပညော  ိုင  ော အသ ို်းအနှုန ်း TERMINOLOGY 

၅က.၂.၀  ဤအ ပ ိုင််း ၏ရညရ်ွ ယ်ခ ျ က်အတွက် ဆအာ က်ပါ အ ဓ ပပာ ယ်ဖွင့်် ဆ ိုချက် ြျာ်း က ို အသံို်းမပြု 

ရြည် ။ 

၅က.၂.၁ အလင ်းဆ ောင  Lighting 

၅က.၂.၁.၁ ပင လယ ဆ မ က န ှာပပင အပမင ့် Altitude (θ)- အလျာ်း လ ိုက်ြှ တ  ိုင််း တ ာရ ာတွ င် 

အဆပေါ်တ ည့််တည့်် အြှတ် နှင့်် က ိုယ်ထ ည်/အဆ ဆာက် အအံို ြှတ ဆင့်် စက်ဝ ိုင််းအဆ ပေါ်မဖတ ်၍ 

အာက ာ သ/ နကခ တ ် တ ာရာရှ  ဆန ရာတစ ်ခို၏ ဆထ ာင့််စွန််း အကွ ာအဆဝ်း  (ပိံု ၁) ။ 

၅က.၂.၁.၂  Azimuth (Ø)- ဆမြာက်အရပ်ြှ တ  ိုင််းတ ာဆ သာ အြှတ်န ှ င့်် သတ ်ြှ တ ်အြှတ် 

ြှတဆင့််မဖတ်၍  ဆလာ င် ဂျ ျီတ ွဒ်ြျဉ ််းြ ျာ်းအက ကာ်း တ  ိုင််းတ ာဆသ ာဆထ ာင့်် (အြှတ်  ဂ ပိံု ၁)။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ ို-၁ ပင လယ ဆ မ က န ှာပပင အပမင့်  န င့်  နကခတ တော ောတစ ခို၏ Azimuth  

အက ို်းအက ာ်းြျ ာ်း 

O  ဆလ့်လ ာသူ ၏ ဆန ရာ 

C  နကခ တ ် တ ာရာ အဖွ ွဲ့အစ ည််း 

Z  အဆပေါ်တ ည့််တည့်် အြှ တ ် 

NA  ဆအာက်တ ည့််တ ည့််အ ြှ တ ် 
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S  ပထဝျီဝ င် အဆနအ ထာ်း အရ ဆတ ာင် အရပ် 

N  ပထဝျီဝ င် အဆနအ ထာ်း အရ ဆမြာက် အရပ် 

W  ပထဝျီဝ င် အဆနအ ထာ်း အရ အဆနော က်အရပ် 

E  ပထဝျီဝ င် အဆနအ ထာ်း အရ အဆရှွဲ့ အရပ်  

၅က.၂.၁.၃ ဆတောက ပမှုအခ   ်း သ ိုို့မဟိုတ  ပခော်းနှာ်းခ က  Brightness Ratio or Contrast - 

အြ ည််းဆ ရာင် ဆက ျာ က်သင် ပိုန််းဆ ပေါ်ရှ  အမ ဖြူဆရ ာ ငစ်ာရွက်စ သ ည်မဖ င့်် အမြင် အာ်းမ ဖ င့်် 

ဆတ ာကပ်ြှုတွ င ်အြ ျ  ြု်းြျ  ြု်းဆ မပာင််းလ မခ င််း သ ိုို့ြဟို တ ် ဆန ်ို့ကျငမ်ခ င််း ။ 

၅က.၂.၁.၄ Candela (cd)- အ လင််း ဆတ ာကသ် ပ် သည််းဆ က ို တ  ိုင််းတ ာသည့်် SI ယူနစ ် 

Candela = 1 lumen per steradian 

၅က.၂.၁.၅ ဗဟ ိုနယ ပယ  Central Field - ဗဟ ိုြ ှ ၂ ဒျီဂရျီခ န်ို့ရှ  ဆထာင့််တစ ်ခို၏ 

ြျက်နှောခ ျင််းဆ  ို င၊် စက် ဝ ိုင််းပတ ်လ ည်တွင် သ တ ်ြှတ်ထာ်းဆ သာ အြှတ် နှင့်် ၎င််း ၏အခ ျင် ်း ၊ 

ဤဆန ရာ အတွင််းရှ  အရ ာဝတထြုြျ ာ်းသ ည် ၎င််းတ  ိုို့ ၏ အဆ သ်းစ  တ်န ှင့်် အ ဆရ ာင်တ ိုို့က ို သ သ ာ  

ထင်ရှာ်းစွ ာမြင်န ို ငသ် ည် ။ 

၅က.၂.၁.၆ ကကည လင ဆသောဆကောင ်းကင ပ ိုစ  Clear Design Sky - အဆ ိုပါ ဆကာင််းက င်  

တ ွင် အလင််းဆ တ ာကမ် ဖနို့က်ျက် မခ င််းသ ည် တ ူညျီြှုြရှ မခ င််း၊ အလ ျာ်း လ ိုက် သည် အဆ ပ ေါ်  

တ ည့််တည့်် ထက် ပ ို၍ ဆတ ာကပ်မခ င််းန ှင့်် Lz သ ည် အဆပေါ် တ ည့််တ ည့်် အလ င််း မဖစ်သ ည့်် အခါ 

ဆန ၏အဆ ဝ်း ရှ  ဆဒသအ တ ွင််းတ ွင် ပင်လ ယ်ဆရြ ျ က်နှောမပင် အမြ င့်် (θ) ၏ ဆတ ာကပ် ြှုသ ည် 

ဆအာက် ပါဆဖ ာမ်ပခ ျက် အ တ  ိုင််း မဖစ်သ ည်− 

Lθ = Lz cosec θ 

 θ သ ည် ၁ ၅ ဒျီဂရျီ နှင့်် ၉ ၀ ဒျီဂရျီ ကကာ်းတ ည်ရှ သ ည့််အခါ နှ င့်် θ သ ည် ၀ ဒျီ ဂရ ျီ နှင့်် 

၁ ၅ ဒျီဂရျီကက ာ်းတ ည်ရှ ချ  န် တ ွင် Lθ သ ည် က န််း ဆသမ ဖစ်သ ည်။  

၅က.၂.၁.၇ အဆ ောင ဆပပောင ်းလဲသည ့် အညွှန ်း Colour Rendering Index (CRI) - 

အဆရာင်စ ြ််းသ ပ်မခင််းခ ံရဆသာ အ လင််း ထွက်အ ရာဝတထြုတ စ်ခ ို၏ စ တ တ ဇရိုပ်သွ င် အဆရာ င်  

ြျာ်း ၏ အ ဆင့််တ  ိုင််းတ ာ ရာတွင် တ ူညျီဆ သ ာအရ ာဝတထြုတ ွင် အက ို်းအက ာ်းမပြု  အ လင််းထွ က်  

ဝတ တြုနှင့်် က ိုက်ညျီဆစရ န် အဆရာင် ြျ ာ်း၏ က ိုက် ညျီ ဆသာ ည  န ှု င််းြှုမပြုန ို ငရ်န ် အတွက် သင့််ဆ လျ ာ်  

ဆသာမပ ြုလိုပ်မခ င််း ။ 

၅က.၂.၁.၈  က စပ ဆနသည ့် အဆ ောင မ ော်း၏အပူခ  န  Correlated Colour Temperature 

(CCT) (Unit: K) - သျီမခ ာ်းမြငန် ို င် သည့်် အဆမခ အဆန အရနှင့်် တ ူ ညျီဆ သာ ဆတ ာ က်ပြှု  

ဆရ ာကရ်ှ ဆအ ာင် ဆဆာ င် ရွက်ထာ်း သ ည့်် နြူနောအ ဆရ ာင်နှင့်် အနျီ်းစ ပ်ဆံို်းမဖ စ်ဆစ သည့်် အဆရ ာ င်  

ြျာ်း ထိုတ် လွှတ်န ိုင် သ ည့်် အပူချ  န် ။ 
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၅က.၂.၁.၉ ဆနို့အလင ်းဆ ောင ဧ  ယော Daylight Area - အလိုပ်ခွ င်ြျ က်နှောမပ ငအ် ဆပေါ် ရှ  

အလ င််းဆ ပ်းထာ်း သ ည့်် အဆပေါ် ယံဧရ ယာ သ ည် သတ ်ြှတ်ထ ာ်း သည့်် ဆန ို့ အလ င််းဆ ရာင် အချ က်  

အလက် ထက်ဆ လျ ာ့်နည််း မခ င််းြရ ှ ရ။  ဆ ိုလ ို သ ည်ြှ ာ  သက် ဆ ိုင်ရာဆ ကာက် ဆကက ာင််း  အတွ င််း က 

ဧရ ယာမဖစ် သ ည် ။ 

၅က.၂.၁.၁၀ ဆနို့အလင ်းဆ ောင က န ်း Daylight Factor - ဆဖာမ်ပထ ာ်းသ ည့်် ြျ က် နှောမပင် 

အဆပေါ်ရှ အြှတ်တ စ်ခ ို၌ အလ င််းဆ ပ်းထ ာ်းဆသ ာ ဆန ို့အလ င််းဆ ရာင် အာ်း လံို်း၏ အတ ိုင််း အတာ  

အာ်း အခ ျ  ြု်းအစာ်း (ရ ာခ ို ငန်ှုန ််း) အမဖစ် ဆဖ ာမ်ပထ ာ်းဆသာ ြျက်နှ ောမပင် အဆ ပေါ်ရှ  အြှတ်တ စ်ခ ို၌ 

အဆဆာ က်အ အံို ၏ အမပ ငပ် ိုင််း အြှတ်တ စ်ခ ို သည် ဆကာင််းကင် သ ိုို့ ဖွင့််ထ ာ ်းမ ခင််း မဖင့်် ရှင််းလင် ်း  

ဆသာ ဆကာ င််းက င် ပံိုစံမဖ စ်မခ င််းဆ ကကာင့်် အ လျာ်း လ ိုက်ြ ျက်နှော  မပငဆ် ပေါ် တ ွင် စဉ ်ဆက်ြမပတ် 

အလ င််းဆ ရာင်ရှ ရြ ည် ။ တ  ိုက်ရ ိုက်အ လင််းဆ ရ ာင် ထ ဆတွွဲ့ ြှု က ို ဖယ်ရှာ်းရ ြ ည်။ 

၅က.၂.၁.၁၁ ဆနို့အလင ်းဆ ောင ဝင ဆ ောက ပခင ်း Daylight Penetration - အခန််း အတွင််းသ ိုို့ 

ဆဖာမ်ပထ ာ်းသ ည့်် ဆန ို့ အ လင််းဆ ရာ ငအ်ခ ျက်အ လ က် ဆကာက်ဆကက ာင််းတ စ်ခ ို  ဝငဆ်ရ ာကဆ်စ ရ န် 

အမြင့််ဆံို်း အကွ ာအဆဝ်း ။ 

၅က.၂.၁.၁၂ တ ိုက ရ ိုက    ိုလောအလင ်းဆ ောင Direct Solar Illuminance- ဆန ြှလာ ဆသ ာ 

အလ င််းသ ည် ဆကာ င််းက ငြ်ှ လာဆ သ ာ အလ င််းအမ ဖစ် ြှတ်ယမူခ င််းြမ ပြုရ ။ 

၅က.၂.၁.၁၃ ပပင ပဆ ောင ပပန ဟပ အစ တ အပ ိုင ်း External Reflected Component (ERC) - 

မပငပ်ြ ျက်နှောမ ပင်ြှ တ  ို က်ရ ိုက်အဆရ ာင်မပ န် လက်ခံရရ ှ ဆသာ ဆဖာမ် ပထ ာ်းသ ည့်် ြျက်နှ ောမပ င်  

တ စ်ခ ိုဆပေါ်ရှ  အြှတ်တ စ်ခ ို၌ ဆန ို့အလင််းဆ ရာ င် အစ တ်အပ ိုင််း ၏ အချ  ြု်းအစာ်း (သ ိုို့ြဟို တ ် 

ရာခ ိုငန်ှုန ််း) အာ်း က ျစ် လျစ် ရှင််း လင််း သည့်် ဆက ာင််းကင် ပံိုစံတစ ်ခို၏ က ြဘာဆမြ  တ စ်ခ ိုလံို်းဆျီ ြှ 

အလ ျာ်းလ ို က် ြျက်နှ ောမပ ငဆ်ပေါ် သ ိုို့ မပငပ်ြ ှ စဉ ်ဆ က်ြမပတ်  ကျဆရ ာကဆ် သာ အလင််း အမဖ စ် 

န ှုင််းယှဉ်မခ င််း။ 

၅က.၂.၁.၁၄ စူ်း  ဆတောက ပမှု - အချ  န်န ှင့်် ဆန ရ ာ အလွ န်အြင််း  ဆန ်ို့ကျ ငဆ်န မ ခင််း         

သ ိုို့ြဟိုတ ် အလ င််းဆ ရာ င၏် အတ ိုင််း အတာ သ ိုို့ ြဟိုတ ် ထူ်းမခ ာ်းဆ သာ အ ရာဝတထြုက ို မြ ငန် ို င် 

စွြ််းဆ လျာ့် ကျမခ င််း သ ိုို့ြ ဟိုတ ် အဆင်ြဆမ ပမခ င််း သ ိုို့ြဟိုတ ် သ င့််ဆလ ျာ် ဆသာ မဖန်ို့ဆဝမခ င် ်း 

ြျာ်းဆကက ာင့်် မဖစ်ဆပေါ်ဆ စဆ သာ မြ ငက်ွင််း အဆမခ အဆ န ။ 

၅က.၂.၁.၁၅ အလင ်းအော်းပမောဏ - ြျ က်နှောမပင်တစ ်ခိုဆပ ေါ်ရှ  အ ြှတ်တ စ်ခ ို၌ ြျက်နှောမ ပင် ၏ 

ဆသ်းင ယ်ဆသ ာ အရ ာဝတထြုတ စ်ခ ိုဆပေါ်တ ွင် ြဆြ ာလ် င့််ဆ သာ စဉ ်ဆက်ြမပတ်သ ည့်် 

အလ င််းဆ ရာင် ၏ အချ  ြု်းအစာ်း သည် အ ြှတ်ပါဝ ငဆ်န ဆသ ာ အရာဝတ ထြု တ စ်ခ ို၏ ဧရ ယ ာ သ ိုို့ 

ထည့်် သွ င််းစ ဉ ််းစ ာ်းမခ င််း ။ 
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ြှတ်ရန ် −  အလင််း အ ာ်း ပြာ ဏ၏ ယူနစ ်ြှ ာ (အ လင််းဆ တ ာက် ပြှုက ိုတ ို င််းတ ာမခင််း) 1 lumen 

per square metre မဖစ်သ ည့် ်lux မဖစ်သည် ။ 

၅က.၂.၁.၁၆ အတွင ်းဆ ောင ပပန ဟပ အစ တ အပ ိုင ်း (IRC) - အတွင််းပ ိုင််း ြျက်နှ ောမပင် ြှ 

တ  ိုက်ရ ိုက်အဆရ ာင်မပန် လက်ခံရရ ှ ဆသာ ဆဖာမ်ပထာ်း သ ည့်် ြျက်နှောမပ ငတ် စ်ခ ိုဆပေါ် ရှ  

အြှတ်တ စ်ခ ို၌ ဆန ို့အ လ င််းဆ ရာင် အစ တ်အ ပ ိုင််း ၏ အခ ျ  ြု်းအစ ာ်း (သ ိုို့ြဟို တ ် ရာခ ိုငန်ှုန ််း) အာ ်း 

ကျစ်လ ျစ် ရှင််းလ င််းသ ည့်် ဆကာင််းက ငပ်ံိုစံတစ ်ခို ၏ ကြဘ ာဆမြတစ ်ခိုလံို်း ြှ အလ ျာ်း  လ ို က် 

ြျက်နှောမ ပင်ဆပေါ် သ ိုို့ အတွင််းပ ိုင််း ြ ှ စဉ ်ဆက်ြမပတ်ကျဆရ ာကဆ် သ ာ အလင််း အမဖစ် 

န ှုင််းယှဉ်မခ င််း။ 

၅က.၂.၁.၁၇ အလင ်းထွက သည ့်အခ   ်းအစော်း (LOR) သ ိုို့မဟိုတ  ထ ဆ ောက မှု (η) - စဉဆ်က်  

ြမပတ ် ဆတ ာက်ပဆသာထိုတ်လွှတ်ြှု အချ  ြု်းအစာ ်းသည် ြျီ်းအ ြ်ြထှိုတ် လွှ တ ်ဆသာ ဆတ ာက်ပမခင််း 

မဖစ်ပပျီ်း ရာခ ိုငန်ှုန ််းမဖင့်် ဆဖ ာမ်ပသ ည် ။ 

၅က.၂.၁.၁၈ အလင ်းက ဆ ောက သည ့်နှုန ်းတ ိုင ်းတောသည ့်ယူနစ  (lm) - စဉ ်ဆက်ြမပတ် 

ဆတ ာကပ်ဆ သာ SI ယူန စ်၊ တ ူညျီဆ သာ အ လင််း တ  ိုင််းတ ာသည့်် ယူနစ ်ရှ ရ ာအြှတ် ြှ တ  ကျဆ သ ာ 

ဆထာင့်် ယူနစ ် အတွင််း သ ိုို့ ထိုတ်လွှင့်် သ ည့်် စဉ ်ဆက် ြမပတ ်ဆတ ာက် ပ ြှု။ 

၅က.၂.၁.၁၉ အလင ်းထိုတ လွှင ့်န ိုင သည ့် အ ည အခ င ်း (သ တ ်ြှတ်ထာ်း သ ည့်် လြ််း ဆကက ာင် ်း  

အတွင််းြျ က်နှောမပ င် ၏ အြှတ်ဆ နရ ာ) (ဆတ ာ က်ပြှု) - ြျက်နှ ောမပင်ဆ ထာင် ြှန်ြ ှ သတ ် ြှ တ ်  

ထာ်း သည့်် လြ််းဆ ကကာ င််းဆ ပေါ်ရှ  အရာတ စ်ခ ို ၏ စျီြံက န််းဧ ရ ယာမဖ င့်် စဉ ််းစ ာ်းမခ င််းအ ရ 

ြျက်နှောမ ပင် ၏ အလွန်ဆ သ်းင ယ်ဆသ ာ အရာတ စ်ခ ို၏ သတ ်ြှတ်ထ ာ်းဆ သာ လြ််းဆ ကက ာင််း  

အတွင််း သ ပ် သည််း သ ည့်် အ လင််းဆ ဖ ာမ်ပခ ျ က် ပါဝင်ဆ သာ အြှတ် ။ ယူနစ ်သ ည် အလ င််း  

တ  ိုင််းတ ာသည့်် ယူနစ ်၏ နှစ ်ဆမဖစ်သ ည်။ 

၅က.၂.၁.၂၀ စဉ  က မပပတ ဆသော ဆတောက ပမှု (Ø) - ြ ျက်စ မဖင့်် ခ န်ို့ြှန််းန  ိုင်ရန်အတ ွ က် 

သက်ဆ ို ငရ်ာ ထ ဆရ ာက် ဆသာ ဆတ ာက် ပြှု ၏တ န်ဖ ို်းအရ အမြင် အာ ရံိုမဖင့်် တ ွက်ချက်ထိုတ်လို ပ်  

န ိုငရ်န ်၎င််း ၏အရ ည် အချ င််းဆ ဖာ်မပ ထာ်းဆ သာ အပူ ထိုတ်လွှင့်် ြှုပံိုစံ အ ဆ ရ အ တ ွက် ။ 

ထ ဆ ောက သည ့် စဉ  က မပပတ ဆသောဆတောက ပမှု (Øn) - လို ပ်ငန််း ခွင် ြျက်နှောမ ပင်ဆရ ာကရ်ှ  

ဆသာ စဉ ်ဆက်ြမ ပတ်ဆ သာဆတ ာကပ် ြှု အာ်း လံို်း ။  

နှာမည ဆ ော ပပထော်းဆသော စဉ  က မပပတ ဆသောဆတောက ပမှု(Ø0) - အတွ င််းပ ိုင််း  အ လင််းဆ ရာ င် 

၏ စဉ ်ဆက်ြမပတ်ဆ သာ ဆတ ာကပ်ြှု အာ်း လံို်း ။ 

၅က.၂.၁.၂၁ ထ န ်းသ မ ်းမှုအခ က  - ထည့်် သွင််းြှု အသစ် အတွက် တ ူညျီဆသ ာ အဆမခ အဆန အရ 

ဆ ယဘ ို ယျ အလင််း ထို တ ်လွှင့််န ိုင် သ ည့်် အရ ည် အချင််းဆ ျီ သ ိုို့ အ သံို်းမပြုန ို ငြ်ည့်် တ  ကျဆ သ ာ 
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အချ  န် က ာလ ၏ အလ င််း အာ်း ထည့်် သွ င််းပ ပျီ်းဆန ော က် လိုပ် ငန််းခ ွင်ြ ျက်နှော ဆပေါ်တ ွင် ဆ ယဘ ိုယ ျ 

အလ င််းထိုတ ်လွှ င့််န ိုင် သ ည့်် အချ  ြု်းအစာ်း ရရ ှ ြှု ။ 

၅က.၂.၁.၂၂ ဆပမောက မ ဆတောင အ ပ သ ိုို့တ ိုင ်းဆသောမ ဉ ်း - ရှာဆ ဖွြှု၏ သတ ်ြှတ် ထာ်းဆ သာ 

အြှတ်အတ ွ က်အဆပ ေါ်နှင့်် ဆအာက် အြှတ်ြှတ စ်ဆ င့်် စက်ဝ ိုင််းက  ို ပ ိုင််းမဖတ ်မ ခင််းမ ဖစ်သ ည်။ 

၅က.၂.၁.၂၃ ဆပမောက  န င ့် ဆတောင အမ တ  - ဆမြာက်ြဆှတ ာင် သ ိုို့ တ  ိုင််းဆ သာြ ျဉ ််းြှ အ လျာ ်း 

လ ိုက် ြျဉ ််းက ိုမဖတ ် သွာ်းဆ သာ သက်ဆ ို ငရ်ာြ ျဉ ််းြျ ာ ်းရ ှ  အြှတ် ။ 

၅က.၂.၁.၂၄ အဆ ောက အအ ိုမ ော်းပပင  င မှု - စတ ိုရန််း ပံိုအဆဆာ က်အဦ  ြဟို တ ်လ င် 

မပငဆ်င်မခ င််းသ ည် သာြန် ြှရှည် လျာ်းဆ သ ာ ဝန်ရ ို ်းရ ှ သည့်် ြျဉ ််းက ို ရ ည်ညွှ န််း သည် ။  ဥပ ြာ- 

အဆဆာ က်အဦ ၏ အရှ ည် သည် အဆရှွဲ့ ြှ အဆန ောက် သ ိုို့မဖစ်လ င် ၎င််း၏  မပငဆ်င်မခင််းသ ည် 

ဆမြာက်ြဆှတ ာင်မဖစ် သ ည်။ 

၅က.၂.၁.၂၅ ဆထောင ့်မ န ဆန ော - အဆ ဆာက် အအံို ၏ ပတ်ဝန ််း ကျင ် ကွ က်လပ် က ို ဆလ့် လာ သူ 

မြငန် ိုငဆ် သာ က ျန်ရှ ဆသ ာ မြငက်ွင််းဆ နရ ာ ။ 

မ တ ခ က - အြှတ်၏ အမခာ်းတ ဖက်ဆပ ေါ်တ ွင် ၃၀ ဒျီဂရျီခ န်ို့ ဆထာ င့်် ၏ ြျက်နှောခ ျင််းဆ  ို ငရ်ှ  

ဆထာင့်် ြှန်ဆနရ ာဆ ထာ င့်် ၏ အ လယ် ပ ိုင််း သည် စူ်း ရှဆတ ာကပ်ဆ သာ သဆဘ ာပါဝ ငသ် ည် ။ 

၅က.၂.၁.၂၆ စူ်း  ဆတောက ပမှု၏အဆ ောင ပပန မှု - လိုပ် ငန််းဧရ  ယာ ၏ ပတ်ဝန ််းက ျ ငန်ှင့်် 

လိုပ်ငန််း ဧရ ယာ အတွင််း တ ွင် ြလ ို အပ်ဆ သာ ဆ ရာင်မပန်ြှု ြျ ာ်း  ထိုတ်လို ပ်မခင််းအာ်းမ ဖ င့်် အမြ င်  

အာရံိုနှ င့််ခံစာ်းြှုတ ွ င ်စ တ ်ပျက်စရ ာဆ ကာ င််းဆ သ ာ သက်ဆရာ က်ြှု အြျ  ြု်း ြျ  ြု်း ။ 

၅က.၂.၁.၂၇  ဆ ောင ပပန မှုအခ က မ ော်း - က ိုယ်ထည် ြှ ၎င််း လက်ခံရှ သ ည့်် ဆတ ာ က် ပြှုက ို 

(ရှုပ်ဆ ထွ်းြှု ရှ သ ည်မဖစ်ဆ စ၊ ြရှ သ ည်မဖစ်ဆစ) စဉ ် ဆက်ြမပတ ် ထိုတ် လွှတ် သ ည့်် အချ  ြု်း အစာ်း ၊ 

ဆရ ာင်မပန်ြှု အတွက် အ သံို်းမပြုဆ သာ အခ ျက်ြ ျာ်း ြှာ 

rc  = ြျက်နှောက ကက် ြ ှဆရ ာ ငမ်ပ န်မခ င််း 

rw = လိုပ်ငန််း ခွင် ြ ျက်နှ ောမပင် နှင့်် အလ င််းထိုတ ်လွှတ ်န ို ငမ်ခ င််း တ  ိုို့ကကာ်းတ  ိုို့  

  ရှ နံရံ ြ ှဆရ ာင်မပန်မခ င််း 

rf =   ကကြ််းမ ပင်ြ ှဆရ ာ ငမ်ပန်မခ င် ်း 

၅က.၂.၁.၂၈ ဆပေါ်ထွက ပခင ်း - မပတ င််း ဆပါက်  ဖွင့််ထ ာ်းသ ည့််ဘ က် 

၅က.၂.၁.၂၉ အခန ်းအညွှန ်း - တ ွက်ချက်ြှုအရ စတ ိုရန််း ပံို အတွင််းပ ိုင််းတ စ်ခ ို ၏ ပံို စံန ှင့်် 

ပတ်သက် သ ည့်် အ ညွှန််း ။ 

kr= L.W/(L+W) Hm L နှ င့်် W တ  ိုို့သ ည် အတွ င််းပ ို င််း၏ အ လျ ာ်းနှင့်် အနံ အ သျီ်းသျီ်းမ ဖစ်ကက  သ ည်။ 

Hm သ ည် အမြင့််မဖစ် သ ည်။ ဆ ို လ ို သည် ြှာ လို ပ်င န််း ခွင်၏ အ ဆပေါ်ရှ  သတ ် ြှ တ ်  ထာ်းဆ သ ာအမြ င့်် 

 



မြန်ြာန ိုင် င ံ အဆဆ ာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စ ံချ  န်စ ံ ညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း - ၂၀၂ ၅ အပ ိုင််း ၅ (က )  

 

6 

 

မ တ စိုမ ော်း 

(၁)  အလ ျာ်း သည် အနံ ထက ်၅ ဆ ပ ိုရှည်ဆ သာ အခန််း တ ွင် L က ို ၅ L အမဖစ် ယူ ရြည် ။ 

(၂) နံရံြျာ်း ၏ အ ထက်ဘ က်ရှ  ဆရ ာင်မပန် သ ည် ြျက်နှောက ကက် ဆရ ာင်မပန်ြှုဆ အာ က် 

ထက်ဝက်ဆ လျ ာ့်နည််းဆ န လ င် အတွင််းပ ို င််းအ လင််း ၏ သွ ယ်ဝ ိုက ်သ ိုို့ြ ဟိုတ ် ကကျီ်း ြာ်းဆ သ ာ 

အပ ိုင််း အတွက် Hm ၏ တ န်ဖ ို်းက ို ြျက်နှောက က က် နှင့်် လိုပ် ငန််းခ ွင်ြျ က် နှောမပင်ကက ာ်းတ ွင် 

တ  ိုင််းတ ာမခင််းခ ံရြ ည်။ 

၅.က.၂.၁.၃၀ ဆကောင ်းကင  ဆပေါင ်းစပ မှု - ဆကာင််းကင်ြ ှ တ  ို က်ရ ိုက်အဆရ ာင်မပ န် လ က်ခံရ 

ရှ ဆသာ ဆဖ ာမ်ပထ ာ်းသ ည့်် ြျက်နှ ောမပင်တစ ်ခို ဆပေါ်ရှ  အြှတ်တ စ်ခ ို၌ ဆန ို့အလင််းဆ ရာ င် 

အစ တ်အပ ို င််း၏ အချ  ြု်းအစာ်း (သ ိုို့ြ ဟိုတ ် ရ ာခ ိုင်နှုန််း) အာ်း က ျစ် လျစ် ရှင််း လင််း သ ည့်် 

ဆကာင််းက ငပ်ံိုစံတစ ်ခို ၏ ကြဘာဆမြတ စ်ခ ိုလံို်း ဆျီြှ အလျ ာ်းလ ိုက် ြျက်နှောမပင်ဆ ပေါ် သ ိုို့ 

အမပင်ပ ို င််းြှ စဉ ်ဆက်ြမပ တ ်ကျဆရ ာကဆ် သ ာ အလ င််းအမဖစ် န ှုင််း ယှဉ ်မခ င််း။ 

၅က.၂.၁.၃၁ ဆနစွမ ်းအော်း - ပတ်ဝန ် ်းက ျင် ၏ သ က်ဆရာက် ြှု မခ င််းခ ံရဆသာ ဆန ၏အ လင််း 

ထိုတ်လွှင့်် ြှုဆကကာ င့်် အဆ ဆာက် အဦတစ ်ခိုအတွင််း အပူရရှ သည့်် ပြာ ဏ ၊ အဆဆာ က်အဦ  ၏ 

ပစစည််းြ ျာ်းနှ င့် ်မပ ငပ်ပပျီ်းစ ျီ ်းြှုနှင့်် အဆရာ ငတ်  ိုို့၏ ဆရ ာင်မပန်ြှု ။ 

၅က.၂.၁.၃၂ အသ ို်းပပ န ိုင သည ့်အခ က  - လိုပ်ငန််း ခွင် ြျက် နှောမပင် သ ိုို့ ဆရ ာကရ်ှ လ ာ ဆသ ာ 

စဉ ်ဆက်ြမပတ်ဆ သ ာ ဆတ ာကပ်ြှုစိုစိုဆပ ါင််း နှင့်် အတွင််းပ ိုင််း အ လင််း ၏ အရင််းအမ ြစ်မဖစ်ဆသ ာ 

စဉ ်ဆက်ြမပတ်ဆ သ ာ ဆရ ာင်မပန်ြှု စိုစ ိုဆပါ င််း ၏ အ ချ  ြု်းအစာ်း ။  

၅က.၂.၁.၃၃ ပမင ကွင ်း - ြျက် လံို်းြှ ကကည့််ဆ သာ  အြှတ်တ စ်ခ ိုရှ  ဗဟ ိုဆျီသ ိုို့ တ  ို က်ရ ို က် 

မြငမ်ခ င််းခ ံရဆသ ာ ဆဒါင် လ ိုက် ၁၂၀ ဒျီဂရျီခ န်ို့နှင့်် အလျ ာ်းလ ိုက် ၁၆ ၀ ဒျီဂရျီခ န်ို့ရှ ဧရ ယ ာ  

တ စ်ခ ိုအတ ွင််းပါဝ ငဆ်သ ာ ြှန်ဆမပာင််းအတ ွ င််းရ ှ  မြငက်ွင််း။ ြ ျက်လံို်းတ စ်ဖ က်စျီ၏ သူ ငယ် အ ြ် ၏ 

ဗဟ ိုနှင့််တ က ျဆသ ာ အြှ တ ်ဆျီသ ိုို့ ဆက် သွ ယ်ထ ာ်းဆသာ ြ ျဉ ််းအာ်း မြငက်ွ င် ်း၏ ြူလြ ျဉ ််းအမဖ စ် 

ဆခ ေါ်မခ င််းခ ံရသည် ။ 

၅က.၂.၁.၃၄ လိုပ ငန ်းခွင  မ က န ှာပပင  - လိုပ်ငန််း ခွငတ် ွင် ဆ ဆာင်ရွက်မခ င််းခ ံရဆသ ာ အဆ င့််  

တ စ်ခ ို၌ အလျ ာ်းလ ိုက်ြ ျ က်နှောမပင် (ကက ည့််ရန် ၅ က.၃.၁.၃.၃ နှင့်် ၅ က.၃.၁.၃.၄) ။ 

 

၅က.၃  အလင ်းဆ ောင  

၅က.၃.၁  အလင ်းဆ ောင  ၏ စ ခ  န စ ညွှန ်းလမ ်းညွှန ခ က မ ော်း 

၅က.၃.၁.၁  ဆကောင ်းဆသော အလင ်းဆ ောင ၏  ည  ွယ ခ က မ ော်း 

  ဆကာင််းဆ သာ အလ င််းဆ ရာင် သည် အဆဆ ာက် အအံို တ  ို င််းအတ ွက် လ ို အပ်ပပျီ်း  

၎င််း၌ ြူလရ ည်ရွ ယ်ချ က်သံို်းခ ိုရှ သ ည် ။ ပထ ြ ရညရ်ွယခ် ျက် သ ည် အ ဆဆာက် အဦအတ ွ င််း 



မြန်ြာန ိုင် င ံ အဆဆ ာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စ ံချ  န်စ ံ ညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း - ၂၀၂ ၅ အပ ိုင််း ၅ (က )  
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အလိုပ် က ို မြ င့််တင်ဆပ်းပ ပျီ်း အမခာ်းဆ သာ ဆဆာ ငရ်ွက်ြျ ာ်းက ို ဆဆာငရ်ွ က်ဆစ ရန ် ၊ ဒိုတ ယ 

ရညရ်ွယခ် ျက် သ ည် အဆ ဆာက် အအံို က ို အသံို်းမပြု ဆသာ လူြ ျာ်း ၏ လံိုခခ ံြု ြှု က ိုမြ င့််တင်ဆ ပ်းရ န်န ှ င့်် 

တ တ  ယရညရ်ွ ယ်ချ က်သ ည် အဆဆာ က်အ အံို ၏ တ ည်ဆဆာ က်ပံိုနှင့်် မပင် ဆင်ြှုက ို ဆပါင််း စ ပ်  

လ ိုက်မခ င််းအ ာ်းမဖင့်် ပ ို ငသူ် ြျာ်း ၏ အက ျ  ြု်းစ ျီပွာ်းက  ို ပ တ ်ဝန််းက ျင် အရ အဆထ ာ က်အကူ  မဖစ်ဆစ ရန ်  

နှင့်် ၎င််းတ  ိုို့၏ က ျန််း ြာဆ ရ်း ဆကာင််းြွန်ဆစ ရန ် ။ 

၅က.၃.၁.၁.၁ ဤ ည  ွယ ခ က မ ော်း ပေါဝင ပခင ်း၏ အက   ်းပ စ ထွန ်းမှု 

 (က) ပတ ်ဝန််းက ျငန်ှင့်် လိုပ် ငန််းခွင် ဧရ ယာနှစ ်ခို စလံို်းအတ ွင််း ဆ သခ ျ ာစျီစဉ ် ဆ သ ာ အဆရ ာင ်

ဆပါင််းစ ပ်ြှုနှ င့်် ဆတ ာက် ပြှုဆကက ာ င့်် အဆရ်း ကကျီ်း ဆ သာ ဧရ ယာတွင် သဘ ာဝအတ  ို င််း 

စွ ဆဆာငြ်ှုရှ မခ င််း၊ လွ ယ်ကူစွာမ ြင်န ို ငမ်ခ င််း၊ လ ိုက်ဖက် ညျီမခ င််းန ှ င့်် အခန််း သ ည်  

ဆြှာငမ်ခ င််း သ ိုို့ြဟိုတ ် ပငျီ်းဆငွွဲ့ဖွယ ် ဆက ာင််းမခ င််း တ  ိုို့ြှ ကင််းဆဝ်း ဆစ သ ည်။ (ကကည့်် ရ န် 

၅ က.၃.၁.၃) 

 (ခ) ဆကာင််းြွန်ဆ သ ာ ပံိုစံ က ို ဆပ်းရန်န ှ င့်် လိုပ် ငန် ်းအဆ သ်းစ တ ် ဆြ ာြ်ှန််းခ ျက် က ို ဆထ ာက်ပံ့်  

ရ န ် သင့််ဆလ ျာဆ် သ ာဆနရ ာတွင် အ လင််းဝင်ရန် လ ြ််းက ို အသံို်း  မပြုမခ င််း ။ 

 (ဂ) အမြင်ြ သ င့််ဆလ ျာဆ် သာ အလင််းဆ ရာ ငထ်ိုတ် လွှ တ ်မခ င််းြှ တ  ိုက်ရ ိုက်နှင့််  စူ်း ရှဆသာ 

အလ င််းဆ ရာင်မပန် ြှုက ို ထ န််းခ ျြုပ်ရန် ။ 

 (ဃ) ဆရ ာင်စံိုအ လင််းပ ါဆသ ာ ပစစည််းြျာ်းက  ို အ ာ ရံိုစ ိုက်ဆစ ရန ်နှင့်် သတ ် ြှတ်ြျီ်းအ ြ် ြှ 

လှုပ်ရှာ်းဆန ဆ သာ အလ င််းက  ိုချြံုွဲ့ ရ န ် ဖန်တ ျီ်းထာ်းဆ သာ အ လင််း က ို  ထည့််ရန် ။ 

 (င) ြဆတ ာတ် ဆြှုြ ျာ်းက ိုဆ လျာ့်ခ ျရန ် အ လ ိုို့ငှ ာ နျီ်း စပ် သ ည့််ဧရ ယ ာြ ျာ်းအက ကာ်း ရှ  သ သ ာ  

ဆသာ ကွ လွ ြှုြ ျာ်းက ို တ ာ ်းဆ ျီ်း ရ န ် အဆဆာက် အဦြှ တ ဆင့်် အလ င််း  ဆပါင််းစ ပ်ြှု။  

 (စ) လ ိုအပ် ြည် ဆ ိုပါက အဆ ရ်း ဆပေါ် အလင််းဆ ရ ာင်က ို စန စ်က ို ထ ည့််သွ င််းရ န် ။ 

၅က.၃.၁.၂  ဆတောက ပမှု ပ ိုစ  စီစဉ ပခင ်း 

 အတွင််းပ ိုင််း ြှမြင်ရဆ သာ ဆတ ာကပ်ြှုပံိုစံ အာ်း အဓ ကရည်ရွ ယ်ခ ျက် သံို်းခ ို  

မဖစ်ဆသာ လိုပ်င န််း စဉ ်၊ ရိုတ်တ ရက် ဆပေါ်ဆ ပါက်လ ာဆ သာ လိုပ်ငန််း ၏ ဆန ောကခ်ံန ှ င့််နံရံ ၊ 

ြျက်နှောက ကက် ၊ က ကြ််းမပ င၊် အ သံို်း အဆဆာ င၊် ပ ရ ဆဘ ာဂြျ ာ်း၏ ဆ ယဘို ယျ ပတ်ဝန ််း ကျ ငတ်  ိုို့ 

ဆပါင််းစ ပ်ထ ာ်း သက ့် သ ိုို့ စဉ ််းစ ာ်းန ိုငသ် ည်။ 

၅က.၃.၁.၂.၁  အမြင်မဖ င့််လ ို အပ်ခ ျက် အနည််း ငယ်ရှ ဆ သ ာ လို ပ်ငန််း ခွင်တွင် အမြင်တ စ်ခ ို 

တ ည််းအရ ဆဆာ ငရ်ွက် ၏ဖန်တ ျီ်းြှုြှ ထွကဆ်ပေါ် လာဆ သာ ဆရ ာ ငစ်ံိုအ လင် ်း၏ အဆင့်် ြျ ာ်းသ ည် 

အမခာ်းဆ သ ာ လ ို အပ်ခ ျ က်ြျာ်း က ို ဆကျနပ်ဆစရ န် အဆင့်် အလွန်န ြ့်် န ိုင် ပါသ ည် ။ ထ ိုို့ဆကက ာ င့်် 

အဆ ိုပါ အဆမခ အဆနတ ွ င် ဆရ ာင်စံိုြျာ်း ၏ ဆထာ က်ပံ့်ြှု သည် လူြှု ဆရ ်းအ ဆင့််၊ လိုပ် ငန််းခ ွင်  

သာ ယာ ြှုနှင့်် လံိုခခ ံြု ြှုအ ဆပေါ် အဆမခ ခံသ ည် ။ အမ ြင်အရ ဆဆ ာင်ရွက်ခ ျ က်သ ည် သတ ် ြှတ်  



မြန်ြာန ိုင် င ံ အဆဆ ာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စ ံချ  န်စ ံ ညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း - ၂၀၂ ၅ အပ ိုင််း ၅ (က )  
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အန ြ့််ဆံို်းက ို ဆကျ ာလ်ွန် ဆသာ အခါ အဆ ိုပ ါ လို ပ်ငန််း ၏ ဆတ ာက် ပြှုက ို ဆပ်း ရန ် ၎င််းတ  ိုို့က  

လံိုဆလ ာကြ်ှုရှ ပ ါသ ည် ။ လိုပ်ငန််း ခွင် ၏ အမြ ငအ် ရ လ ိုအပ်ချက် အ ာ်း န ြ့််ဆသာ အရ ည်အဆ သွ ်း  

မဖင့်် ဆကျနပ်ြှုရှ ဆ အာ င် မပြုလိုပ်မခ င််းခ ံရန ို ငဆ်သ ာ် လည််း လိုပ် ငန််းခ ွင်နှင့်် ပ တ ်သက်၍ ထူ်းမခ ာ ်း  

ဆသ ာ အဆမခအဆ န ြရှ ပ ါက အဆဆ ာက် အဦအတ ွ င် ်းရှ  လိုပ် ငန််းခွ ငဧ်ရ ယ ာအ ာ်းလံို ်း၏ ြျီ ်းဆရ ာငစ်ံို  

သ ည် ဆယဘို ယျ အာ်းမ ဖ င့်် ၁ ၅ ၀ Lux ရှ သ င့််သ ည် ။  

၅က.၃.၁.၂.၂ အလိုပ် သ ည် အခန််း ၏ အသံို်းမပြုန ိုင်ဆ သ ာ ဧရ ယာ အာ်း လံို်း အာ်း  ယူ လ ို က်  

ဆသာ အခါ လ ိုက်ဆ လျ ာ ညျီဆထွရှ သင့််ပ ပျီ်း ြတူညျီြှု အခ ျ  ြု်းအစ ာ်းသ ည် အဆ ိုပါ ဧရ ယာရှ  

ြျီ်းဆရ ာင်စံို သည် ၀.၇ ထ က် ြဆလျာ့်န ည််း သင့််ပ ါ (အန ည််းဆံို်း ြျီ်းဆရ ာင်စံို အာ်း ဆယဘို ယ ျ 

ြျီ်းဆရ ာင်စံို အဆ င့််ြှ ခွ ထို တ ်သည်) ။ 

၅က.၃.၁.၂.၃ လိုပ်ငန််း ခွင်တစ ်ခိုတ ွ င် သင့််ဆ လျ ာဆ်သ ာ ဆတ ာ က်ပြှု လိုပ်ဆဆ ာင်ပပျီ်းပပျီ ဟို 

ဆံို်းမဖတ ်ချ  န်တ ွင် အခန််း ၏ အမခာ်းဆ သာ အစ တ် အပ ိုင််းြ ျာ်း ၏ ဆတ ာက် ပြှုအ ာ်း အမြင် အရ 

အဆင်ဆမပဆစ ရန ်နှ င့်် စွ ဆ ဆာင်ြှုရှ ဆစ ရန ် သင့််ဆ လျ ာစ်ွာ အ ာရံိုစ ိုက်၍ စျီစ ဉ ်မခ င််းခ ံရြည် ။ 

သာ ြန်မြင်ကွ င််းအတ ွ င််း ဆတ ာကပ်ြှု ၏ ဆ က်နွ ယ် ြှုအတ ွက် ဆ ယဘ ို ယျ လ ြ််းညွှန် ဆအ ာကပ် ါ  

အတ ိုင််း ရှ သ င့််သ ည် ။ 

(က)  ဆတ ာကပ်ြှု မြ င့််ဆစရ န် အမြင့််ဆံို်း(100 cd/m2 အ ထက)်     

 (၁)  စာ်း ပွ ထ ပ်ြျာ်းက  ့် သ ိုို့ ြျက်မြ ငအ် လိုပ်နှင့်် ပတ်ဝ န််း ကျင် ဧရ ယ ာကက ာ်း  ၃ ြ ှ၁  

 (၂)   အခန််း ၏ဆဝ်း ဆ သာ ဆန ရာြျ ာ်းနှင့်် ြျ က်မြင် အ လိုပ်ြ ျာ်းကကာ်း ၁ ၀ ြ ှ ၁ 

(ခ) အန ြ့််နှင့်် အလ ယ် အလ တ ်အဆင့််ဆတ ာကပ်ြှု လို ပ်ငန််း အတွက် (100 cd/m2 ဆအ ာက်) 

လိုပ်ငန််း သ ည် ဆန ောက် ခံန ှင့်် ပတ်ဝန ််းကျ င် နှ စ်ခ ိုစလံို်းထက်ပ ို  ဆတ ာ က်ပရြ ည် ။ 

ဆတ ာကပ်ြှု ပ ိုနည််းမခ င််း သ ည် ဖန်တ ျီ်းြှု အ ာ်း နည််းမ ခင််း နှင့်် ဆက်နွ ယ်ြှုမဖစ် သ ည်။ 

၅က.၃.၁.၃  ဆထောက ခ  ထော်းဆသော အလင ်းထိုတ လွှင ့်န ိုင သည ့် တန   ို်း  

ဇယာ်း ၁ တ ွင် ဆဖာမ်ပထ ာ်းဆသာ ဆ ယဘ ိုယ ျ အလ င််းဆ ရာင် ၏ စ နံှုန ််းန ှင့်် က ိုက် ညျီ  

သ ည်ဟို ဆထာ က်ခံထ ာ်းဆသာ ြျီ်း ဆရ ာ ငစ်ံို ၏တ န် ဖ ို်းြျာ်း အာ်း ဤ အခန််း တ ွင် ဆဖာမ်ပ ထာ်းပ ပျီ်း 

အဆဆာ က်အံိုြ ျာ်း၊ ပ ိုင် ဆ ိုင်ြှုြ ျာ်းနှင့်် ပတ် သက် ဆန ပါသ ည် ။ ြျီ်းဆရ ာ ငစ်ံိုြ ျာ်းသ ည် ဆန ို့ အ လင် ်း  

ဆရ ာင်၊ ဖန်တ ျီ်းထ ာ်းဆသ ာအ လင််းဆ ရာ င် သ ိုို့ြဟို တ ် နှစ ်ခိုစလံို်း ဆကက ာင့်် မဖစ်ဆပေါ်လာဆ သ ာ 

အဆကာ င််းဆ ံို်းအဆမခ အဆ နအရ ခ ိုင်ြ ာြှုရှ ပါ သ ည် ။ ၎င််းတ  ိုို့ အ ာ်းလံို်းအ ာ်း ြ ျက်မြင် အဆမခ အဆန  

အရ စာရင််းမပြုစိုရ န်ြမဖ စ်န  ိုင်ပ လို ပ်ငန််း ၏  က ိုယ် စာ်းမ ပြုပံိုစံြျ ာ်းအမ ဖစ် သ တ ်ြှတ်မခ င််းခ ံရြ ည် 

မဖစ်ပါသ ည် ။ 

၅က.၃.၁.၃.၁ ဆန ရာြျ ာ်းနှင့်် လိုပ်ငန််း ြ ျာ်း ကွ မပ ာ်းမခ ာ်းနော်းြှုြ ျာ်း အာ်း ဆ အာက် ပါ အခန််း  

ဆလ်းခ ိုအမဖစ် ဖွ ွဲ့စ ည််း ထာ ်းပါသ ည်။ 



မြန်ြာန ိုင် င ံ အဆဆ ာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စ ံချ  န်စ ံ ညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း - ၂၀၂ ၅ အပ ိုင််း ၅ (က )  
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(က) စက်ြှုဆ ိုင်ရ ာ အဆဆ ာက် အအံို ြ ျာ်းနှ င့်် လိုပ် ငန််းစ ဉ ် 

(ခ) ရံို်းြျာ်း၊ ဆက ျာ င််းြျ ာ်းနှင့်် အြျ ာ်းမပ ည်သူနှ င့်် ဆ ိုင်ဆ သာ အ ဆဆာက် အ အံို 

(ဂ)  ခွ စ တ ်ြှုြျာ်းနှ င့်် ဆဆ်း ရံိုြျ ာ်း 

(ဃ)  ဟ ိုတ ယ်ြ ျာ်း၊ စာ်းဆ သာ က်ဆ ိုင်ြ ျာ်း၊ ဆစ ျ်းဆ  ို ငြ် ျာ်း နှင့်် အ ြ်ြ ျာ်း 

၅က.၃.၁.၃.၂  ဇယာ်း ၁ တ ွ င ်ဆထ ာကခ်ံ ထာ်းဆ သာ ြျီ်းဆရ ာင်စံို အ ဆင့််ြျ ာ်းသ ည် လိုပ် ငန််းခ ွင် 

တ ွင်အချ  န်တ  ို င််း ထ န််းသ ြ််းထ ာ်းရြ ည်မဖစ် သည် ။ ပတ်ဝန ််းကျင် အဆမခ အဆနြျာ်း သ ည် 

ကွ မပာ်းဆ သ ာ အတွင််းပ ိုင််း အသံို်းမပြုြှုြ ျာ်း အတွက်၊ တ ူညျီဆသာ ဆဆာ ငရ်ွ က်ချက်ြ ျာ်းအတွ က် 

သ ိုို့ြဟိုတ ် ကွ မ ပာ်းဆ သာ အဆမခ အဆနြ ျာ်း အတွ က် တ ူညျီဆ သာဆ ဆာင် ရွက်ြှုြျ ာ်း အတွ က် 

သ သာစွာ ကွ လွ န ို င် သက ့် သ ိုို့ ြျီ်းဆရ ာ ငစ်ံို ကွ လွ ြှု  အ ာ်း ပံိုစံိုတစ ်ြျ  ြု်းတ ည််းအစ ာ်း အတွင််းပ ို င််း နှ င့်် 

ဆဆာငရ်ွက်ခ ျက် အ သျီ်းသျီ်း အတွက် ဆထ ာ က်ခံထာ်းပါ သ ည် ။ ကွ လွ ြှုအ သျီ်း သျီ်းတ ွင် 

ြျီ်းဆရ ာင်စံိုြ ျာ်း ၏ ဆထာ က်ခံခ ျက် အဆ င့််သံို်းဆ င့််ပါဝ ငသ် ည် ။ အတွင််းပ ို င််းလိုပ်ငန််း အ တ ွ က် 

ကွ လွ ြှု အသျီ်း သျီ်း ၏ အလ ယ်ပ ို င််းတ န်ဖ ို်းသ ည် ဆအာက်တ ွင်ဆ ဖာ်မပ ထာ်းဆ သာ အချက် ြျာ ်း 

တ စ်ခ ို သ ိုို့ြဟိုတ ် တ စ်ခ ိုထကြ်က အသံို်းမပြု ခ ့်မခ င််းြရ ှ လ င်  ဆထ ာ က်ခံဆပ်း ထာ်းဆ သ ာ 

ြျီ်းဆရ ာင်စံို ဝန်ဆဆ ာင်ြှု အာ်း က ို ယ်စာ်းမပြု သ ည်။ 

၅က.၃.၁.၃.၂.၁  အသံို်းမပြု သ င့််သ ည့်် ကွ လွ ြှု၏ အမ ြင့််ဆံို်းတ န်ဖ ို်း - 

(က) ပံိုြှန်ြဟိုတ ်ဆ သာ အာ်းန ည််းသ ည့်် ဆရ ာ ငမ်ပန်ြှု ြျာ ်း သ ိုို့ြဟိုတ ် မခ ာ်းနော်း ြှုြ ျ ာ်းသ ည် 

လိုပ်ငန််း ခွင်တွ ငရ်ှ ချ  န် 

(ခ) အလ င််းအာ်းန ည််းြှုဆကက ာ င့်် အြှာ်း ြျာ်း လာန ို ငသ် ည့််အခ ျ  န် 

(ဂ) ြျက်မြ ငအ် လိုပ်ြ ျာ်း သ ည် အြှန်တ က ယ် လ ိုအ ပ် လာ သ ည့််အချ  န် 

(ဃ) တ  ကျြှု သ ိုို့ြဟိုတ ် မြင့််ြာ်းဆ သာထိုတ် လိုပ်ြှု ြျ ာ်းသည် ကကျီ်းြ ာ်းစွာ အဆရ ်းပါလာ 

ချ  နနှင့်် 

(င) အလိုပ် သြ ာ်းြျ ာ်း၏ ြျက်မ ြင်အရ ည် အဆသွ်းြ ျာ်း သ ည် လ ို အပ်ြှုမဖစ် လာခ ျ  န် 

၅က.၃.၁.၃.၂.၂  အသံို်းမပြု သ င့််သ ည့်် ကွ လွ ြှု၏ အန ြ့််ဆံို်းတ န်ဖ ို်း - 

(က) ဆရ ာင်မပန်ြှု ြျ ာ်း သ ိုို့ြဟို တ ် မခ ာ်းနော်းြှုြျာ်း သ ည် ပံို ြှန်ြဟိုတ်ပ  မြင့်် ြာ်းဆ နခ ျ  န် 

(ခ) တ  ကျြှု နှင့်် အမ ြန်နှုန ််း အဆရ်း ြပါချ  န် 

(ဂ) တ စ ခ်ါတ စ ရ်ံြှသာ လ င် လိုပ်ငန််း အာ်း စျီြံခန ်ို့ခွ ချ  န် 

၅က.၃.၁.၃.၃  ြျက်မြ ငလ်ိုပ် ငန််းတ စ်ခ ိုသ ည် အတွင််းပ ို င််းြှတ စ် ဆင့်် ဆဆာ ငရ်ွက်ရန ် လ ို အ ပ်  

ဆသာဆန ရ ာတွင ် လိုပ် ငန် ်းခ ွင်အဆပေါ်ရှ ဆ ထာက်ခံ ထ ာ်းဆသာ  အ လင််း အဆင့််ရ ရှ ရန ် ဆ ယဘ ို ယျ  

ြျီ်း အလ င််းဆ ရာင် ပ ြာ ဏ လ ို အပ်ြှု ၊ လိုပ် ငန််း၏ တ  ကျဆ သာ အမြ င့််နှ င့်် ဆန ရာအ ာ်းအ သ  
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ရှ န ိုငဆ်သ ာ သ ိုို့ ြဟိုတ ် လွယ် ကူစွာ ြ သတ ်ြှတ် န ိုငဆ်သ ာဆနရာတ ွ င် ဆ ထာက်ခံဆ သာတန ် ဖ ို်း  

သ ည် ဆရ မပင် ညျီ ြျက်နှ ောမ ပင်ဆပေါ်ရှ  ကကြ််းမ ပ င် အထ က် ၈၅၀ ြျီ လျီြျီတာ မဖစ် သ ည်။ 

မ တ ခ က  - စက်ြှုလိုပ်င န််း အတွက်၊ ဆ ယဘ ို ယျ ြျီ်းဆရ ာင်စံိုအ ဆင့််ြ ျာ်း အ တ ွက် လိုပ်ငန််း ခွင်  

သ ည် ဆ ယဘ ိုယ ျအ ာ်းမဖ င့်် ကကြ််းမ ပင်အ ထက် ၇ ၅ ၀ ြျီလျီြျီတာမ ဖစ်ဆ သာ လိုပ် ငန််း ဆန ရာ  

မဖစ်သ ည်။ ဆသခ ျာဆ သာ ရညရ်ွယခ်ျက် ြျ ာ်းအတွ က် အနိုပညာပစစ ည််းြျ ာ်း အာ်း  ကကည့််မခ င််း ၊ 

ဆထာက်ခံ ထာ်း သ ည့်် ြျီ်း အလ င််းပြာ ဏ သ ည် အနိုပ ညာပစစ ည််းြ ျာ်း ထာ်းရ ှ မခင််းခ ံရဆသ ာ 

ဆဒါငလ် ို က်ြျ က်နှောမပ ငအ် တ ွက် မဖစ်သ ည်။ 

၅က.၃.၁.၃.၄ လိုပ်ငန််း အာ်းက န်ို့ သတ ် ထာ်းဆ သာဆနရာတ ွ ငဆ်ထ ာကခ်ံသ ည့်် တ န်ဖ ို်း သ ည် 

အဆ ိုပါ လိုပ် ငန််းအတွက် သာ မဖစ်ဆ သာဆနရာတ ွ င် အတွင််းပ ိုင််း တ စ်ဆ လ ာက် အသံို်းမပ ြုထ ာ်း  

ဆသာ ြျီ်း အလ င််းပြ ာဏ ၏ ဆယဘို ယ ျအဆ င့််အ ာ ်း တ ခါတ ရံတ ွင် ြရှ သင့်် ပါ။ ြ လ ိုအ ပ်ပါ ။ 

စက်ြှုလိုပ် ငန််းစ ဉ ် စစ ်ဆဆ်း မခ င််းက  ့်သ ိုို့ အချ  ြုွဲ့ ဆသာ လိုပ်င န််း စဉ ်ြျာ်း သ ည် အလင််းဆ ရာ င် ၏ 

အထူ်းမပြု ထာ်းဆ သာပံိုစံ က ို ဆတ ာင််းဆ ိုဆသ ာ အဆမခ အဆနတ ွင် ြျီ်း အ လင််းပြ ာဏ သ ည် 

အချက် အလ က်ြျ ာ်းစွာ ထ ြှ တ စ်ခ ိုသ ာလ ငမ်ဖစ် သ ည်ဟို ြှတ်ယရူ ြည် ။ 

၅က.၃.၁.၄  စူ်း  ဆတောက ပမှု 

 အလ င််းဆ ရာင်တွ င် ကကျီ်း ြာ်းဆ သာ ကွ လွ ြှု သ ိုို့ြဟို တ ် အဆင်ြဆမပြှုနှ င့််     ကကျီ်းြာ ်း  

ဆသာဆမပ ာင််း လ ြှု သည် စူ်း ရှဆတ ာကပ်သ ည့်် သ က်ဆရာက်ြှု က ိုမပြုလို ပ်သ ည်။ စူ်း ရှဆတ ာကပ် ြှု  

ရှ ဆသာ အချ  န်တ ွ င် ဆကာ င််းြွန်ဆ သ ာမြင် ကွင််းြ ျာ်း ဆလျာ့်န ည််းပပျီ်း မြ ငက်ွင််း တ ွင် အဆ သ်းစ  တ်န ှ င့်် 

သင့််ဆ လ ာ်ဆ သာ ဆမပ ာင််း လ ြှုအ ာ်း လက်ခံရန  ိုင် ြ ည်ြဟိုတ်ပ ါ။  

(က) အလ င််း၏စွြ််း အာ်းဆ ကက ာ င့်် မြငက်ွင််း အတွင််း တ  ိုက်ရ ိုက်စူ်းရ ှဆတ ာက် ပမခ င််း မဖစ်န  ိုင်  

သ ည်။ 

(ခ)  အလွန် အြင််း ဆတ ာကပ် ဆသာ အလ င််း၏ စွ ြ််းအ ာ်း သ ိုို့ြဟိုတ ် ြျက်နှ ောမပ ငြ်ှ ဆရ ာင်မပ န် ြှု  

ြျာ်းဆကက ာင့်် စူ်း ရှဆသ ာဆရ ာင်မပန်ြှု မဖစ်န  ို ငသ် ည် ။ 

(ဂ) မပငပ်အ လင််းဆ ရ ာင် အ လွန်အြ င််းဆ တ ာက် ပဆ သာ လိုပ် ငန််းခ ွင်တွင် အကာ အကွ ယ် 

မပြုလိုပ်ဆပ်းရ ြ ည် ။  

 ၅က.၃.၁.၄.၁ ဥပြာ - အ ထူ်းသမ ဖင့်် ပတ်ဝန ််းကျင် နံရံ သ ိုို့ြ ဟိုတ ် ြျက်နှ ောကကက် သ ည် 

အလ င််းဆ ရာင် အာ်းန ည််းဆ နမ ခင််း သ ိုို့ြဟိုတ ် သ သာ စွာဆြှာ ငဆ်န ချ  န်တ ွင် ဆ ကာင််း က ငအ် လင် ်း 

သ ိုို့ြဟိုတ ် မပတ င််းဆ ပါ က်ြှတဆင့်် ဆန ို့ အချ  န် တ ွင်  စူ်း ရှဆတ ာကပ်ဆ သ ာ အလ င််းဆ ရာ င် က ို 

အသံို်းမပြုန ို ငပ်ါ သ ည်။ ဝါ်းက ့်သ ိုို့ မပြု လိုပ်ထ ာ်း ဆသာ အက ာမဖင့်် တ  ို က်ရ ိုက်မြငရ်မ ခ င််းြှ 

ဆကာင််း က ငမ်ပင် အာ်း  ကွ ယ်မခ င််း၊  မပ ငပ်ြှ အက ာ အကွ ယ်၊ လ ိုက်က ာ သ ိုို့ ြ ဟိုတ ် အရ ပရ်ဆ စ  

ဆသာ အရာတ စ်ခ ိုခို သ ိုို့ြ ဟိုတ ် သင့််ဆ လျ ာဆ်သ ာ အဆင့််တစ ်ခိုဆရ ာကဆ်စ ရ န် အလင််းမ ဖတ် သန််း  
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ဆသာ ပတ်ဝန ််း ကျ ငတ် စ် ခိုခ ိုသည် စူ်း ရှဆတ ာကပ်ြှု က ို ဆလျ ာ့်န ည််းန  ိုင် သည် ။  မြငက်ွင််း အတွင် ်း 

အဆနအ ထာ်းတ စ်ခ ိုြှ အမ ခာ်းအဆန အ ထာ်း တ စ်ခ ိုဆျီသ ိုို့ အြှန်တ က ယ်ဆတ ာကပ်ြှု ဆမပာ င််း လ  

မခင််းသည် အဆင် ြဆမပဆ သ ာ စူ်းရှဆတ ာက် ပြှု အာ်း အပ ြ တြ််းဆရ ှ ာငရ်ှ ာ်း သ ိုို့ ြဟိုတ ် ဆလ ျာ့်နည််း 

ဆစ သ ည်။ 

၅က.၃.၁.၅ အဆ ောက အအ ိုအတွင ်း လှုပ   ော်းမှု အတွက  အလင ်းဆ ောင  

အဆဆာ က်အ အံို အ ြျ ာ်းစိုတ ွင် ထွကဆ် ပါက်ြ ျာ်း၊ ဝရံတ ာြျ ာ်း၊ ဆ လှခါ်း ြျာ်း ၊ 

ခန ််းြဆဆ ာင်ြ ျာ်းနှ င့်် ဝ ငဆ်ပါက်ြ ျာ်း စ သ ည်တ ိုို့ သ ည် လိုပ် ငန််းဧရ  ယ ာ သ ိုို့ြဟိုတ ် အမခာ်း 

ဆသာဧရ ယ ာ၏ ရှုပ်ဆ ထွ ်းြှုြျာ်းမဖစ် သ ည်။ ဤဧ ရ ယာ အာ်း လံို်း၏ အလ င််းအာ်း  အချ  န်တ  ို င််း 

အဆဆာ က်အဦ အတွင််း လှုပ်ရှာ်းြှုစ တ်ခ ျရြှုဆပ်း ရ န် သင့််ဆလ ျာဆ် အာ င ်စျီြံ ဆ ပ်းသင့်် သ ည်။ 

၅က.၃.၁.၅.၁ ဝ  တောမ ော်း၊ ထွက ဆပေါက မ ော်း န င  ဆလ ကော်းမ ော်း 

ဆလှခါ်း ြျ ာ်းက ို လံိုဆလ ာ က်လ င်မြန်စွ ာမြင်န ို ငရ်န ် သ ိုို့ြဟိုတ ် ပ ိုန ြ့််ဆသ ာ  

အဆင့်် သ ိုို့ က ိုက် ညျီြှုရှ ဆစ ရန ် အတာ်းအဆျီ်း က ို လက်ခံရန ်လ ိုအ ပ်ဆ သာ အချ  န် သ ည် 

ကကာန ိုင် သက ့် သ ိုို့ လူ ြျ ာ်းသ ည် အ လင််းဆ ရာ ငဆ်က ာင််းစ ွာရှ ဆ သာ လိုပ်ငန််း  ဧရ ယာ ြှထွက် လ င် ၊ 

အလင််းလံိုဆ လ ာက်စွ ာြရဆသ ာ ဆလှခ ါ်းြ ျာ်းအဆ ပေါ် သ ိုို့ ြဟိုတ ် ဝရံတ ာြျ ာ်းအတ ွင််း ရိုတ် တရက်  

မဖတ ်လ င် ြဆတ ာတ် ဆမဖစ ်န ိုင်သ ည် ။ တ ူညျီဆ သ ာ အဆကကာ င််းမ ဖင့်် အခ န််း အာ်း တ ခါတ ရံ  

အတွက် အ သံို်းမပြုမခ င််းမ ဖ စ်ဆသာ် လ ည််း လိုပ်ငန််း ခွ ငတ် ွင် ဖွင့်် ထာ်း သ ည့််အခ န််း ၏ ြျီ်းဆရ ာ င် စံို  

အဆင့်် သ ည် အဆတ ာအ် သင့််မြ င့််  ထာ်း သင့်် ပါ သ ည်။ 

ဆလှခါ်း တ ွင် ြျီ်းထွန််းထ ာ်းချ  န်တ ွင် အရ ပြ် ျာ်း ၏ရှု ပ်ဆထ်ွးြှုက ို ဆရ ှာ ငရ်ှာ်းရ န်၊ 

ဆလ ာက် လြ််းအစွန ််းြ ျာ်း က ို  ဂရိုမပြုြ ဆစရ န်ဆတ ာ က်ပသ ည့််  တ  ိုက်ရ ို က် အ လင််းဆ ရာ ငဆ်ကက ာ င့်် 

စူ်း ရှဆတ ာကပ်ြှုက ို က ာ ကွယ်ရန် အဆရ်း ကကျီ်း သ ည် ။ ဆလ ာ က်လြ််း ၏ အ လ င််းဆ ရာင်နှ င့်် မပငပ်  

စက်ြှုလိုပ် ငန််းလိုပ် သ ည့်် ဆန ရာတွင် တ ူညျီဆ သ ာ အကာ အကွ ယ်က ို ဆဆ ာ ငရ်ွက်သ င့်် သည် ။ 
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Table 1: Recommended Values of Illuminance 
(Clauses 5A.3.1.3, 5A.3.1.3.2, 5A.3.3.2 and 5A.3.3.2.1) 

SI No. 
 
 
 

Type of Interior or Activity 
 
 
 

Range of 
Service 

Illuminance 
in Lux 

 

Quality 
Class of 
Direct 
Glare 

Limitation 

Remarks 
 
 
 

(1) (2) (3) (4) (5) 

1 AGRICULTURE AND HORTICULTURE   
1.1 Inspection of Farm Product 

where Colour is Important 
300-500-750 1 Local lighting 

may be 
appropriate 

 
Other Important Tasks 200-300-500 2 Local lighting 

may be 
appropriate 

1.2 Farm Workshops    
1.2.1 General 50-100-150 3  
1.2.2 Workbench or machine 200-300-500 2 Local or portable 

lighting may be 
appropriate 

1.3 Milk Premises 50-100-150 3  
1.4 Sick Animal Pets, Calf Nurseries 30-50-100 3  
1.5 Other Firm and Horticultural 

Buildings 
20-30-50 3 

 

2 COAL MINING (SURFACE BUILDINGS)   
2.1 Coal Preparation Plant    
2.1.1 Walkways, floors under conveyors 30-50-100 3  
2.1.2 Wagon loading, bunkers 30-50-100 3  
2.1.3 Elevators, chute transfer pits, 

wash box area 
50-100-150 3 

 

2.1.4 
Drum filters, screen, rotating 
shafts 

100-150-200 3  

     

     



မြန်ြာန ိုင် င ံ အဆဆ ာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စ ံချ  န်စ ံ ညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း - ၂၀၂ ၅ အပ ိုင််း ၅ (က )  

 

13 

 

Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

2.1.5 Picking belts 150-200-300 3 Directional and 
colour properties 
of lighting may 
be important for 
easy recognition 
of coal and rock  

2.2 Lamp Rooms    
2.2.1 Repair section 200-300-500 2  
2.2.2 Other areas 100-150-200 3  
2.3 Weight Cabins, Fan Houses 100-150-200 3  
2.4 Winding Houses 100-150-200 3  
3 ELECTRICITY GENERATION, TRANSMISSION  AND  DISTRIBUTION 

3.1 General Plant 

3.1.1 Turbine houses (operating floor) 150-200-300 2  

3.1.2 
Boiler and turbine house 
basements 

50-100-150 3  

3.1.3 Boiler houses, platforms, areas 
around burners 

50-100-150 3  

3.1.4 Switch rooms, meter rooms, oil 
plant rooms, HV substations 
(indoor) 

100-150-200 2  

3.1.5 Control rooms 200-300-500 1 Localized lighting 
of control display 
and the control 
desks may be 
appropriate 

3.1.6 
Relay and telecommunication 
rooms 

200-300-500 2  

3.1.7 Diesel generator rooms, 
compressor rooms 

100-150-200 3  

3.1.8 Pump houses, water treatment 
plant houses 

100-150-200 3  
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Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

3.1.9 Battery rooms, chargers, rectifiers 50-100-150 3  

3.1.10 Precipitator chambers, platforms, etc 50-100-150 3  

3.1.11 Cable tunnels and basements, 

circulating water culverts and 

screen chambers, storage tanks 

(indoor), operating areas and 

filling points at outdoor tanks 

30-50-100 3  

3.2 Coal Plant    

3.2.1 Conveyors, gantries, junction 

towers, unloading hoppers, ash 

handling plants, settling pits, 

dust hoppers outlets 

50-100-150 3 

 

3.2.2 Other areas where operators may 

be in attendance 

100-150-200 3 
 

3.3 Nuclear Plants    

 
Gas circulation bays, reactor 

area, boiler platform, reactor 

charges and discharge face 

100-150-200 2 

 

4.1 Iron Making    

4.1.1 Sinter plant:    

 Plant floor 150-200-300 3  

 
mixer drum, fan house, screen 

houses, coolers transfer stations 

100-150-200 3 
 

4.1.2 Furnaces, cupola:    

 General 100-150-200 3  

 
Control platforms 200-300-500 2 Local Lighting 

may be appropriate 

 Conveyor galleries, walkways 30-50-100 3  
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Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

4.2 Steel Making    
4.2.1 Electric melting shops 150-200-300 3  

4.2.2 Basic oxygen steel making plants    

4.2.2.1 General 100-150-200 3  

4.2.2.2 Convertor floor, teeming bay 150-200-300 3  

4.2.2.3 Control platforms 200-300-500 2 
Local Lighting 
may be 
appropriate 

4.2.2.4 Scrap bays 100-150-200 3  
4.3 Metal Forming and Treatment    
4.3.1 Ingot stripping, soaking  pits, 

annealing and heat treatment 
bays ,acid  recovery plant Picking 
and cleaning bays, roughing 
mills, cold mills, finishing mills, 
tinning and galvanizing lines, cut 
up and rewind lines 

150-200-300 3 

 

4.3.2 General 100-150-200 3  

4.3.3 Control platforms 200-300-500 2 
Local Lighting 
may be 
appropriate 

4.3.4 Wire mills, product finishing, steel 
inspection and treatment 

200-300-500 3  

4.3.5 Plate/strip inspection 300-500-700 2  

4.3.6 Inspection of tin plate, stainless 

steel, etc; 

- - Special lighting 

to reveal faults in 

the specular 

surface of the 

material will be 

required 

4.4 Foundries    
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Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

4.4.1 Automatic Plant    

4.4.1.1 Without manual operation 30-50-100 3  

4.4.1.2 With occasional manual 

operation 

100-150-200 3 
 

4.4.1.3 With continuous manual 

operation 

150-200-300 3 
 

4.4.1.4 Control room 200-300-500 1 Localized lighting 

of the control 

display and the 

control desks 

may be appropriate 

4.4.1.5 Control platforms 200-300-500 2  

4.4.2 Non-automatic plants    

4.4.2.1 Charging floor, pouring, shaking 

out, cleaning, grinding fettling 
200-300-500 3  

4.4.2.2 Rough  moulding, rough core 

making 
200-300-500 3  

4.4.2.3 Fine moulding, fine core making 300-500-750 2 
 

 

4.4.2.4 Inspection 300-500-750 2  

4.5 Forges ( Severe vibration is likely 

to Occur ) 
   

4.5.1 General 200-300-500 2  

4.5.2 Inspection 300-500-750 2  

5 CERAMICS    

5.1 Concrete products    
 Mixing, casting, cleaning 150-200-300 3  

5.2 Potteries    
5.2.1 Grinding, moulding, pressing, 

cleaning, trimming, glazing, firing 
200-300-500 3 

 



မြန်ြာန ိုင် င ံ အဆဆ ာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စ ံချ  န်စ ံ ညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း - ၂၀၂ ၅ အပ ိုင််း ၅ (က )  

 

17 

 

Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

5.2.2 Enamelling, colouring 500-750-1000 1  
5.3 Glass Works    
5.3.1 Furnace rooms, bending, annealing 100-150-200 3  
5.3.2 Mixing rooms, forming, cutting, 

grinding polishing, toughening 
200-300-500 3  

5.3.3 Beveling, decorative cutting, 
etching, silvering 

300-500-750 2 
 

5.3.4 Inspection 300-500-750 2  

6 CHEMICALS    

6.1 Petroleum, Chemical and 

Petrochemical Works 
   

6.1.1 Exterior walkways, platforms, 

stairs and ladders 
30-50-100 3  

6.1.2 Exterior pump and valve areas 50-100-150 3  

6.1.3 Pump and compressor houses 100-150-200 3  

6.1.4 Process plant with remote control 30-50-100 3  

6.1.5 Process plant requiring 

occasional manual intervention 
50-100-150 3  

6.1.6 Permanently occupied work 

stations in process plant 
150-200-300 3  

6.1.7 Control rooms for process plant 200-300-500 1  

6.2 Pharmaceutical Manufacturer and 

Fine Chemicals Manufacturer 
   

6.2.1 Pharmaceutical manufacturer 

Grinding, granulating, mixing, 

drying, tableting, sterilizing, 

washing, preparation of 

solutions, filling, capping, 

wrapping, hardening  

300-500-750 2  

6.2.2 Fine chemical manufacture 30-50-100 3  
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Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

6.2.2.1 Exterior walkways, platforms, 
stairs and ladders 

30-50-100 3  

6.2.2.2 Process plant 50-100-150 3  

6.2.2.3 Fine chemical finishing 300-500-750 2  

6.2.2.4 Inspection 300-500-750 1 Local lighting may 

be appropriate 

6.3 Soap Manufacture    

6.3.1 General area 200-300-500 2  

6.3.2 Automatic processes 100-200-300 2  

6.3.3 Control panels 200-300-500 1 Local lighting 

may be appropriate 

6.3.4 Machines 200-300-500 2  

6.4 Paint Works    

6.4.1 General 200-300-500 2  

6.4.2 Automatic processes 150-200-300 2  
6.4.3 Control panels 200-300-500 2  
6.4.4 Special batch mixing 500-750-1000 2  

6.4.5 Colour matching 
750-1000-

1500 
1  

7 MECHANICAL ENGINEERING    
7.1 Structural Steel Fabrication    
7.1.1 General 200-300-500 3  

7.1.2 Marking off 300-500-750 3 
Local lighting 
may be 
appropriate 

7.2 Sheet Metal Works    
7.2.1 Pressing, punching, shearing, 

stamping, spinning, folding 
300-500-750 2  

7.2.2 Bench work, scribing, inspection 500-750-1000 2  

7.3 Machine and Tool Shops    

7.3.1 Rough bench and machine work 200-300-500 3  
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Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

7.3.2 Medium bench and machine work 300-500-750 2  

7.3.3 Fine bench and machine work 500-750-1000 2  

7.3.4 Gauge rooms 
750-1000-

1500 
1 

Optical aids may 

be required 

7.4 Die Sinking Shops    

7.4.1 General 300-500-750 2  

7.4.2 Fine work 1000-1500-

2000 

1 Flexible local 

lighting is desirable 

7.5 Welding and Soldering Shops    

7.5.1 Gas and arc welding, rough spot 

welding 
200-300-500 3  

7.5.2 Medium soldering, brazing, spot 

welding 
300-500-750 3  

7.5.3 Fine soldering, fine spot welding 
750-1000-

1500 
2 

Local lighting is 

desirable 

7.6           Assembly Shops 

7.6.1 Rough work for example, frame 

and heavy machine assembly 

200-300-500 3 The lighting of 

vertical surface 

may be important 

7.6.2 Medium work, for example, 

engine assembly, vehicle body 

assembly 

300-500-750 2  

7.6.3 Fine work, for example, office 

machinery assembly 

500-750-1000 1 Localized lighting 

may be useful 

7.6.4 Very fine work, for example, 

instrument assembly 

750-1000-

1500 

1 Local lighting 

and optical aids 

are desirable 

7.6.5 Minute work, for example, watch 

making  

1000-1500-

2000 

1 - do  - 
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(1) (2) (3) (4) (5) 

7.7 Inspection and Testing Shops    

7.7.1 Coarse work, for example, using 

go/no-go gauges, inspection of 

large sub-assemblies 

300-500-750 2 Local or localized 

lighting may be 

appropriate 

7.7.2 Medium work, for example, 

inspection of painted surfaces 

500-750-1000 1 - do  - 

7.7.3 Fine work, for example, using 
calibrated scales, inspection of 
precision mechanisms 

750-1000-
1500 

1 - do  - 

7.7.4 Very fine work, for example, 
inspection of small intricate parts 

1000-1500-
2000 

1 Local lighting 
and optical aids 
are desirable  

7.7.5 Minute work, for example, 
inspection of very small 

instruments 

2000 1 - do  - 

7.8 Paints Shops and Spray Booths    
7.8.1 Dipping, rough spraying 200-300-500 3  
7.8.2 Preparation, ordinary painting, 

spraying and finishing 
200-500-750 2  

7.8.3 
Fine painting, spraying and 
finishing 

500-750-1000 2  

7.8.4 
Inspection, re-touching and 
matching 

750-1000-
1500 

2  

7.9 Plating Shops    
7.9.1 Vats and baths 200-300-500 3  

7.9.2 Buffing, polishing burnishing 300-500-750 2  

7.9.3 Final buffing and polishing 500-750-1000 2  

7.9.4 Inspection - - 

Special light to reveal 

fault in the surface 

of the material 

will be required 
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Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

8 ELECTRICAL AND ELECTRONIC ENGINEERING 

8.1 Electrical Equipment Manufacture    

8.1.1 Manufacture of cables and insulated 

wires, winding, varnishing and 

immersion of coils, assembly of 

large varnishing and immersion 

of coils, assembly of large 

machines, simple assembly work 

  

 

8.1.2 Medium assembly, for example, 

telephones, small motors 

300-500-750 3 
Local lighting 

may be appropriate 

8.1.3 Assembly of precision 

components, for example, 

telecommunication equipment, 

adjustment, inspection and 

calibration 

750-1000-

1500 

1 Local lighting is 

desirable. Optical 

aids may be 

useful 

8.1.4 Assembly of high precision parts 1000-1500-

2000 

1  Optical aids may 

be useful 

8.2 Electronic Equipment 

Manufacture 
   

8.2.1 Printed circuit board    

8.2.1.1 Silk screening 300-500-750 1 
Local lighting 

may be appropriate 

8.2.1.2 Hand insertion of components, 

soldering 

500-750-1000 1 - do  - 
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Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

8.2.1.3 Inspection 750-1000-

1500 

1 A large, low 

luminance 

luminaire 

overhead ensures 

specular  reflection 

conditions which 

are helpful for 

inspection of 

printed circuits 

8.2.1.4 Assembly of wiring harness, 

cleating harness, testing and 

calibration 

500-750-1000 1 Local lighting 

may be appropriate 

8.2.1.5 Chassis assembly 
750-1000-

1500 
1 

Local lighting 
may be appropriate 

8.2.2 Inspection and testing    
8.2.2.1 Soak test 150-200-300 2  
8.2.2.2 Safety and functional tests 200-300-500 2  
9 FOOD, DRINK AND TOBACCO    
9.1 Slaughter Houses    
9.1.1 General 200-300-500 3  
9.1.2 Inspection 300-500-750 2  
9.2 Canning, Preserving and Freezing    
9.2.1 Grading and sorting of raw 

materials 
500-750-1000 2 Lamp of colour 

rendering group 
1A or 1B will be 
required, if colour  
judgement is 
required 
 9.2.2 Preparation 300-500-750 3  

9.2.3 Canned and bottled goods    
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(1) (2) (3) (4) (5) 

9.2.3.1 Retorts 200-300-500 3  
9.2.3.2 Automatic processes 150-200-300 3  
9.2.3.3 Labelling and packaging 200-300-500 3  
9.2.4 Frozen foods    
9.2.4.1 Process area 200-300-500 3 

 

 
9.2.4.2 Packaging and storage 200-300-500 3  

9.3 Bottling, Brewing and Distilling    

9.3.1 Keg washing and handling, bottle 

washing 

150-200-300 3  

9.3.2 Keg inspection 200-300-500 3  

9.3.3 Bottle inspection - - 
Special lighting 

will be required 
9.3.4 Process areas 200-300-500 3  

9.3.5 Bottle filling 500-750-1000 3  

9.4 Edible Oils and Fats Processing    

9.4.1 Refining and blending 200-300-500 3  
9.4.2 Production 300-500-750 2  
9.5 Mills-Milling, Filtering and 

Packing 

200-300-500 3  
9.6 Bakeries    
9.6.1 General 200-300-500 2  

9.6.2 Hand decorating, icing 300-500-750 2  
9.7 Chocolate and Confectionery 

Manufacture 

   
9.7.1 General 200-300-500 3  
9.7.2 Automatic processes 150-200-300 3  
9.7.3 Hand decoration, inspection, 

wrapping and packing 

300-500-750 2 If accurate colour 

judgements are 

required, lamps of 

colour rendering 

group 1A or 1B 

are used 
9.8 Tobacco Processing 300-500-750 2  
9.8.1 Material preparation, making and 

packing 

500-750-1000 2  
9.8.2 Hand processes    
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(1) (2) (3) (4) (5) 

10 TEXTILES    
10.1 Fibre Preparation    
10.1.1 Bale breaking, washing 200-300-500 3  
10.1.2 Stock dyeing, tinting 200-300-500 3  
10.2 Yarn Manufacture    
10.2.1 Spinning, roving, winding, etc 300-500-750 2  
10.2.2 Healding (drawing in) 750-1000-750 2  
10.3 Fabric Production    
10.3.1 Knitting 300-500-750 2  
10.3.2. Weaving    
10.3.2.1 Jute and hemp 200-300-500 2  
10.3.2.2 Heavy woolens 300-500-750 1  
10.3.2.3 Medium worsteds, fine woolens, 

cottons 

500-750-1000 1  

10.3.2.4 Fine worsteds, fine linens, 

synthetics 

750-1000-

1500 

1  

10.3.2.5 Mending 1000-1500-

2000 

1  
10.3.2.6 Inspection 1000-1500-

2000 

1  
10.4 Fabric Finishing    

10.4.1 Dyeing 200-300-500 3  

10.4.2 
Calendaring, chemical treatment, 

etc 
300-500-750 2  

10.4.3 Inspection    

10.4.3.1 'Grey' cloth 750-1000-1500 1  

10.4.3.2 Final 1000-1500-

2000 

1 
 

10.5 Carpet Manufacture    

10.5.1 Winding, beaming 200-300-500 3  

10.5.2 Setting pattern, turfing cropping, 

trimming, fringing, latexing and 

latex drying 

300-500-750 2 

 

10.5.3 Designing, weaving, mending 500-750-1000 2  

10.5.4 Inspection    
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Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

10.5.4.1 General 750-1000-

1500 

1 Local lighting 

may be appropriate 

10.5.4.2 Peace dyeing  500-750-1000 1 Local lighting 

may be appropriate 

11 LEATHER INDUSTRY    

11.1 Leather Manufacture    

11.1.1 Cleaning, tanning and stretching, 

vats, cutting, fleshing, stuffing 

200-300-500 3 
 

11.1.2 Finishing, scarfing 300-500-750 2  

11.2 Leather Working    

11.2.1 General 200-300-500 3  

11.2.2 Pressing, glazing 300-500-750 2  

11.2.3 Cutting, splitting, scarfing, sewing 500-750-1000 2 Directional 

lighting may be 

useful. 

11.2.4 Grading, matching  2 Local lighting 

may be 

appropriate 

12 CLOTHING AND FOOTWEAR   

12.1 Clothing Manufacture    

12.1.1 Preparation of cloth 200-300-500 2  

12.1.2 Cutting 500-750-1000 1  

12.1.3 Matching 500-750-1000 1  

12.1.4 Sewing 750-1000-

1500 

1  

12.1.5 Pressing 300-500-750 2  

12.1.6 Inspection 1000-1500-

2000 

1 Local lighting may 

be appropriate 
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(1) (2) (3) (4) (5) 

12.1.7 Hand tailoring 1000-1500-

2000 

1 Local lighting may 

be appropriate 

12.2 Hosiery and Knitwear 

Manufacture 

   

12.2.1 Flat bed knitting machines 300-500-750 2  

12.2.2 Circular knitting machines 500-750-1000 2  

12.2.3 Lockstitch and over locking 

machine 

750-1000-

1500 

1 
 

 

12.2.4 Linking or running on 750-1000-

1500 

1 
 

12.2.5 Mending, hand finishing 1000-1500-

3000 

- Local lighting 

may be appropriate 

12.2.6 Inspection 1000-1500-

2000 

2 Local lighting 

may be appropriate 

12.3 Glove Manufacture 
   

12.3.1 Sorting and grading 500-750-1000 1  

12.3.2 Pressing, knitting, cutting 300-500-750 2  

12.3.3 Sewing 500-750-1000 2  

12.3.4 Inspection 1000-1500-

2000 

- Local lighting 

may be 

appropriate 
 

12.4 Hat Manufacture    

12.4.1 Stiffening, braiding, refining, 

forming, sizing, pounding ,ironing 

200-300-500 2  

12.4.2 Cleaning, flanging, finishing 300-500-750 2  

12.4.3 Sewing 500-750-1000 2  

12.4.4 Inspection 1000-1500-

2000 

- Local lighting 

may be 

appropriate 



မြန်ြာန ိုင် င ံ အဆဆ ာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စ ံချ  န်စ ံ ညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း - ၂၀၂ ၅ အပ ိုင််း ၅ (က )  

 

27 

 

Table 1- Continued 

(1) (2) (3) (4) (5) 

12.5 Boot and Shoe Manufacture    

12.5.1 Leather and synthetics    

12.5.2 Sorting and grading 750-1000-

1500 

1  

12.5.3 Clicking, closing 750-1000-

1500 

2  

12.5.4 Preparatory operations 750-1000-

1500 

2 Local or localized 

lighting may be 

appropriate 

12.5.5 Cutting tables and pressure 1000-1500-

2000 

1 Local or localized 

lighting may be 

appropriate 

12.5.6 Bottom stock preparation, 

lasting, bottoming finishing, shoe 

rooms 

750-1000-

1500 

1 Local or localized 

lighting may be 

appropriate 

12.5.7 Rubber    

12.5.7.1 Washing, compounding, coating, 

drying, varnishing, vulcanizing, 

calendaring, cutting 

200-300-500 3  

12.5.7.2 Lining, making and finishing 300-500-750 2  

13 TIMBER AND FURNITURE    

13.1 Sawmills    

13.1.1 General 150-200-300 3  

13.1.2 Head saw 300-500-750 2 Localized lighting 

may be appropriate 

13.1.3 Grading 500-750-1000  

2 

Directional 

lighting may be 

useful 
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(1) (2) (3) (4) (5) 

13 TIMBER AND FURNITURE 
  

 

13.1 Sawmills    

13.1.1 General 150-200-300 3  

13.1.2 Head saw 300-500-750 2 Localized lighting 

may be 

appropriate 

13.1.3 Grading 500-750-1000  

2 

Directional 

lighting may be 

useful 

13.2 Woodwork Shops 
  

 

13.2.1 Rough sawing, bench work 200-300-500 2  

13.2.2 Sizing, planning, sanding, 

medium machining and bench 

work 

300-500-750 2 
 

13.2.3 Fine bench and machine work, 

fine sanding, finishing 

500-750-1000 2 Localized lighting 

may be 

appropriate 

13.3 Furniture Manufacture 
   

13.3.1 Raw material stores 50-100-150 3  

13.3.2 Finished goods stores 100-150-200 3  

13.3.3 Wood matching and assembly, 

rough sawing, cutting 

200-300-500 2  

13.3.4 Machining, sanding and 

assembly, polishing 

300-500-750 2 Localized lighting 

may be 

appropriate 

13.3.5 Tool room 300-500-750 2  

13.3.6 Spray booths    

13.3.6.1 Colour finishing 300-500-750 2  

13.3.6.2 Clear finishing 200-300-500 2  
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13.3.7 Cabinet making    

13.3.7.1 Veneer sorting and grading 750-1000-

1500 

1  

13.3.7.2 Marquetry, pressing, patching 

and fitting 

300-500-750 1  

13.3.7.3 Final inspection 500-750-1000 1 Special lighting 

will be required 

13.4 Upholstery Manufacture    

13.4.1 Cloth inspection 1000-1500-

2000 

1 Special lighting 

will be required 

13.4.2 Filling, covering 300-500-750 2  

13.4.3 Slipping, cutting, sewing 500-750-1000 2  

13.4.4 Mattress making    

13.4.5 Assembly 300-500-750 2  

13.4.6 Tape edging 750-1000-

1500 

2 Local lighting 

may be appropriate 

14 PAPER AND PRINTING    

14.1 Paper Mills    

14.1.1 Pulp mills, preparation plants 200-300-500 3  

14.1.2 Paper and board making    

14.1.2.1 General 200-300-500 3 
 

 

14.1.2.2 Automatic process 150-200-300 3 Supplementary 

lighting may be 

necessary for 

maintenance 

work 

14.1.2.3 Inspection, sorting 300-500-750 1  

14.1.3 Paper converting processes    

14.1.3.1 General 200-300-500 3  
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14.1.3.2 Associated printing 300-500-750 2 
 

14.2 Printing Works - 
  

 

14.2.1 Type foundries    

14.2.1.1 Matrix making, dressing type, 

hand and machine coating 

200-300-500 3  

14.2.1.2 Front assembly, sorting 500-750-1000 2  

14.2.2 Composing rooms - 
 

 

14.2.2.1 Hand composing, imposition and 

distribution 

500-750-1000 1  

14.2.2.2 Hot metal keyboard 500-750-1000 1  

14.2.2.3 Hot metal casting 200-300-500 2  

14.2.2.4 Photo composing keyboard or 

setters 

300-500-750 1  

14.2.2.5 Paste up 500-750-1000 1  

14.2.2.6 Illuminated tables-general 

lighting 

200-300-500 - Dimming may be 

required 

14.2.2.7 Proof presses 300-500-750 2  

14.2.2.8 Proof reading 500-750-1000 1  

14.2.3 Graphic reproduction    

14.2.3.1 General 300-500-750 2  

14.2.3.2 Precision proofing, retouching, 

etching 

750-1000-

1500 

1 Local lighting 

may be appropriate 

14.2.3.3 Colour reproduction and 

inspection 

750-1000-

1500 

1  

14.2.4 Printing machine room    

14.2.4.1 Presses 300-500-750 2  

14.2.4.2 Premake  ready 300-500-750 2  

14.2.4.3 Printed sheet inspection 750-1000-

1500 

1  
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(1) (2) (3) (4) (5) 

14.2.5 Binding    

14.2.5.1 Folding, pasting, punching and 

stitching 

300-500-750 2  

14.2.5.2 Cutting, assembling, embossing 500-750-1000 2  

15 PLASTIC AND RUBBER    

15.1 Plastic Products    

15.1.1 Automatic plant    

15.1.1.1 Without manual control 30-50-100 3  

15.1.1.2 With occasional manual control 50-100-150 3  

15.1.1.3 With continuous manual control 200-300-500 3  

15.1.1.4 Control rooms 200-300-500 1  

15.1.1.5 Control platforms 200-300-500 2  

15.1.2 Non-automatic plant    

15.1.2.1 Mixing, calendaring, extrusion, 

injection, compression and blow 

moulding, sheet fabrication 

200-300-500 3 
 

15.1.2.2 Trimming, cutting, polishing, 

cementing 

300-500-750 2 
 

15.1.2.3 Printing, inspection 750-1000-1500 1  

15.2 Rubber Products 
  

 

15.2.1 Stock preparation — plasticizing, 

milling 

150-200-300 3  

15.2.2 Calendaring, fabric preparation, 

stock-cutting 

300-500-750 3  

15.2.3 Extruding, moulding 300-500-750 2  

15.2.4 Inspection 750-1000-

1500 

-  
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16 DISTRIBUTION AND STORAGE    

16.1 Work Stores 100-150-200 3 Avoid glare to 

drivers of vehicles 

approaching the 

loading bay 

16.1.1 Unpacking, sorting 150-200-300 3 - do  - 

16.1.2 Large item storage 50-100-150 3 - do  - 

16.1.3 Small item rack storage 200-300-500 3 - do  - 

16.1.4 Issue counter, records, 

storeman's desk 

300-500-750 2 Local or localized 

lighting may be 

appropriate 

16.2 Warehouses and Bulk Stores    

16.2.1 Storage of goods where 

indentification requires only 

limited preparation of detail 

50-100-150 3  

16.2.2 Storage of goods where 

indentificiation requires 

perception of details 

100-150-200 3  

16.2.3 Automatic high bay rack stores    

16.2.3.1 Gangway 20 -  

16.2.3.2 Control station 150-200-300 3  

16.2.3.3 Packing and dispatch 200-300-500 3  

16.2.3.4 Loading bays 100-150-200 3 Avoid glare to 

drivers of 

vehicles 

approaching the 

loading bay 

16.3 Cold Stores    

16.3.1 General 200-300-500 3  
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(1) (2) (3) (4) (5) 

16.3.2 Breakdown, make-up and 

dispatch 

200-300-500 3  

16.3.3 Loading bays 100-150-200 3 Avoid glare to 

drivers of 

vehicles 

approaching the 

loading bay 

17 COMMERCE 
  

 

17.1 Offices 
   

17.1.1 General offices 300-500-750 1  

17.1.2 Deep plan general offices 500-750-1000 1  

17.1.3 Computer work stations 300-500-750 1 

17.1.4 Conference rooms, executive offices 300-500-750 1 
 

17.1.5 Computer and data preparation 

rooms 

300-500-750 1  

17.1.6 Filing rooms  200-300-500 1  

17.2 Drawing Offices 
 

  

17.2.1 General 300-500-750 1  

17.2.2 Drawing boards 500-750-1000 1 
 

17.2.3 Computer aided design and 

drafting 

- - Special lighting is 

required 

17.2.4 Print rooms 200-300-500 1  

17.3 Banks and Building Societies    

17.3.1 Counter, office area 300-500-750 1  

17.3.2 Public area 200-300-500 1  

18 SERVICES    

18.1 Garages    

18.1.1 Interior parking areas 20-30-50 3  
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18.1.2 General repairs, servicing, 

washing, polishing  

200-300-500 2  

18.1.3 Workbench 300-500-750 1 Local or localized 

lighting may be 

appropriate 

18.1.4 Spray booths 300-500-750 1  

18.1.5 External apron    

18.1.5.1 General 30-50-100 - Care should be 

taken to avoid 

glare to drivers 

and Neighbouring 

residents 

18.1.5.2 Pump area (retail sales ) 200-300-500 - S e e  ‘ Re t ail i ng 

18.2 Appliance servicing    

18.2.1 Workshop    

18.2.1.1 General 200-300-500 2  

18.2.1.2 Workbench 

 

300-500-750 2 Localized lighting 

may be appropriate 

18.2.1.3 Counter 200-300-500 2 Localized lighting 

may be appropriate 

18.2.1.4 Stores 200-300-500 3  

18.3 Laundries    

18.3.1 Commercial laundries    

18.3.2 Receiving, sorting, washing, 

drying, ironing, despatch, dry-

cleaning, bulk machine work  

200-300-500 3  

18.3.3 Head ironing, pressing, mending, 

spotting, inspection  

300-500-750 3  

18.3.4 Launderettes 200-300-500 3  
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18.4 Sewage Treatment Works    

18.4.1 Walkways 30-50-100 3  

18.4.2 Process areas 50-100-150 3  

19 RETAILING    

19.1 Small Shops with Counters 300-500-750 1 The service 

illuminance 

should be 

provided on the 

horizontal plane 

of the counter. 

Where wall 

displays are 

used, a similar 

illuminance on 

the walls is 

desirable 

19.2 Small Self-Service Shops with  

Island Displays 

300-500-750 1  

19.3 Super Markets, Hyper-Markets 
  

 

19.3.1 General 300-500-750 2  

19.3.2 Checkout 300-500-750 2  

19.3.3 Showroom for large objects, for 

example, cars,    furniture 

300-500-750 1 
 

19.3.4 Shopping precincts and arcades 100-150-200 2 
 

20 PLACES OF PUBLIC ASSEMBLY    

20.1 Public Rooms, Village Halls, 

Worship Halls 

200-300-500 1  

20.2 Concert Halls, Cinemas and 

Theatres  
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20.2.1 Foyer 150-200-300 -  

20.2.2 Booking office  200-300-500 - Local or localized 

lighting may be 

appropriate 

20.2.3 Auditorium  50-100-150 - Dimming 

facilities will be 

necessary. 

Special lighting 

of the aisles is 

desirable  

20.2.4 Dressing rooms 200-300-500 - Special mirror 

lighting for make-

up may be 

required 

20.2.5 Projection room 100-150-200 -  

20.3 Churches    

20.3.1 Body of church 100-150-200 2  

20.3.2 Pulpit, lectern 200-300-500 2 Use local lighting 

20.3.3 Choir stalls 200-300-500 2 Local lighting 

may be appropriate 

20.3.4 Alter, communion table, chancel 100-150-200 2 Additional 

lighting to 

provide emphasis 

is desirable 

20.3.5 Vestries 100-150-200 2  

20.3.6 Organ 200-300-500 -  

20.4 Hospitals    

20.4.1 Anaesthetic rooms    
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20.4.1.1 General  200-300-500 -  

20.4.1.2    Local 750-1000-

1500 

- 
 

 

20.4.2 Consulting areas    

20.4.2.1 General 200-300-500 -  

20.4.2.2 Examination 750-1000-

1500 

-  

20.4.3 Corridors 
  

 

20.4.3.1 General 100-150-200 -  

20.4.4 Ward corridors 
 

-  

20.4.4.1 Day, screened from bays 150-200-300 -  

20.4.4.2 Day, open to natural light 150-200-300 

(total) 

  

20.4.4.3 Morning/Evening 100-150-200 -  

20.4.4.4       Night 5-10 -  

20.4.5 Cubicles    

20.4.5.1 General 200-300-500 -  

20.4.5.2 Treatment 750-1000-

1500 

-  

20.4.6 Examination 
  

 

20.4.6.1 General 200-300-500 -  

20.4.6.2 Local inspection  750-1000-

1500 

-  

20.4.7 Intensive therapy    

20.4.7.1 Bad head 30-50 -  

20.4.7.2 Circulation between bed ends 50-100-150 -  

20.4.7.3 Observation 200-300-500 -  

20.4.7.4 Local observation 750-1000-

1500 

-  
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20.4.7.5 Staff base (day) 200-300-500 -  

20.4.7.6 Staff base (night) 30 -  

20.4.8 Laboratories    

20.4.8.1 General 200-300-500 -  

20.4.8.2 Examination 300-500-750 -  

20.4.9 Nurses' stations    

20.4.9.1 Morning/day/evening 200-300-500 -  

20.4.9.2 Night desks 30 -  

20.4.9.3 Night, medical trolleys 50-100-150 -  

20.4.10 Operating theatres    

20.4.10.1 General 300-500-750 -  

20.4.10.2  Local 10000 to 

50000 

- Special operating 

lights are used 

20.4.11 Pathology departments    

20.4.11.1  General 200-300-500 -  

20.4.11.2  Examination 300-500-750 -  

20.4.11.3   Pharmacies 200-300-500 -  

20.4.11.4  Reception/enquiry 200-300-500 -  

20.4.11.5  Recovery rooms 200-300-500 -  

20.4.12 Ward-circulation    

20.4.12.1  Day 50-100-150 -  

20.4.12.2  Morning/Evening  50-100-150 -  

20.4.12.3  Night 3-5 - 
 

 

20.4.13 Ward-bed head    

20.4.13.1  Morning/Evening 30-50   

20.4.13.2  Reading 100-150-200   

20.4.14 Night 
  

 

20.4.14.1   Adult 0.1-1 
 

 

20.4.14.2  Pediatric 1   
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(1) (2) (3) (4) (5) 

20.4.14.3   Psychiatric 1-5   

20.4.14.4   Watch 5   

20.4.15   X-Ray areas    

20.4.15.1   General 150-200-300   

20.4.15.2   Diagnostic 150-200-300   

20.4.15.3    Operative 200-300-500   

20.4.15.4   Process dark room 50  Localized lighting 

may be appropriate 

20.4.16 Surgeries 

 

  The lighting 

should be 

designed to 

create an 

appropriate 

atmosphere 

20.4.16.1 General 200-300-500 -  

     

20.4.16.2 Waiting rooms 100-150-200 -  

20.4.17 Dental surgeries    

20.4.17.1 Chair Special 

lighting 

-  

20.4.17.2 Laboratories 300-500-750 -  

20.4.18 Consulting rooms    

20.4.18.1 General  200-300-500 -  

20.4.18.2 Desk 300-500-750 -  

20.4.18.3 Examination couch 300-500-750 -  

20.4.18.4 Ophthalmic wall and near-vision 

charts  

300-500-750 -  

20.5 Hotels    

20.5.1 Entrance halls 50-100-150   
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20.5.2 Reception, cashier's and porters' 

desks 

200-300-500  Localized lighting 

may be 

appropriate 

20.5.3 Bars, coffee base, dining rooms, 

grill rooms, restaurants, lounges  

50-200  The lighting 

should be 

designed to 

create an 

appropriate 

atmosphere 

20.5.4 Cloak rooms, baggage rooms  50-100-150 3  

20.5.5 Bed rooms 30-50-100 - Supplementary 

local lighting at 

the bed head, 

writing table 

should be 

provided 

20.5.6 Bathroom 50-100-150  Supplementary 

local lighting 

near the mirror is 

desirable 

20.5.7 Food preparation and stores, 

cellars, lifts and corridors 

- -  

20.6 Libraries     

20.6.1 Lending library 
 

   

20.6.1.1 General 200-300-500 1  

20.6.1.2 Counters 300-500-750 1 Localized lighting 

may be appropriate 
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20.6.1.3 Bookshelves 100-150-200 2 The service 

illuminance 

should be 

provided on the 

vertical face at 

the bottom of the 

bookshelves. 

20.6.1.4 Reading rooms 200-300-500 1  

20.6.1.5 Reading tables 200-300-500 1 Localized lighting 

may be appropriate 

20.6.2 Catalogues 
  

 

20.6.2.1 Card 100-150-200 2  

20.6.2.2 Microfiche/Visual display units 100-150-200 2  

20.6.3 Reference libraries 
  

 

20.6.3.1 General 200-300-500 1  

20.6.3.2 Counters 300-500-750 1 Localized lighting 

may be 

appropriate 

20.6.3.3 Bookshelves 100-150-200 2 The service 

illuminance 

should be 

provided on the 

vertical face at 

the bottom of the 

bookshelves. 
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20.6.3.4 Study tables, carrels 300-500-750 1  

20.6.3.5 Map room 200-300-500 1  

20.6.4 Display and exhibition areas    

20.6.4.1 Exhibits insensitive to light 200-300-500 -  

20.6.4.2 Exhibit sensitive to light, for 

example, pictures, prints, rare 

books in archives 

50 to 150 -  

20.6.5 Library workrooms    

20.6.5.1 Book repair and binding 300-500-750 2  

20.6.5.2 Catalogue and sorting 300-500-720 2  

20.6.5.3 Remote book stores 100-150-200 3  

20.7 Museums and Art Galleries    

20.7.1 Exhibits insensitive to light 200-300-500 -  

20.7.2 Light sensitive exhibits, for 

example, oil and temper paints, 

undyed  leather, bone, ivory, 

wood, etc 

150 - This is a 

maximum 

illuminance to be 

provided on the 

principal plane of 

the exhibit 

20.7.3 Extremely light sensitive exhibits, 

for example, textiles, water 

colours, prints and drawings, 

skins, botanical specimens, etc 

50 - This is the 

maximum 

illuminance to be 

provided on the 

principal plane of 

the object 
 

20.7.4 Conservation studies and 

workshops 

300-500-750 1  
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20.8 Sports Facilities 
   

 
Multi-purpose sports halls 
 

300-750 - This lighting 

system should be 

sufficiently 

flexible to 

provide lighting 

suitable for the 

variety of sports 

and activities 

that take place in 

sports halls. 

Higher 

illuminance of 

1000-2000 lux 

would be 

required for 

television 

coverage 

21 EDUCATION 
  

 

21.1 Assembly Halls 
  

 

21.1.1 General 200-300-500 3  

21.1.2 Platform and stage - - Special lighting 

to provide 

emphasis and to 

facilitate the use 

of the platform/ 

stage is desirable 

21.2 Teaching Spaces  
  

 
 

General 200-300-500 1  
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21.3 Lecture Theatres  
  

 

21.3.1 General 200-300-500 1  

21.3.2 Demonstration benches 300-500-750 1 Localized lighting 

may be appropriate 

21.4 Seminar Rooms 300-500-750 1  

21.5 Art Rooms 300-500-750 1  

21.6 Needlework Rooms 300-500-750 1  

21.7 Laboratories 300-500-750 1  

21.8 Libraries 200-300-500 1  

21.9 Music Rooms 200-300-500 1  

21.10 Sports Halls 200-300-500 1  

21.11 Workshops 200-300-500 1  

22 TRANSPORT    

22.1 Airports    

22.1.1 Ticket counters, checking desks, 

and information desks 

300-500-750 2 Localized lighting 

may be appropriate 

22.1.2 Departure lounges, other waiting 

areas 

150-200-300 2  

22.1.3 Baggage reclaim 150-200-300 2  

22.1.4 Baggage handling 50-100-150 2  

22.1.5 Customs and immigration halls 300-500-750 2 
 

22.1.6 Concourse 150-200-300 2 
 

22.2 Railway Stations    

22.2.1 Ticket office 300-500-750 2 Localized lighting 

may be 

appropriate 

22.2.2 Information office 300-500-750 2 Localized lighting 

over the counter 

may be appropriate 
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22.2.3 Parcels office, left  
  

 

22.2.4 Luggage office   
  

 

22.2.4.1 General  50-100-150 2 
 

22.2.4.2 Counter  150-200-300 2  

22.2.5 Waiting rooms  150-200-300 2  

22.2.6 Concourse  150-200-300 2  

22.2.7 Time table  150-200-300 2 Localized lighting 

may be appropriate 

22.2.8 Ticket barriers 150-200-300 2 - do  - 

22.2.9 Platforms (covered) 30-50-100 2 Care should be 

taken to light 

and mark the 

edge of the 

platform clearly 

22.2.10 Platforms (open) 20 - 

 

Care should be 

taken to light 

and mark the 

edge of the 

platform clearly 

22.3 Coach Stations    

22.3.1 Ticket offices 300-500-750 2 Localized lighting 

over the counter 

may be appropriate  

22.3.2 Information offices 300-500-750 2 - do  - 

22.3.3 Left luggage office     

22.3.3.1 General  50-100-150 3  

22.3.3.2 Counter  150-200-300 3 Localized lighting 

is appropriate 

22.3.4 Waiting rooms 150-200-300 2  
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22.3.5 Concourse  150-200-300 2  

22.3.6 Time tables  150-200-300 2 Localized lighting 

is appropriate 

22.3.7 Loading areas 100-150-200 3  

23 GENERAL BUILDING AREAS    

23.1 Entrance    

23.1.1 Entrance halls, lobbies, waiting 

rooms  

150-200-300 2  

23.1.2 Enquiry desks 300-500-750 2 Localized lighting 

may be 

appropriate 

23.1.3 Gatehouses 150-200-300 2  

23.2 Circulation Areas     

23.2.1 Lifts 50-100-150 -  

23.2.2 Corridors, passageways, stairs  50-100-150 2  

23.2.3 Escalators, travellators 100-150-200 -  

23.3 Medical and First Aid Centre    

23.3.1 Consulting rooms, treatment rooms  300-500-750 1  

23.3.2 Rest rooms  100-150-200 1  

23.3.3 Medical stores 100-150-200 2  

23.4 Staff Rooms    

23.4.1 Changing, locker and cleaners 

rooms, cloakrooms, lavatories 

50-100-150 -  

23.4.2 Rest room 100-150-200 1  

23.5 Staff Restaurants 
   

23.5.1 Canteens, cafeterias, dining 

rooms, mess rooms  

150-200-300 2 
 

23.5.2 Servery, vegetable preparation, 

washing-up area  

200-300-500 2  
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23.5.3 Food preparation and cooking  300-500-750 2  

23.5.4 Food stores, cellars 100-150-200 2  

23.6 Communications     

23.6.1 Switchboard rooms  200-300-500 2  

23.6.2 Telephone apparatus rooms  100-150-200 2  

23.6.3 Telex room, post room 300-500-750 2  

23.6.4 Reprographic room 200-300-500 2  

23.7 Building Services     

23.7.1 Boiler houses     

23.7.1.1 General  50-100-150 3  

23.7.1.2 Boiler front 100-150-200 3  

23.7.1.3 Boiler control room 200-300-500 2 Localized lighting 

of the control 

display and the 

control desk may 

be appropriate 

23.7.1.4 Control rooms 200-300-500 2 - do   - 

23.7.1.5 Mechanical plant room 100-150-200 2  

23.7.1.6 Electrical power supply and 

distribution rooms 

100-150-200 2  

23.7.1.7 Store rooms 50-100-150 3  

23.8 Car Parks    

23.8.1 Covered car parks    

23.8.1.1 Floors 5-20 -  

23.8.1.2 Ramps and corners 30 -  

23.8.1.3 Entrances and exits 50-100-150 -  

23.8.1.4 Control booths  150-200-300   

23.8.1.5 Outdoor car parks 5-20   
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NOTE For details on use of the ranges of illumination given in three steps in this table, 

reference shall be made to 5A.3.1.3.2, 5A.3.1.3.2.1 and 5A.3.1.3.2.2. 

For the same reason, it is desirable that the illumination level of rooms which open 

off a working area should be fairly high even though the rooms may be used only 

occasionally. 

It is important, when lighting stairways, to prevent disability from glare caused by 

direct sight of bright sources to emphasize the edges of the treads and to avoid confusing 

shadows. The same precautions should be taken in the lighting of cat-walks and stairways 

on outdoor industrial plants. 

၅က.၃.၁.၅.၂  ဝင ဆပေါက မ ော်း 

 အဆဆာ က်အ အံိုအတ ွ င််းတ ွင် ဧရ ယ ာတစ ်ခိုြှ တ မခ ာ်းဧရ ယာတ စ်ခ ို သ ိုို့ 

မဖတ ်သန််း သွ ာ်းလ ာစဉ ်အ ခ ိုက်၌ လ ိုက်ဆလ ျာ ညျီဆ ထွမဖစ်ရန် ခွင့််မပြု သ ည့်် လံိုဆလာ က်ဆသ ာ  

အချ  န် အတွင််း ြှန်ကန်ဆ သာ အလ င််းဆ ပ်းြှုအ ဆ င့်် သတ ်ြှတ်ဆ ပ်းရ သ ည့်် မပဿန ောြ ျာ်းြှ ာ 

အထူ်း သမဖင့်် အဆဆာ က်အအံို ၏ ဝ ငဆ်ပါက် ြျ ာ်းမဖစ်သ ည်။ ၎င််း တ  ိုို့က ို ဆအာက်တ ွ ငဆ်ဖာ် မ ပ  

ထာ်း သည် ။ 

(က) ဆန ို့အခါ၌ပံိုြှန် အာ်းမ ဖ င့်် အဆဆာက် အအံို ၏မ ပင်ပတွင် လွန်စွ ာြ ျာ ်းမ ပာ်းဆ သ ာ 

ဆတ ာကပ်ြှု အဆ င့််ြျ ာ်းမဖ င့်် အသာ်း ကျဆန ပပျီ်းမ ဖစ်ဆ သာ လူတ ိုို့ သည် အဆ ဆာ က်အ အံို  

အတွင််း သ ိုို့ ဝငလ် ာမခင််းမဖ စ်ပပျီ်း အကယ်၍ ဝငဆ် ပါ က်ြျာ်း သ ည် အ ထူ်းသမဖ င့်် နည််းပါ ်း  

စွာ အလင််းဆ ရာ င် ဆပ်း ထာ်းဆ သာ ဆလှက ာ်းထ စ်ြျာ်း သ ည် ြဆတ ာတ် ဆမဖစ ်မခ င််း 

အနတရာ ယ်က ို ဆပေါ်ဆ ပါ က်ဆစ ြည်မဖစ် ပါ သည် ။ ဝငဆ်ပါက် အနျီ်း၌ လံိုဆ လာက်ဆ သ ာ 

သဘာဝ အ လင််း ဆရ ာင်ဆ ပ်းန  ိုင်သ ည့်် မပတ င််းဆ ပါ က်ြျာ်း က ို စျီစ ဉ ်ဆပ်းပ ပျီ်း ဝငဆ်ပါ က်  

နှင့််ဆဝ်း ဆသ ာ အတွင််းပ ို င််း တ ွင်ပ ို၍ နည််းဆ သာ အ ဆင့််ရှ သ ည ့် အလင််းဆ ရ ာ ငဆ်ပ်း မခ င််း  

မဖင့်် ဤမပဿန ော က ိုဆမ ဖရှင််းန  ိုင်ပါ သ ည်။ ဤ သ ိုို့ ြဆဆာ ငရ်ွက်န ိုင် သ ည့််ဆ နရ ာြျ ာ်း  

တ ွင် မဖည့််စွ က်ဖန်တ ျီ်း အလ င််းဆ ရာင်ဆပ်းမ ခ င််းက  ို တ ပ်ဆင်ဆပ်းမ ခင််းမ ဖ င့်် အလ င််း  

ဆရ ာင်ဆပ်းမ ခင််း ၏ အဆ င့်် က ို သင့််ဆတ ာသ် ည့််တန ်ဖ ို ်းသ ိုို့ မြ င့််တင်န ို ငပ်ါ သ ည်။ 

(ခ) ညပ ိုင််းတ ွ ငဝ်ငဆ် ပါက် အခ န််း ြျာ်းနှင့်် ဧ ည့််ကက ြု အခန် ်းြျာ်း သည် အ လင််းဆ ရ ာ ငဆ်ပ်း ရန ် 

လ ိုအပ်ဆ သ ာဆကကာ င့်် ဝင် ဆပါက်ဆျီ သ ိုို့ဆပ်း ဆ သာ အ လင််းဆ ရာ င၏် အ ဆင့််က ို ဆလျာ့်ခ ျ  

ရြည်မဖစ်ပပျီ်း အဆဆ ာက် အအံိုြ ှ ထွ က်ခွာြ ည့်် လူ တ  ိုို့၏အမြ င် သည် ဆတ ာ က်ပဆသ ာ 

အလ င််းဆ  ိုင်ရာ တ ပ်ဆ င် ပစစည််းဆ ပေါ် သ ိုို့ ြကျဆရ ာ က်ဆစ ရပါ။ ြ ည်သ ည့််ဝ င် ဆပါက် ၏ 

ဆလှကာ်း ထစ်ြျ ာ်းက ိုြ ဆ ို ြှန်ကန်စ ွာ အကာ အကွ ယ်မပြုလို ပ်ထ ာ်းသ ည့်် အ လင် ်း  

ဆ ိုင်ရာ တ ပ်ဆ ငပ်စစ ည််းြ ျာ်းမဖင့်် ဆက ာင််းစ ွာ အလ င််းဆ ရာင်ဆပ်း ထာ်း သင့်် သ ည်။ 
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၅က.၃.၁.၆ ဆကာင််းြွန်ဆ သ ာ  အလင် ်းဆ ပ်းမ ခင််း၏ အဆမခ ခံ လြ် ်းညွှန်ခ ျက်ြ ျာ်း နှင့်် ပတ် သ က်  

၍ အဆသ်းစ  တ် သတ င် ်းအခ ျက်တ  ိုို့ အတွက် စံ သတ ်ြှတ်လို ပ်ထံို်း လိုပ်န ည််းြျ ာ်းက ို ရ ည်ညွှန် ်း  

က ို်းကာ်းန  ိုင်ပ ါသ ည် ။ 

၅က.၃.၂  န တီ်းအလင ်းဆ ောင  

၅က.၃.၂.၁ ဖန်တ ျီ်းအလ င််းဆ ရာင်ဆ ပ်းမ ခင််းက ို ဆအာ က်ဆဖာမ် ပပါ ဆန ရာြျ ာ်းတ ွင် စျီစ ဉ ်ဆပ ်းရ န် 

လ ိုအပ် ပါ သည် ။ 

(က) ဖန်တ ျီ်းအလင််းဆရ ာငဆ် ပ်းမ ခင််းမ ဖင့်် သ ာ ဆ ထ ာက်ခံြှုမ ပြုသည့်် အလင််းဆပ်းမ ခင််း အဆင့်် က ို 

ရရ ှ န ိုင်သ ည့််ဆနရ ာ ြျ ာ်း 

(ခ) ဆန ို့အလ င််းဆ ရာင်ဆ ပ်းမ ခင််း၏  အဆင့်် သ ည် ဆထာ က်ခံြှုမပြုထ ာ်းသ ည့်် တ န်ဖ ို်းဆအ ာ က် 

ဆလျာ့်န ည််း သမဖင့်် မဖ ည့််စွ က်ရန ် လ ိုအပ် သ ည့််ဆနရ ာြျ ာ်း 

(ဂ) အမ ြငဆ် ို ငရ် ာလို ပ် ငန််းနှင့်် ပတ ် သက် ၍ြ ျာ်းမ ပာ်းဆ သ ာ အလင််းဆရ ာငဆ် ပ်းမခင််း အဆင့်် က ို 

ဆတ ာင််းဆ ို သည့််ဆနရ ာြ ျ ာ်း 

၅က.၃.၂.၂ အတွင ်းပ ိုင ်းအတွက  န တီ်းအလင ်းဆ ောင ဆပ်းပခင ်း  ိုင  ောဒီဇ ိုင ်း - ဆယ ဘိုယ ျ 

အလ င််းဆ ပ်းမ ခင််းဆ  ိုင်ရ ာ ရညရ်ွယခ် ျက်ြ ျာ်း အတွ က် ဆထာ က်ခံြှုမပြု ထာ်း သ ည့်် လိုပ် ထံို်းလိုပ် နည််း  

ြျာ်း သ ည် ဇယ ာ်း (၁) တ ွင် ဆဖာမ်ပ ထာ်းဆ သာ Lumen method ဟ ို အြ ည်ဆပ်းထ ာ်းသ ည့်် 

အမြင်ဆ ို ငရ်ာ လိုပ် ငန််းခ ွင် ြျာ်း အတွက် ဆထ ာကခ်ံ ြှုမပြုထ ာ်းဆသ ာအဆ င့််ြ ျာ ်းအဆပေါ် အဆမခ ခံ၍ 

အလိုပ် လိုပ်ြ ည့်် ြ ျက် နှောမပင်ဆပေါ်ရှ  အလ င််းဆ ပ်းမ ခင််းဆ  ိုင်ရာ အတွက် ဒျီဇ ိုင််းမပြုလိုပမ်ခ င် ်း 

မဖစ်သ ည်။ ြလွှ ြဆသွ လ ို အပ်ဆ သာ အဆ သ်းစ  တ်တ ွက်ချက်ြှုြ ျာ်းနှ င့်် ပတ်သက်၍ လ ိုအ ပ်ဆသ ာ 

အလ င််းဆ ပ်းမ ခင််းဆ  ိုင်ရ ာ ပစစည််းက ရ  ယာတန ်ဆ ာ ပလာ အြ ျ  ြု်းအစာ်းန ှ င့်် အဆရအတွက် နံရံ ြျ ာ်း 

ြျက်နှောက ကက်ြ ျာ်းနှင့်် က ကြ််းမပင်ြ ျာ်း ၏ ြျ က်နှ ောမပင်ဆရ ာင်မပန်ဟ ပ်မခင််း နှင့်် ပတ်သ က် သ ည့်် 

ကက ြုတ ငသ် ရှ ထာ်းရ ြ ည့်် သတ င််း အချက် အလ က်ြ ျာ်း လ ိုအပ် ပါ သည် ။ အ လာ်းတ ူပင် အတွ င််း  

ပ ိုင််းအမပ ငအ် ဆင်နှင့်် ပ ရ ဆဘ ာဂြျ ာ်း၏ အဆ သ်းစ  တ်အချက် အလ က်ြျ ာ်းက ို အတွင််းပ ို င််းန ှ င့်် 

ပတ်သက် သ ည့်် ဆတ ာ က်ပမခင််းအခ ျ  ြု်း တ ွက်ချက်ရန်အတွက် လ ို အပ်ပ ါသ ည်။ ‘Lumen 

method’ က ိုအသံို်းမပြု၍ အဆဆာက် အအံို ၏ အ တ ွင််းပ ိုင််းအ လင််းဆ ရာ ငဆ် ပ်းမ ခင််းစ နစ ်အတ ွက် 

ဒျီဇ ိုင််းမပြုလို ပ်မခင််းန ှင့်် ပတ်သက်၍ အဆင့်် အလ ိုက်စဉ ််းစ ာ်းန ို ငရ်န ် လြ််းညွှန်ခ ျက် က ို 

၅ က.၃.၂.၂.၁ ြ ှ၅ က.၃.၂.၂.၄ အထ တွ င ်ဆဖာမ်ပ ထ ာ်းပါ သည် ။ 

၅က.၃.၂.၂.၁ အလင ်းဆပ်းပခင ်း  ိုင  ောအ င ့်က ိုသတ မ တ ပ ိုင ်းပခော်းပခင ်း  

 အလ င််းဆ ပ်းမ ခင််းန ှင့်် ပတ်သက်၍ ဆဆွ်း ဆန ွ်းရ န် လ ိုအပ်သ ည့််ဆနရ ာ တ ွင်  

လိုပ်ြ ည့်် အလို ပ်အြ ျ  ြု်း အစာ်းနှင့်် ပါဝ ငပ်တ် သ က်ဆန သ ည့်် အမြင် ဆ ိုင် ရာ  လိုပ်ငန််း ခွင် တ  ိုို့  

အဆပေါ် တ ည် ြှျီဆနသ ည့်် ဆထာက်ခံြှုမ ပြု သည့်် တ န် ဖ ို်းက ို ဇယာ်း (၁) ြှ  ရယူ န ိုငပ်ါ သည် ။ 
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၅က.၃.၂.၂.၂ အလင ်းဆပ်း ပင  င ်းမ ော်းန င ့် မီ်းအိုပ ဆ ောင ်းစိုမ ော်းက ို ဆ ွ်းခ ယ ပခင ်း  

 အလ င််းဆ ပ်း  ပင်ရင််းြ ျာ ်းန ှင့်် ြျီ်းအိုပ်ဆဆ ာင််းစ ိုြ ျ ာ်းက ို ဆရ ွ်းခ ျယ်မခ င််း သ ည် 

ဆရ ွ်းခ ျယ် သည့််  အ လင််း ဆပ်း စန စ်ဆပေါ်တ ွင် ြူတည် သည် ။ အတ အ ကျဆ ို ရလ င် ဆယဘို ယ ျ 

အလ င််းဆ ပ်းမ ခင််း၊ ဦ်း တ ည်အ လင််းဆ ပ်းမ ခင််းန ှ င့််ကွ က်၍ သ ိုို့ြဟိုတ ် ဆန ရာတစ ်ခိုတ ည််းက ိုသ ာ 

အလ င််းဆ ပ်းမ ခင််းတ  ိုို့ မဖစ်သ ည်။ 

၅က.၃.၂.၂.၃ အလင ်းပ တ သန ်းထိုက ို သတ မ တ ပ ိုင ်းပခော်းပခင ်း 

(က) အလိုပ် လိုပ် သ ည့်် မပင် ညျီဆပေါ် သ ိုို့ ကျဆရ ာ က်ဆ သာ  အ လင််းမဖတ ် သန််း ထိုသည် 

ဆအာက် ပါအခ ျက်ြ ျာ်းဆပ ေါ်တ ွင် ြူတည် သ ည်။ 

 (၁) ြျီ်းလံို်းြျ ာ်း၏ ထိုတ် လိုပ် ‘lumen ’ ပြာဏ 

 (၂) ြျီ်းအိုပ်ဆဆ ာင််းစ ိုအ ြျ  ြု်း အ စာ်း 

 (၃) အခန််း ၏ အခ ျ  ြု်းအစ ာ်း (အခန််း အညွှန််း) (kr) 

 (၄) အခန််း ၏ အတွင််းြ ျက်နှောမ ပင်ြျ ာ်းြှ ဆရ ာ ငမ်ပန် ဟပ်မ ခင််း 

(၅) ၎င််း တ  ိုို့၏ သတ ်ြှတ် သ က်တ ြ််းတ စ်ဆလ ာက် အ လင််းဆ ရာ ငဆ်ပ်း ပပျီ်းဆ နော က်    

ြျီ်းလံို်းြျ ာ်း၏ ထိုတ် လိုပ် ‘lumen’  ဆလျာ့်န လာ ြှုနှင့်် 

(၆) အလ င််းဆ ပ်းပစ စည််းန ှ င့်် အခန််း ြျက်နှ ောမပင် ြျ ာ်းဆပ ေါ်တ ွင် ကာလရှ ည်ကကာစွ ာ  

ဖိုန်တ က်မခ င််းဆ ကကာ င့်် တ န်ဖ ို်းဆလျ ာ့်ခ ့်လာ ြှု  

(ခ) အသ ို်းခ မှုဆပမ ောက ဆ ော က န ်း သ ိုို့မဟိုတ  အသ ို်းခ မှုက န ်း (Utilization Factor) - 

အသံို်းခ ျ ြှုက န််းအတ ွ က် ြျာ်းမပ ာ်းဆသ ာတွက်ချ က် ြှုြျာ်း လ ို အပ် သည် ။ အ ထူ်းသမဖ င့်် 

အက ယ်၍ ဤဇ ယာ်းြ ျာ ်းသည် အ လင််းဆ ပ်းမ ခင််း ဆ ိုင်ရာ လိုပ် ထံို်းလိုပ်န ည််းြျ ာ်း က ို 

ကျယ်မ ပန်ို့စွာ လွှြ််းခခ ံြုြှုရှ လ င် ဇယ ာ်းြျ ာ်းက ို တ စ်ဆပါင််းတ ည််း  စိုစ ည််းထ ာ်းရြည် ။ 

ြျီ်းအိုပ်ဆဆ ာင််းစ ိုတ ိုင််း ၏ အလ င််းဆ ရာင်မဖန်ို့မ ဖြူ်းဆ ပ်း န ိုငြ်ှု အတ အကျ က ို ဓါ တ ်ခွ ခန ််း  

တ ွင် တ  ိုင််းထ ာ်းရြ ည်မဖ စ်ပပျီ်း  ၎င််း၏စွ ြ််းရည်ြ ျာ ်းက  ို  တ  ကျစွာတ ို င််းတ ာမ ခင််းန ှင့််  

တ ွက်ချက်မခင််းြ ျာ်းမပြု လို ပ်ရြည် ။ ဤတ  ို င််းတ ာ ြှုြျာ်းတ ွ င် ဖွ ွဲ့စ ည််းပါ ဝ ငဆ်န သ ည်  

တ  ိုို့ြှာ - 

(၁.၁) အိုပ်ဆဆ ာင််းစိုြှတ  ိုင် ်းတ ာြည့််  ြ ျက်နှ ောမပင် သ ိုို့တ  ို က်ရ ိုက်ထိုတ ် လွှတ် သည့််  

အလ င််း မဖတ ်သန််း ထို 

(၁.၂)  တ  ိုင််းတ ာြ ည့််ြျက ်နှောမပ င် သ ိုို့ ြ ျက်နှောကက က်နှင့််နံ ရံြျာ်းြှ  ဆရ ာင်မပန်ဟ ပ်  

မခင််းနှင့်် ထပ်ဆင့််ဆရ ာင် ဟပ်မခင််းဆကက ာင့်် မဖစ်ဆပေါ်သည့်် အလင််းမဖတ ်သန််းထို 

(၁.၃) ြျက်နှောက ကက်နှင့်် နံရံတ  ိုို့ အကကာ်း အမပန်အ လှန်  ဆရ ာင်မပန်ဟ ပ်မခင််းဆက ကာ င့်် 

တ  ိုင််းတ ာြ ည့်် ြျက်နှ ောမပ ငတ် ွင် မဖစ်ဆပေါ် သည့်် အ ပ ိုအလ င််း မဖတ ်သန််း ထို  
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အခန််း နှင့်် ပတ် သက် သ ည့််  လ ို အပ် သ ည်အရ ာအ ာ်းလံို်းအတ ွက် ြျ က်နှ ော  

ကကက်န ှင့််နံရံြ ျာ်း ၏ ကွ မပ ာ်းဆသာ ဆရ ာင်မ ပန်ဟပ်က န််း ြျာ်းဆ ိုင်ရ ာ ဤတ ွ က်  

ချက်ြှုြ ျာ်း အ ာ်းလံို်းက  ို မ ပြုလိုပ်ရြ ည် ။ ြျီ်းလံို်းြ ျာ်း ၏ သ က်တ ြ််းဆက ကာ င့််နှင့်် 

ြျီ်းလံို်းြျ ာ်း၊ ြျီ်းအိုပ်ဆ ဆာင််းစ ိုြ ျာ်းအခန််း ၏ ြျက်နှောမ ပင်ြ ျာ်း စ သ ည် တ  ိုို့ 

အဆပေါ်တွင ် ထ ပ်ခါထ ပ် ခါတ ငဆ်န သ ည့်် ဖိုန်ြှုန် တ  ိုို့ဆကက ာင့်် တ ပ်ဆင် ထာ ်း  

သ ည့်် သက်တ ြ််း  ကာ လ တ စ်ဆလ ာကမ်ဖစ်ဆ ပေါ်သ ည့််  အ လင််းမဖတ ် သန််း ထို  

ဆလျာ့် ကျြှု အတွက် ဤ ဇယာ်းြ ျာ်းတ ွင် ဆဖ ာမ်ပ ထာ်းဆ သာ မပြုမပင် ထ န််း  

သ ြ််းြှု က န််း က ို ယူန ိုင် သ ည်။ 

(၂) ြျက်နှောကကက်နှင့််နံရံ ြျ ာ်းတ  ိုို့၏ ဆရ ာငမ်ပန်ဟပ်က န် ်းတန်ဖ ို်းတ  ိုို့ြှာ ဆအာက်ပါ 

အတ ိုင််းမ ဖစ် သည် ။ 

  အမဖြူဆရ ာင်နှ င့််  အလွန်ဆ တ ာကပ်ဆ သာ အဆရာ ငြ်ျ ာ်း  ၀.၇ 

  ဆတ ာကပ်ဆ သာ အဆရာ င် ြျာ်း     ၀.၅  

  အသင့််အတ င ့်ဆပျ ာ့်ဆ သာ အဆရာင် ြျ ာ်း   ၀.၃ 

  ြ ဆြှာငဆ် သ ာအဆရ ာင်ြ ျာ ်း     ၀.၁  

 လ ိုက်က ာြျ ာ်း၊ စင်ြ ျာ်း ၊ ခန ််းဆျီ်း ၊ ယင််း လ ပ်တ ိုို့ြပ ါ ဆသာ မပတ င််းဆ ပါက် ြျ ာ်း  

နှင့်် အဆရ ာင် ြတ ူဆသ ာ တ ံခါ်းဆပါက်ြျ ာ်း၏ စွ က်ဖက်ြှုက ို ထည့််သွ င််းစဉ ််းစာ်း 

ပပျီ်း  နံရံြျာ်းအတ ွက် ခန ်ို့ြှ န််း တ ွက်ချက်ရြ ည်။ 

(ဂ) အလ င််းမ ဖတ်သန််း ထိုသတ ်ြှတ်ပ ိုင််းမခ ာ်းမခ င််းအတ ွ က်  တ ွက်ချက်မခင််း 

  

or, avE A



=   ( for new condition) 

and, avE A

d



=  (for working condition) 

where   

         = Total luminous flux of the light sources installed in the room in        

lumens; 

Eav    = Average illumination level required on the working plane in lux; 

A      = Area of the working plane in m2;  

μ       = the utilization factor in new conditions; and 

d       =  maintenance factor. 

A

μ
Eav


=
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In practice, it is easier to calculate straightaway the number of lamps or 

luminaires from: 

av
lamp

lamp

E A
N

d 
=  

luminaires  

where 

lamp         = Luminous flux of each lamp in lumens, 

luminaires     = Luminous flux of each luminaire in lumens, 

N lamp       = Total number of lamps, and 

N luminaires  = Total number of luminaires 

၅က.၃.၂.၂.၄ မီ်းအိုပ ဆ ောင ်းစိုမ ော်းက ိုဆန ောခ ထော်းပခင ်း 

ပ ို၍တညျီတည ာတည််း ပျံ နှံို့ဆသာအလင််းဆရ ာငဆ်ပ်းမခင််းမဖစ်ဆစရန် ဆဆာငရ်ွက် 

ရြည် ။ ြျီ်းအိုပ်ဆဆာ င််းစ ို က ို ဆန ရာချထာ်းမခ င််း သ ည် အသံို်းခ ျ ြှုက န််း အဆ ပေါ်၌ အဆရ်း ပါဆသ ာ 

အကျ  ြု်းဆ က်က ို ရရ ှ န ိုင် သ ည်။ 

(က) ဆယဘို ယျ အာ်းမ ဖင့်် ြျီ်း အိုပ်ဆဆ ာင််းတ  ိုို့က ို တ စ်ခ ိုနှင့်် တ စ်ခ ိုကကာ်း ‘a’ ြျီတာခွာ ၍  

တ ပ်ဆင်ရြ ည်။ တ စ်ခ ျ  န်တ ည််းြှ ာပင် အဆံို်း ၌ရှ ဆသာ ြျီ်း အိုပ်ဆဆ ာ င််းစ ိုသ ည် 

သက်ဆ ို ငရ်ာ နံရံြှ ‘
2

1 a’ ြျီတာ ကွာမခ ာ်းရြည် ။ အကွာအဆဝ်း ‘a’ သည် ြျီ်းအိုပ ်

ဆဆာင််းစို နှင့်် အလို ပ်လို ပ် ြည့်် မပင် ညျီ ကကာရှ  အထ ိုင်ချ အမြ င့်် ‘Hm’  နှင့်် 

ညျီလိုနျီ်း ပ ါ်းမဖစ ်ရြ ည်။ ဤြျီ်းအို ပ်ဆဆ ာင််းစ ိုြျ ာ်း ဆန ရာချထ ာ်းမခ င််းအတ ွ က် အ သံို်းခ ျြှု  

က န််း ဇယာ်းြ ျာ်းက ို စျီစ ဉ ် တ ွက်ချက်ထ ာ်းပါ သ ည်။ 

(ခ) အခန််း အညွှန််း (kr) ‘ ၁ ’  ထက်ဆလ ျာ့်န ည််းဆ သာ ဆ သ်းင ယ်သ ည့်် အခန််း ြျ ာ်းအတွက် 

အကွာ အဆဝ်း ‘a’  သ ည် ‘Hm’  ထက် အပြ တ ြ််းင ယ်ရ  ြည် ။ အဆကကာ င််းြှ ာ ထ ို သ ိုို့ 

ြဟိုတ ်ပါက ြျီ်းအိုပ်ဆဆ ာင််းစ ိုြျ ာ်းက ို သင့််တ င့််ဆ လျာ က်ပတ်စ ွာ ဆန ရာချ ထာ်းန  ို င်  

ြည်ြ ဟိုတ ်ပါ။ ထ ိုက ့် သ ိုို့ ဆသာ အခန််း ြျ  ြု်း ၏ မဖစ် ရပ်အြ ျာ်းစိုြှ ာ ဆကာင််း ြွန်ဆသ ာ 

ဆယဘို ယျ အ လင််းဆ ပ်းြှု အတွက် ြျီ်းအိုပ်ဆ ဆာင််း စို ၄ ခ ို သ ိုို့ြဟိုတ ် ၂ ခ ို က ို ဆန ရာ 

ချထာ်းရ ြ ည် ။ သ ိုို့ဆ သ ာ် လည််း အက ယ်၍ ထ ို သ ိုို့ဆ သာ အခန််း ြျ  ြု်းတ ွင် အခန််း ၏ 

အလ ယ်ဗဟ ို၌ ြျီ်းအို ပ်ဆ ဆာင််းစ ို တ စ်ခ ိုတည််း သာ တ ပ်ဆ ငြ် ည်ဆ ိုပါ က ပ ို၍  

ြျာ်းဆ သာ အ သံို်းခ ျြှု က န််း က ို ရရ ှ ြည်မ ဖစ်ဆသ ာ် လ ည််း နည််း ပါ်းသ ည့်် တ စ ် ညျီတ စ ည် ာ  

တ ည််းပျနံှံို့ဆ သ ာ အလ င််းဆ ရာင်ဆပ်းမ ခင််း သာ မဖစ် ပါလ ြ့်် ြည် ။ ဤ သ ိုို့ဆ သာ မဖစ်ရ ပ်  
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ြျာ်း အတွက် အရန်ဇ ယာ ်း  ြျာ်းြ ှ အလ ယ်ဗဟ ိုတွ င် တ ပ်ဆင်ြ ည့်် ြျီ်းအိုပ် ဆဆာင််း စို  

အတွက် kr = ၀.၆ ြ ှ၁.၂၅ အထ က ို  က ို်းကာ်းရ ြ ည်မဖစ်ပါ သ ည်။  

၅က.၃.၂.၃  ဆနို့အလင ်းဆ ောင ဆပ်းပခင ်းက ိုပ ည ့်စွက  န  န တီ်းအလင ်းဆ ောင ဆပ်းပခင ်း 

၅က.၃.၂.၃.၁ ဆန ၏အမ ြင့်် သ ည် ၁ ၅ ဒျီ ဂရ ျီဆအာက် သ ိုို့ြဟိုတ ် ြ ို်းတ  ြ်ထူထ ပ်ပပျီ်း ဆြှာ င် ြ  

သ ည့်် အဆမခ အဆနြျ  ြု်းဆ က ကာင့်် ဒျီ ဇ ိုင််းလို ပ်ထ ာ်းသ ည့်် အချ  န် က ို ဆက ျာ် လွန်ကာ ဆန ို့ အလ င် ်း  

ဆရ ာင်ဆပ်းမ ခင််း ဆလ ျာ့်န ည််းလ ာမခင််းက ို အဆကက ာ င််းမ ပြု၍ ဆယဘို ယျ ဆန ော က်ဆက်တ ွ  ဖန်တ ျီ်း  

အလ င််းဆ ရာင်ဆပ်းမ ခ င််းက  ို လ ိုအပ် လာပ ါသ ည် ။ 

၅က.၃.၂.၃.၂ ဆန ို့အချ  န် အတွင််း အဆ ဆာက် အအံို ၏ အတွင််းရှ  အစ တ်အပ ိုင််း အြျ ာ်းစို က ို  

ဆန ို့အလ င််းဆ ရာင် လံိုဆ လာက်မပ ည့််စံိုစွ ာရရှ ဆအ ာ င်  ြစျီြံန ို ငမ်ခ င််း သ ိုို့ ြ ဟိုတ ် အမပင် ဖက် ရှ  

မပတ င််းဆ ပါက်ြ ျာ်း ၏ အ ရွယအ်စ ာ်း လံိုဆ လာက်မပ ည့််စံိုြှုြရှ မခ င််း သ ိုို့ြဟိုတ ် ဆန ို့အလ င််းဆ ရ ာ င် 

ဝငဆ်ရ ာက် ြှုက ို တ ာ်းမခ င် ်းမ ပြုလိုပ် သည့်် ဖယ်ရှ ာ်း၍ ြရဆသာ မပ ငပ် အရာ ြျ ာ်း ရှ ဆန မခ င််းတ  ိုို့က ို 

အဆကကာ င််းမ ပြု၍လ ည််း ဖ န်တ ျီ်းအလင််းဆ ရ ာင်ဆပ်း မခ င််း က ို လ ိုအ ပ်ပါ သ ည်။ 

၅က.၃.၂.၃.၃ အထူ်း သမဖင့်် အ လိုပ်လို ပ်သ ည့်် မပငည်ျီဆ ပေါ် သ ိုို့ ကျဆရ ာက် သ ည့်် ဆန ို့အ လင် ်း  

ဆရ ာင် သည် 100 lux ဆအာက် သ ိုို့ ကျ ဆင််း သွာ်းမ ခင််းန ှင့်် ပတ်ပတ ်လ ည်ဧ ရ ယာ ၏ အ လင် ်း  

မပင််းအာ်း သ ည်   19 cd/m² ဆအ ာက် သ ိုို့ ကျဆင််း သွာ်းမ ခင််းတ  ိုို့က ို အဆကက ာ င််းမ ပြု၍ ဆန ို့အချ  န်  

တ ွင် မဖည့််စွက် ဖန်တ ျီ်း အ လင််းဆ ရာ ငဆ်ပ်း မခ င််းက  ို လ ိုအပ် လာ ပါ သည် ။ 

၅က.၃.၂.၃.၄ ဆန ို့အလင််းဆရ ာငရ်ရှ န ိုင် ြှု ဆလျာ့်က ျလာလ င် မဖည့်် စွက်ဖန်တ ျီ်း အလင််းဆရ ာင ်

လ ို အပ်ခ ျက် မ ြင့်် တက်လ ာဆ လမ ဖစ် သည် ။ ထ ိုဆကက ာင့်် ဆနဝငခ်ျ  န် နျီ်းသည့်် အဆမ ခအဆ န သ ိုို့ ြဟိုတ ် 

ဆန ထွကခ်ါန ျီ်းအဆမခ အဆန သ ိုို့ြဟိုတ ် ြ ို်းတ  ြ် သ ိုို့ ြ ဟိုတ ် ဟန ်ို့တ ာ်းခံရ မခ င််းတ  ိုို့ဆကက ာင့််  မဖစ်ဆ ပ ေါ်  

သ ည့်် အလ ာ်းတ ူ အဆမ ခအဆန ြျ ာ်းစသ ည့်် က ို ယ်စာ်းမပြု အဆ ို်းဝါ်း ဆံို်း အဆမခ အဆနြ ျာ်းတ ွင် 

မဖည့််စွက် အလ င််းဆ ရာင် အလ ို အပ် ဆံို်းမဖစ ်ပါ သ ည် ။ 

၅က.၃.၂.၃.၅ ဆန ို့အလ င််းဆ ရာင်ရရှ ြှု နည််းပါ်း လ ာမခင််းဆက က ာင့်် မဖည့််စွက် အလ င််းဆ ရာ င် 

လ ိုအပ်ခ ျက်က ို ြျက်နှ ောက ကက် အမြင့််က ို ၃.၀ ြျီ တ ာ ယူဆပပျီ်း ကကြ််းခ င််း ဧရ ယာ အဆ ဆာက်  

အအံိုနံရံြ ျာ်းရှ  မပတ င််းဆ ပါက်ြျ ာ်းနှင့်် တ ံခါ်း ဆပါ က်ြျာ်းတ  ိုို့ ၏  တ ည်ရှ ြှုရာ ခ ိုင်နှုန််းန ှင့်် ြျက် နှ ော  

မပငဆ်ရ ာင်မ ပန်ြှုြ ျာ်း  အဆ ပေါ်ြူတည်၍ ပိံု ( ၂ )ြ ှတ စ ဆ်င့်် စ စ စ်တ ွက်ချက် န ိုငပ်ါ သည် ။ ဆအ်းမ ြ  

ဆသာ Cool daylight ဆန ို့အလ င််းဆ ရာင် ြျီ်းဆခ ျ ာ င််းြျာ်းက  ို Semi  direct ြျီ်းအိုပ်ဆဆာ င််းစ ို  

ြျာ်းမဖ င့်် တ ွ ဖကအ် သံို်းမပြု ရန ်  အကကံမပြုဆထ ာကခ်ံပါ သ ည်။ ဆကာ င််းြွန်ဆ တ ာ က်ပဆသ ာ အလ င် ်း  

ပျံွဲ့ နှံို့ြှုက ို ဆ သချ ာစွာရရ ှ ဆ စရ န် အထ ို ငခ်ျြ ည့်် အမြ င့််သ ည် အလိုပ် လိုပ် ြည့််မ ပင်ညျီ ၏ အထ က် 

၁.၅ ြျီတာ ြ ှ ၂.၀ ြျီတ ာက ကာ်းရှ ရြ ည်မဖစ်ပပျီ်း၊ ြျီ်း အိုပ်ဆဆ ာင််းစ ိုနှစ်ခ ိုကကာ်း အကွာ အဆဝ်း သည် 

၂.၀ ြျီတာ ြ ှ ၃.၀ ြျီတ ာ ကကာ်းမဖစ ်ရြ ည်။ ထ ိုို့ အတူ အခန််း ၏ ဆန ောက် ပ ိုင််း တ စ်ဝက်တ ွ င်    
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တ ပ်ဆင်ြ ည့််  ြျီ်းလံို်းြျ ာ်း၏ အဆရအတ ွ က် သည် မ ပတင် ်းဆပါက်ြျ ာ်း အနျီ်းဝန််းက ျင် ထက်  

ပ ိုြျာ ်းသင့်် သည် ။လ ို အပ်ဆ သ ာ မဖည့််စွက်ဆနို့ အလင် ်းဆရ ာင် အတွက် (Fluorescent) ြျီ်းဆခ ျ ာင််း  

အဆရအတွက် က ို တ ွက်ချ က်ရန ် ပိံု(၂) က ို အ သံို်းခ ျ ပါက ဆအ ာကဆ်ဖ ာမ်ပပါ အဆင့်် ြျာ်း အတ ိုင် ်း 

လ ိုက်နောဆ ဆာင်ရွ က် ရပါ ြည် ။ 

(က)  ကကြ််းခင််းဧရ ယာအဆပေါ်အဆမခခံသည့်် အဆဆာက် အအံို ဆဘ ်းနံရံြျာ်းရှ  မပတင််းဆပါက ်

နှင့်် တ ံခါ်း ဆပါက်တ ိုို့ တ ည်ရှ ြှုရာခ ို ငန်ှုန ််းက ို ဆအာက်ဆ ဖာ်မပ ပါ ပံိုဆ သန ည််းမဖ င့်် 

တ ွက်ယူန ိုင် ပါ သည် ။ 

 (မပတ င််းဆ ပါ က်ဧရ ယ ာ / ကကြ််းခ င််းဧ ရ ယ ာ) x ၁၀ ၀% 

(ခ)  ပိံု (၂) တ ွင် အထက်ပါစ စစ ်တွက်ခ ျက်ြှုရရှ ဆ သာ အဆဆာ က်အ အံိုနံရံြျ ာ်းရှ  မပတ င််း  

ဆပါက်နှင့်် တ ံခါ်း ဆပါက် တ  ိုို့၏ တ ည်ရှ ြှုရ ာခ ိုင်နှု န််း နှင့်် လ ိုက်ဆလျ ာ ညျီဆ ထွရှ သ ည့်် 

ြျဉ ််းဆ ကွ်းတ  ိုို့က ို က ို်းကာ ်း၍ အြှန်တ ကယ် စျီြံထာ်း သည့်် ြျ က်နှောကက က်နံရံန ှ င့်် 

ကကြ််းခ င််းတ  ိုို့၏ ဆရ ာ ငမ်ပ န်ဟပ်ြှုတန ်ဖ ို်း အစံို လ ိုက် က ို ရရ ှ ြည်မဖစ်ပ ါသ ည် ။  

(ဂ)  ပိံု (၂) တ ွင် ဆဖာမ်ပ ထာ်း ဆသာ ြ ျဉ ််းဆ ကွ်းြျာ်းက  ို က ို်းကာ်း၍ X ဝငရ် ို်း တ စ်ဆလ ာ က်  

ဆပ်း ထာ်း သည့်် ကက ြ််းခ င််း ဧရ ယာနှ င့်် လ ိုက်ဆ လျ ာ ညျီဆထွမဖစ်ဆ သ ာ ၄၀ ဝ ပ် ြျီ်းဆခ ျာင််း  

ြျာ်း ၏ အဆရ အတွက်က ို Y ဝငရ် ို်း တ စ်ဆလ ာက် ဖ တ ်ယူရရှ န ိုင်ပ ါသ ည် ။ 

၅က.၃.၂.၄  ဖန်တ ျီ်းအလင််းဆ ရာ ငဆ်ပ်း မခ င််း၏ ဒျီဇ ို င််းရှုဆထ ာင့််နှ င့်် အဆမခ ခံ သဆဘ ာတရ ာ ်းြျာ်း  

ဆ ိုင်ရာ အဆသ်းစ  တ် သ တ င််းအခ ျက် အလ က်ြျ ာ်း အတွက် စံ သတ ်ြှတ် လိုပ်ထံို်း လိုပ်န ည််းက ို 

က ို်းကာ်းပါ ။ 

၅က.၃.၂.၅ အထူ်းအ သံို်းခ ျဆန ထ ိုင် ြှုြ ျာ်းနှင့််ဧရ ယာ ြျ ာ်း အ လင််းဆ ပ်းမ ခင််းဆ  ို ငရ်ာ တ  ကျ  

ဆသာ လ ို အပ်ခ ျက်ြ ျာ်း အ တ ွက် စံသတ်ြှတ်လို ပ်ထံို ်းလိုပ်နည််းက ို က ို်းက ာ်းပါ ။ 

၅က.၃.၂.၆ ဖန်တ ျီ်းအလ င််းဆ ရာင်ဆ ပ်းမ ခင််းအတ ွက်လ ပ်စစ်ပစစ ည််းြျ ာ်း  တ ပ်ဆင်ြှု ဆ ိုင်ရ ာ 

က ဏ္ဍ သည် အဆဆ ာက် အအံိုဝန်ဆ ဆာ ငြ်ှုြ ျာ်း၊ လ ပစ်စ ်နှင့်် ဆ က့်စပ့် ပစစ ည််းြျ ာ်း  တ ပ်ဆ ငမ်ခ င် ်း 

အပ ိုင််း ၅ (ခ) နှင့်် အ ညျီ မဖစ်ရ ြည် ။ 

၅က.၃.၃  အလင ်းဆ ောင ဆပ်းပခင ်းတွင  စွမ ်းအင က ို ထ န ်းသ မ ်းပခင ်း 

၅က.၃.၃.၁ ဆန ို့အလ င််းဆ ရာင်က ို အသံို်းခ ျ ြှုနှင့်် မဖ ည့််စွ က်ဖန်တ ျီ်းအလ င််းဆ ရာ င် ၏ ကျ  ြု်း 

ဆကက ာင််း ဆက်စ ပ်ြှုရှ ဆ သာ ဒျီဇ ိုင််းဆ ကကာ င့်် အ လင််းဆ ရာ ငဆ်ပ်း မခ င််းတ ွင် စွြ််းအင် သံို်းစွ ြှု ၏ 

ြျာ်းမပ ာ်းဆသ ာ အစ တ်အ ပ ိုင််းက ို သက် သ ာဆစသ ည်။ 

၅က.၃.၃.၂ သင့််ဆ လျ ာ်ဆသ ာ ဒျီဇ ိုင််းမဖ င့်် တ ည်ဆဆာက် ထာ်းဆ သာ မပတ င််းဆ ပါ က်ြျ ာ်းဆကက ာ င့်် 

အ ြ်အတ ွ င််းပ ိုင််း၌ လံိုဆ လာက်ဆ သ ာ ဆန ို့အလ င််း ဆရ ာင်က ို ရရ ှ ဆစသမ ဖင့်် ဆန ို့ပ ိုင််းတ ွင် ဖန်တ ျီ ်း  

အလ င််းဆ ရာင်ဆပ်းရ မခ င််း က ို ဆလျာ့် ကျဆစ ပ ါသ ည် ။  
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၅က.၃.၃.၃ ြျက်နှောခ ျင််းဆ  ို င၌်ရှ သည့်် အဆဆာက် အ အံိုြျ ာ်း က ့်သ ိုို့ဆ သာ မပ ငပ်ဟန်ို့ တ ာ်း ြှု  

ြျာ်း ၏ ြတူညျီဆ သ ာကာွ ဆဝ်း ြှုနှင့်် ၎င််း ၏အမြ င့််အ ချ  ြု်း (S/H) အတွက် တ စ်ခ ျ  ြုွဲ့ ဆသာ လို ပ်ငန် ်း  

တ ာဝန်ြျာ်း၏ လက် သ င့််ခံန ိုင်ဆ သာ စကခြု အာ ရံို စွြ််းဆ ဆာင်ဆ ို ငရ်ာ  လ ို အပ် သည့်် က ကြ််းခ င််း  

ဧရ ယာ အဆပေါ် အဆမခ ခံဆ သာ အဆဆ ာက် အအံိုဆ ဘ်း နံရံြျာ်းရ ှ  မပတ င််းဆ ပါ က်နှင့်် တ ံခါ်း ဆပါက် တ  ိုို့ 

တ ည်ရှ ြှုရာခ ို ငန်ှုန ််းက ို န ိုြ ိုဂရပ်ဒျီဇ ိုင််းြှ ရရ ှ န ို င် ပါသ ည် ။ (ပိံု.၃) အဆ ဆာက် အအံို ြျက်နှ ောရှ  

မပတ င််းဆ ပါက်ြှ ဟန ်ို့တ ာ်းြှုြျာ်း၏ အမြ င့်် ၃ဆ သ ိုို့ြဟိုတ ် ၃ဆထက်ပ ို (S/H>3) ဆဝ်း သ ည့်် 

ဆန ရာရှ  ဟန ်ို့တ ာ်းြှုြ ျာ်း သ ည် အဆရ်း ပါ အရာဆရ ာ က်မခ င််းြရ ှ ပါ ။ ယ င််းသ ိုို့ဆ သာ ဟ န်ို့တာ်းြှုြ ျ ာ ်း  

က ို ြျက်နှောမ ပြုဆနဆ သ ာ မပတ င််းဆ ပါက်က ို ဟန ်ို့ တ ာ်းမခ င််းြခ ံရဆသ ာ မပတ င််းဆ ပါက် မဖစ်ရ ပ်  

သဖွ ယ် သဆဘ ာထ ာ်းန ိုင် ပါသ ည် ။ 

၅က.၃.၃.၃.၁ န ိုြ ိုဂရပ်တ ွင် ကကြ််းမ ပင် ဧရ ယာ အဆပေါ်  အဆမခ ခံသ ည့်် အဆဆ ာကအ် အံို 

ဆဘ ်းန ံရံြျာ်းရှ  မပတ င််းဆ ပါက်နှင့််  တ ံခါ်း ဆ ပါက် တ  ိုို့တ ည်ရှ ြှု ရာခ ို ငန်ှုန ််း က ို ဆရ မပင် ညျီြျဉ ််းြ ျာ ်း  

မဖင့်် ညွှန်မပထ ာ်းပပျီ်း မပငပ်ဟန်ို့ထာ်းြှု ြျာ်း ၏ ကွာဆ ဝ်းြှုန ှင့််၎င််း ၏ အမြင့်် အခ ျ  ြု်းက ို ဆထ ာင် လ ို က်  

ြျဉ ််းြျာ်းမ ဖ င့််  ညွှန်မပ ထာ ်းပါသ ည်။ အ ကယ်၍ လ ိုအပ် ပါက န ိုြ ိုဂရပ်တ ွ ငဆ်ဖာမ်ပ ထာ်း သ ည့်် 

ဆထာင် လ ိုက် ြျဉ ််းြျ ာ်း (၁.၀၊ ၂.၀ နှ င့်် ၃.၀) အမ ပ င် တ စ်မခ ာ်းဆသ ာကာွဆ ဝ်းြှုန ှင့်် အမြ င့်် အချ  ြု်း  

ဆ ိုင်ရာ ဆထ ာင် လ ိုက်ြ ျဉ ််းြျာ်းက  ို ဒျီဇ ိုင်န ောက ဆရ ်းဆ ွ န ိုင်ပါ သ ည်။ ဟန ်ို့ ထာ်း ြှုြရှ ဆသ ာမဖစ် ရ ပ်  

ြျာ်း အတွက် တ န်ဖ ို်း ၃.၀ နှင့်် လ ိုက်ဆ လျ ာညျီဆ ထွမဖစ်သ ည့် ် ဆ ထာင် လ ို က်ြျဉ ််းက ို အသံို်းမပ ြု 

န ိုငပ်ါသည် ။ အဆဆ ာက် အအံိုဆဘ ်းနံရံြ ျာ်းရှ  မပတင််းဆပါက်နှ င့်် တ ံခါ်းဆ ပါက်တ  ိုို့ တည်ရှ ြှု 

ဆ ိုင်ရာ ရာခ ို ငန်ှုန ််းတန်ဖ ို ်းြျာ်းက ို လက်ဝ ဖ က်အစွ န်ဆံို်း ဆထာင် လ ိုက်ြ ျဉ ််းတ ွင်လ ည််းဆ ကာ င် ်း 

ကွာဆဝ်း ြှုနှင့်် အချ  ြု်းဆ  ို ငရ်ာတန ်ဖ ို်းက  ို x ဝင် ရ ို်းတ ွင်လ ည််းဆ ကာ င််း ြှ တ ်သာ်း ထာ်း သည် ။ 

အလ င််းမ ပင််းအ ာ်း အဆ င့််ြျ ာ်းက ို လက်ယ ာ အစွန်ဆံို်းဆ ထာင် လ ိုက် ြျဉ ််းတ ွ င် ြှတ်သာ်းထ ာ်း  

သ ည်။ ကွ င််းစ ကွင််းပ တ ် အတွင််းဆပ်း ထ ာ်းဆသ ာ အလ င််းမ ပင််းအ ာ်းအဆ င့်် တ န်ဖ ို်းြျာ်း သ ည် 

အခန််း ၏ အလ ယ်ဗဟ ိုနှ င့်် အဆနောက် ဖက်ပ ို င််းရ ှ  အလိုပ် လိုပ်ြ ည့်် မ ပင် ညျီ ဆပေါ်သ ိုို့ ကျဆရ ာ က်  

သ ည့်် တ န်ဖ ို်းြျာ်းမဖစ် သ ည်။ ကကြ််းမ ပ ငဧ်ရ ယာဆ ို ငရ်ာ ကွ မပာ်းဆ သာ အလ င််းမ ပင််းအ ာ်းအဆ င့််  

ြျာ်း အတွက် လ ို အပ် သ ည်။ ြျီ်းဆခ ျာင််း ြျာ်း ၏ Watt per sq.m က ို ြျဉ ််းဆ ကွ်းတ စ်ခ ိုစျီမဖင့်် 

ဆဖာမ်ပထ ာ်းသ ည် ။ 
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Figure 2: Supplementary Artificial Lighting for 40W Fluorescent Tubes 
 
 

 
Figure 3: Nomograph for Daylighting and Suplemental Lighting Design of Building 
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၅က.၃.၃.၃.၂ န ိုြ ိုဂရြ်က ို တ ည်ဆဆာ က်မခ င််းတ ွင် ဆအ ာကဆ် ဖာ်မပပါ ယူဆခ ျက်ြ ျာ်း က ို 

မပြုလို ပ်ရသည် ။ ပံိုြှန်စံန ှု န််းမဖစ် သည့်် အတ ွင််းပ ိုင််းလက် စသတ ်ြှုတွ င် အမ ဖြူဆရ ာင် ြ ျက်နှ ောက ကက် 

ဆင်စွယ်ဆရ ာင်နံရံ ြျာ်းနှ င့်် ြျီ်းခ  ို်းဆရ ာင် ကကြ််းခ င််း တ  ိုို့မဖင့်် တ န်ဆာဆ ငသ် ည်ဟို ယူ ဆပါ သ ည်။ 

ြျက်နှောက ကက် အမြင့်် သ ည် ၃ ြျီတာ မဖစ်ပပျီ်း အခ န််း အကျ ယ် သည် ၁ ၀ ြျီ တ ာ 

အထ မဖစ် ကာ၊ ကက ြ််းခ င််း  ဧရ ယာ သ ည် ၃၀ စတ ို ရန ််း ြျီတာအတ ွင််း မဖစ် သ ည်ဟို ယူ ဆပါ  

သ ည်။ ၅ ၀ စတ ိုရန််း ြျီတာထက ် ဆက ျာ် လွန်ဆ သာ ကက ြ််းမပင်ဧရ ယာနှ င့်် ၃၀ စတ ိုရန််း ြျီတာ  

ထက ် နည််းဆ သာ ကက ြ််းမပင်ဧရ ယ ာတ ိုို့ အတွက် နံရံြျာ်းရ ှ  မပတ င််းဆ ပါ က်နှင့်် တ ံခါ်း တ  ိုို့ ၏ 

တ ည်ရှ ြှုရာခ ို ငန်ှုန ််း တ န် ဖ ို်းနှင့်် အ လာ်းတ ူ wattage per m2 က ို ဆမြ ာကဆ် ဖာ်က န််း ၀.၈၅ နှင့်် 

၁.၁ ၅ တ  ိုို့မဖင့်် အသျီ်း သျီ်း ဆမြ ာက်ရြ ည်။  မပတ င််း ဆပါက်ြျ ာ်း သည် သတ တြုက ကက်ရင်တန ််းတ ွ င် 

ကပ်ဆံြ ျာ်းတ ပ်ဆ ငထ် ာ်း သ ည့်် မပတ င််းဆ ပါက် ြ ျာ်း မဖစ်ကာ အကျ ယ် ၆၀၀ ြျီလျီြျီတာအ ထ  

ရှ သ ည် သ ိုို့ြ ဟိုတ ် ြျက် နှောကကက် အမြ င့််၌ နံရံြှ စွန ််းထွက်ဆနသ ည့်် အစွန််း၏အက ျ ယ် သ ည် 

၂.၀ ြျီတာအ ထ  ရှ သ ည်ဟို ယူဆ ထာ်း ပါသ ည်။ သစ်သ ာ်းမဖင့််မပြု လို ပ်ထာ်း သ ည့််  ကကက်ရ င်  

တ န််း ြျာ်းအတွ က် ဆမြ ာ က်ဆဖာက် န််း ၁.၁  မဖင့်် ဆမြ ာက်၍ မပတ င််းဆ ပါက်၏ ဧရ ယ ာ က ို  

တ  ို်းလာဆစ ရန ် မပြုလို ပ်ရ ပါြ ည်။ ြျီ်း အိုပ်ဆဆ ာင််းစ ို ြျာ်း သ ည်  အ ထက်ဖက် လြ််းဆ ကကာ င််းထ က်  

ဆအာက် ဖက်လ ြ််းဆက ကာ င််း သ ိုို့ အလ င််းဆ ရာင် က ို ပ ို ၍ထိုတ်လွှတ်ဆ ပ်း ပပျီ်း (ပျံွဲ့ နှံို့ဆစ သ ည့်် ပ လ တ ်  

စတ စ်ြျာ်းပါရှ ဆ သ ာ သ ိုို့ြ ဟိုတ ် ြပါရှ ဆသ ာ ဆရ ာင်မပန်ပစစ ည််းြျ ာ်း က ့်သ ိုို့ဆ သာ) အလိုပ် လို ပ်  

ြည့်် မပင် ညျီ ၏ အ ထက် အမြင့်် ၁.၅ ြျီတာ ြ ှ ၂.၀ ြျီတာအ ထ တွင် တ ပ် ဆင်ထ ာ်းသ ည် ဟို 

ယူဆပါ သ ည် ။ 

၅က.၃.၃.၃.၃ အသ ို်းပပ နည ်း 

န ိုြ ိုဂရပ်က ို အသံို်းမပြုရန် အတ ွက်ဆအ ာက်ဆဖ ာမ်ပပါအဆင့််ြ ျာ်းအတ  ို င််း လ ိုက်နော 

ဆဆာငရ်ွက်ရ ြည် ။ 

အဆင့်် (၁) အဆ ိုမ ပြုအခန််းတ ွင် လိုပ် ဆဆာငရ်န် လ ို အပ် သည့်် အလင််းမပင််းအာ ်း အဆပ ေါ်ြူ တည်  

၍ လ ိုလာ်း သ ည့်် အ လ င််းမ ပင််းအ ာ်းအဆ င့််က ို ဆံို်းမဖတ ်ရြည်မဖစ်ပ ပျီ်း လ ိုအပ်  

သ ည့်် အလ င််းမ ပင််း အာ်း အဆင့််နှ င့်် လ ိုက်ဆ လျ ာ ညျီဆထွရှ ဆ သ ာ ြျဉ ််းဆ ကွ်းြှ 

watts per square meter က ို ဖတ်ယူရြ ည်။ 

အဆင့်် (၂) X ဝငရ် ို်းဆ ပေါ်တ ွ င် ြျက် နှောချင််းဆ ို င် အဆဆ ာက် အအံိုြ ျာ်း ၏ ဆပ်း ထ ာ်းဆ သာ  

ကွာဆဝ်း ြှုနှင့်် အမြင့်် အ ချ  ြု်းမ ဖင့််လ ို က်ဆလ ျာ ညျီဆ ထွရှ သည့်် ဆထ ာင် လ ိုက် ြျဉ ််းက ို 

တ  ကျစွာ သတ ်ြှတ်ဆရ ်း ဆွ ပါ။ ဤဆထ ာင် လ ိုက်ြ ျ ဉ ််းန ှင့်် အထက်ပ ါြျဉ ််းဆ ကွ်းတ  ိုို့ 

မဖတ ်သ ည့်် အ ြှတ်ြှ ဆရ မ ပင်ညျီ အတ ိုင််း လက်ဝ အ စွန ်ဆံို်း Y ဝင် ရ ို်းအ ထ  ဆရ ွွဲ့ ကာ  
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နံရံဆ ပေါ်ရှ  မပတ င််းဆ ပါက် နှင့်် တ ံခါ်း ဆပါက်တ ိုို့ တ ည်ရှ ြှုရာခ ို ငန်ှုန ််းက ို ဖတ် ယူရရှ  

န ိုငပ်ါ သည် ။  

အဆင့်် (၃) အက ယ်၍ကကြ််း ခင််းဧရ  ယာ သ ည် ၅ ၀ စတ ိုရန််း ြျီတာ အထက် ြျ ာ်းပပျီ်း ၃၀ 

စတ ိုရန််း ြျီတာ ထက်န ည််းလ င် ဒျီဇ ိုင််းရ ည်ြှန််း ချက်ြျ ာ်းအတွက် လံိုဆ လာက်  

ဆသာ ဆန ို့ အ လင််းဆ ရာ င် နှင့်် မဖ ည့််စွက်ဖန်တျီ်း အ လင််းဆ ရာ ငတ်  ိုို့နှင့်် သက် ဆ ို င်  

သ ည့်် watts per square meter  နှင့်် အလာ်း တ ူ နံရံရ ှ  မပတ င််းဆ ပါက်နှင့်် 

တ ံခါ်း ဆပါက်တ ိုို့ တ ည်ရှ ြှုရာခ ိုင်နှုန််း တ  ိုို့က ို အလွ ယ်တက ူ စျီစ စ်ရရ ှ န ိုင်ပ ါ သ ည် ။ 

သ ိုို့ဆ သာ် လည််း အက ယ် ၍ အသံို်းမပ ြုရန ်  ဆပ်း ထ ာ်းသ ည့်် နံရံဆ ပေါ်ရှ  မပ တ င််း  

ဆပါက်နှင့်် တ ံခါ်း ဆပါက် တ  ိုို့ တ ည်ရှ ြှု ရာခ ိုငန်ှု န််း သည် လ ို အပ်တန ် ဖ ို်းထ က် 

ဆလျာ့်န ည််းဆ နပ ါက မဖ ည့််စွက်  ဖန်တ ျီ်းအ လင််းဆ ရာင် ၏ ဝပ်အ ာ်းက ို သ ဘာဝ  

အလ င််းဆ ရာင်ဆပ်းမ ခ င််း၏ ဆလျာ့်န ြှု ဆ ထြ ဆစ ရန ် အချ  ြု်းက ျ တ  ို်းဆပ်း ရြည် ။ 

၅က.၃.၃.၄ အခန််း တ စ်ခ ိုရှ  အလိုပ် လိုပ်ြ ည့််မပင် ညျီဆ ပေါ်သ ိုို့ ဆ နို့အလ င််းဆ ရာင်က ို ဆ က ာင််း ြွ န်  

စွာ ကျဆရ ာကဆ်စ ရန ် အ တ ွက် မပတ င််းဆ ပါက် ၏ အမြင့်် ၊ အက ျ ယ်နှင့်် ဆ အ ာကဆ်မခ ဆဘ ာင် အမြ င့််  

တ  ိုို့က ို ဆအာက်ဆ ဖာ်မပပ ါ အကကံမပြုဆ ထာက်ခံခ ျက်ြ ျာ်းအရ ဆရ ွ်းခ ျ ယ် သင့််ပါ သ ည်။ 

(က) အတွင််းပ ိုင််း သ ိုို့ဆက ာင််းြွ န်ဆသာ ဆန ို့ အလ င််းဆ ရာ င် ပျံွဲ့ နှံို့ဆစ ရန ်အတ ွက် ရံို်းလိုပ်င န် ်း  

ဆ ိုင်ရာ အဆဆာ က်အ အံိုြ ျာ်းတ ွင်  မပတ င််းဆ ပ ါက်ြ ျ ာ်းသ ည် စွန ််းထွက်ဆနဆ သာ အခန််း ၏  

ဗဟ ိုတွင်ထ ာ်းရြ ည်မဖစ်ပ ပျီ်း မပတ င််းဆ ပါက်၏ အမြင့်် သ ည် ၁.၂ ြျီတာ သ ိုို့ြဟိုတ ် 

၎င််းထက် ပ ိုရြ ည်မဖစ်ကာ မပတ င််းဆ ပါက်  ဆဘ ာင် ငယ် အမြင့်် သ ည် ကကြ််းမ ပင်အ ထ က် 

၁.၀ ြျီတာ ြ ှ ၁.၂ ြျီတ ာ အတွင််းမဖစ်ရ ြ ည်။ အ လာ်းတ ူ လူဆန အ ြ်၊ အဆ ဆာက် အအံို  

ြျာ်းတ ွ င် မ ပတင််းဆ ပါက်ြျ ာ်း၏ အမြင့်် သည် ၁ ြျီတ ာ ြ ှ၁.၁ ြျီတ ာအတ ွင််း မ ဖစ်ရြည်က ာ 

မပတ င််းဆ ပါက်  ဆဘ ာင် ၏ အမပင် သ ည် ကကြ််းမ ပင် အထက် ၀.၇ ြျီတာ ြ ှ ၀.၉ ြျီတာ 

အတွင််း မဖစ်ရ ြည် ။ မပတ င််းဆ ပါက် ၏ အက ျယ် က ို ြူ ကကြ််းခ င််းဧ ရ ယာ က ို အဆမခ ခံ သည့််  

လ ိုအပ်ဆ သာနံရံရ ှ မပတင််းဆပါက်နှင့််တ ံခါ်းဆပါက်တ  ိုို့ တည်ရှ ြှု ရာခ ိုင်နှုန််းအရ လ ိုအပ်သလ ို 

ည  န ှုင််း သတ ် ြှတ်ရပါြ ည်။ 

(ခ) အကယ်၍ အခန််း၏အကျယ်သည် ၁၀ြျီတာထက်ပ ို ပါက ဘက်နှစ် ဘက်ြ ှအလင််းဆရ ာင ်

ဆပ်း မခ င််း မပြုလိုပ်ရန်အ တ ွက် ဆန ်ို့ကျငဘ်က ်နံရံ ြျာ်းတ ွင် မပတ င််းဆ ပါက် ြျာ်းက ို စျီစ ဉ ်  

ဆပ်း ရြည် မဖစ်ပါ သ ည်။ 

(ဂ) ြျက်နှောက ကက်ြ ျာ်းအတွ က် အမဖြူဆရ ာ ငန်ှင့်် နံရံြျာ်း အတွက် ဆင်စွယ်ဆ ရာင် (နိုဆသ ာ  

အဆရ ာင်) တ  ိုို့ သည် နှစ ်လ ို ဖွယ်မ ဖစ်ပ ါသည် ။ နံရံြျ ာ်းက ိုအပ ပျီ်းသတ ်ရ ာ၌ နိုဆသ ာအဆရ ာင် ြ ှ
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အမဖြူဆရ ာင် သ ိုို့ဆမပာ င််းမ ခင် ်းသည်  အလ င််းမ ပင််းအ ာ်း ၏  အဆ င့််က ို ၇% ခန ်ို့ မြင့််တက ်  

ဆစ ပါသ ည် ။ 

၅က.၃.၃.၅ ဆန ို့အလ င််းဆ ရာင်ဆ ပ်းမ ခင််းန ှင့််  ဖန်တ ျီ်းအ လင််းဆ ရာ ငဆ်ပ်း မခ င််းတ  ိုို့က ို ဆပါ င််းစ ပ်ပပျီ ်း 

ဆကာင််းြွန်ဆ သာ မဖန်ို့မဖြူ်းြှုမဖစ်ဆစရန် ဆအာက်ဆဖာမ် ပပါ လြ််းညွှန်ချက်ြ ျာ်းက ို အကကံမပြုဆထာက်ခံ  

ပါသ ည် ။ 

(က) မဖည့််စွက်ဖန်တျီ်း အလ င််း ဆရ ာင်ဆပ်းမ ခင််း အတွက် ြျက်စ ပ သ ာဒ ဆ အ်းမြဆစ ဆသ ာ 

ဆန ို့အလ င််း ဆရ ာင် ထိုတ် လွှတ်ဆပ်း သ ည့်် ြျီ်းဆခ ျ ာင် ်းြျာ်းက  ို အ သံို်းမပြုပ ါ။ 

(ခ) အကျ ယ် ၃.၀ ြျီတ ာ ြ ှ ၄. ၀ ြျီတာရှ ဆ သာ အခန််း ြျာ်းတ ွင် ြျီ်း အိုပ်ဆဆ ာ င််းစ ို  တ  ိုို့က ို 

တ စ်ခ ိုနှင့််တစ ်ခို ၂.၀ ြျီတာ နှင့်် ၃.၀ ြျီတာမခ ာ်း၍ တ ပ်ဆင်ပါ ။ 

(ဂ) ဥပြာ အာ်းမ ဖ င့်် မပတ င််းဆ ပါက်တစ ်ဆပါက်တ ည််း သ ာရှ သည့်် အခန််း ၏ ဆန ော က်ပ ိုင််းဆ နရ ာ  

ဝန််း ကျငန်ှ င့်် ဆန ်ို့ကျ ငဖ် က်နံရံြျာ်း၌ မပတ င််းဆ ပါ က်ြျာ်းရှ ဆ သာ အခန််း ၏ အလ ယ်ဗ ဟ ို  

ဝန််း ကျငတ် ွ ငရ်ှ သ ည့်် အ လိုပ်လို ပ်ြ ည့််ဆနရ ာ၌ န ည််းပါ်းဆ သာ ဆန ို့အ လင််း ဆရ ာင် သ ာ  

ရရ ှ ြည်ဟို ဆ ြ ာ်ြှန််း၍ နှစ ်ဆခ ျာင််းတ ွ  ြျီ်း အိုပ်ဆ ဆာင််းစ ို က ့် သ ိုို့ဆ သာ မ ဖ ည့််စွက် အလ င််း  

ဆရ ာင်ဆပ်းမ ခင််းက ို ပ ိုြ ို ဖ န်တ ျီ်းဆ ပ်းရ ြည်။ မပတ င််းဆ ပါက်ြ ျာ်း ၏ အနျီ်းဝ န််း ကျငတ် ွင် 

ြျီ်းဆခ ျာင််း တ စ်ဆခ ျ ာင််း  တ ည််းသ ာပါ သ ည့်် ြျီ်းအိုပ် ဆဆာင််းစ ိုက ို အ သံို်းမပြုရ ြ ည်။ 

၅က.၃.၃.၆  န တီ်းအလင ်းဆ ောင  

 အလ င််းဆ ရာင် ၏ အရ ည်အဆ သွ်းက ို ထ ခ ိုက်ြှုြရှ ဘ  ဆလလငွ့််ဆံို်းရံှု်းြှုြ ျ ာ်းက ို 

ဆလျာ့်ခ ျပပျီ်း ထ ဆရ ာကဆ် သာစွြ််း အင်ရှ သ ည့်် ြျီ်း လံို်းြျ ာ်းနှင့်် ြျီ်း အိုပ်ဆဆ ာ င််းစ ိုြျာ်းက ို  အ သံို်းမပြု  

မခင််းမဖင့်် အလင််းဆရ ာငဆ်ပ ်းမခင််းတ ွင် စွြ််းအငထ် န််းသ ြ််းဆစ ာင့််ဆရှာက်မခင််းက ို အကျ  ြု်းသက်ဆရာက်  

ြှုရှ ဆစပါသည် ။ ဆန ို့ အလင််းဆရ ာင် အသံို ်းမပြုမခင််းတ ွ င် ပါ၀င် သည့်် လ ို အပ် သည့််ဆနရ ာတ ွင် လ ို အပ်  

ဆသ ာ အလင််းဆရ ာင်ဆပ်း မ ခင််းက ို စျီစ ဉ ်မခ င််းမ ဖင့်် ထ ဆရာက်ဆ သာ စွြ််း အင် ဆပ်း န ိုငဆ်သ ာ ဖန်တ ျီ်း  

အလ င််းဆ ရာင်ဆပ်းမ ခ င််းအ တ ွက် ဒျီဇ ိုင််းမပြု လိုပ်မခ င််း ၊ ြလ ို အပ် သ ည့််အခါ ဖ န်တ ျီ်းအလင််းဆ ရ ာင်  

ဆပ်း မခ င််းက  ိုပ တ ်ပစ်မခ င််း၊ ြျက်နှောက ကက်နံရ ံြ ျာ်းနှင့်် ပရ ဆဘ ာဂပစစ ည််းြျ ာ်းက ို အဆရာင်ဆ ဖျ ာ့်ဆဖျ ာ့်  

သံို်း၍ အဆရာ ငတ် ငမ်ခ င််းမ ဖင့်် ထ န််းသ ြ််းထာ်းမ ခင််း နှင့်် သင့််ဆ လျ ာသ် ည့်် ကာ လအပ ို င််းအမခ ာ်းတ ွ င် 

ြျီ်းအိုပ်ဆဆ ာင််းစ ိုြ ျာ်းက ို သန်ို့ရှင််းဆ ရ်း လို ပ်မခင််း  နှင့််  ြျီ်းလံို်းြျ ာ်းက ို အိုပ် စိုလ ိုက ် အစ ာ်းထ ို ်း  

လ လှ ယ်မခ င််းအတ ွ က် ပံိုြှန်လိုပ် ငန််းစ ဉ ်ြျ ာ်း  ဆရ ်းဆ ွ ၍ အဆကာ ငအ် ထ ည် ဆဖ ာမ်ခ င််းတ  ိုို့ က ို 

ဂရိုတ စ ိုက် လ ိုက်နောဆ ဆာင်ရွက်ရ ြည် ။ အ လင််းဆ ရာ ငဆ်ပ်း မခ င််းတ ွင် ထ ဆရာက်ြှုရှ ဆ သ ာ  

အဆင့််မြ င့်် အလ င််းဆ ရ ာင်ထိုတ ် လွှတ် သည့်် အ လင််းထိုတ် ပင်ရင််း ြ ျာ်းနှ င့်် သင့််ဆလ ျာဆ် သ ာ  

အလ င််းဆ ရာင် ပ ျံွဲ့ နှံို့ြှုြ ျ  ြု်း က ို မဖစ်ဆစ သ ည့်် ြျီ်း အိုပ် ဆဆာင််းစ ိုက ို ဆရ ွ်းခ ျ ယ်မခ င််းသ ည် အ ထ ဆရာ က်  

ဆံို်းဆ သာ စွြ််း အင်ဆခ ျွေ တ ာမခင််း  မဖစ်ဆစ ရန ်ရည်ရွယ် ပါ သ ည်။ သ ိုို့ဆသ ာလ် ည််း အ လင််း ထို တ ် 
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ပင်ရင််း ဆရ ွ်းခ ျယ်မခ င််း သ ည် တ မခ ာ်းဆသာ အ လ င််းဆ  ိုင်ရာ အရ ည်အဆ သွ်း သတ ်ြှတ်ချက်ြ ျာ်း  

မဖစ်သ ည့်် အဆရာ ငန်ှင့်် ပ တ ်သက်ဆ သာဆဆ ာင်ရွ က်ြှုအ ညွှန််းန ှင့်် အဆရ ာင် ၏ အပူခ ျ  န် သ ိုို့ြ ဟို တ ် 

အဆရာင် ၏ အ သွ ငအ်မပ ငတ်  ိုို့ အဆပေါ်တွင် လ ည််းတ ည်ြှျီဆန ပ ါသ ည် ။ ဥပြ ာအ ာ်းမဖင့််  ဖ အ ာ်းမ ြ င့််  

ဆ ိုဒျီယြ်  ဓါတ်ဆ ငွွဲ့ ြျီ်း လံို်းသ ည် အ လွန်ထ ဆ ရာက်ြှုရှ ဆ သာ အဆ င့််မြင့်် အလ င််းဆ ရာင် က ို 

ထိုတ်လွတ် ဆပ်း န ိုငဆ် သ ာလ် ည််း နည််းပ ါ်းသ ည့်် အဆရာင်နှ င့်် ပတ် သက်ဆ သာ ဆဆ ာင်ရွ က် ြှု  

အညွှန််းန ှင့်် အဆရာ ငအ် သွင် အမပင်တ ိုို့ဆက ကာင့်် ကိုန်သွ ယ်ြှုဆ ို ငရ်ာ အ တ ွင််းပ ိုင််းအတ ွက် ြသ င့််  

ဆလျာ် ပါ။ သ ိုို့ဆ သာ် လ ည််း အကကျီ်းစ ာ်းစက် ြှု လိုပ်ငန််း ြ ျာ်း အတွက် ြ ျာ်းစွာ လ ိုအ ပ်ပါ သ ည် ။ 

အလ ာ်းတ ူ အတွင််းပ ို င််းတ ပ်ဆင်ြှု၌  အ လင််း ထိုတ်ပင်ရ င််းက  ို ဆရ ွ်းခ ျ ယ်မခ င််း သည် တ ပ် ဆ င်  

ရြည့်် အမြင့််ဆ ပေါ်တ ွင် တ ည်ြှျီဆန ပ ါသ ည် ။ ဥပြ ာအ ာ်းမဖင့်် ြျီ်းဆခ ျာင််းြ ျာ်း က ို ၇.၀ ြျီတ ာအမြ င့််  

ထက်ဆက ျာ် လွန်၍  တ ပ်ဆင်ရန်  ြသင့်် ဆလျ ာဆ် သ ာလ် ည််း ဖ အာ်းမြ င့််ဓါတ်ဆ ငွွဲ့  ထိုတ်လွှတ်ြျီ်းလံို်း  

ြျာ်းက ို ြ ူ ၎င််းတ  ိုို့ ၏ က ျစ် လျစ် သပ်ရပ်ဆ သာ အရွ ယ်အစ ာ်းဆကက ာ င့်် ပ ိုြ ိုဆ ကာင််းြွန် သ ည့်် အမ ြ င်  

အာရံိုမ ဖစ်ဆစ ရန ် ကန်ို့သတ ်ထ န််း ချြုပန် ိုင် သမဖ င့်် အ သံို်းမပြုရန ် သ င့််ဆလ ျာပ် ါသ ည်။ 

၅က.၃.၃.၆.၁ အ ည အဆသွ်းပပည ့်ဝဆသော  န တီ်းအလင ်းထိုတ  ပင  င ်းမ ော်းန င ့် မီ်းအိုပ  

ဆ ောင ်းစိုမ ော်း 

အဆဆာ က်အ အံိုြျ ာ်း ၏ အလ င််းဆ ပ်းမ ခင််းတ ွင် အ သံို်းမပြု သည့်် တ စ်ခ ျ  ြုွဲ့ ဆသ ာ 

ြျီ်းလံို်းြျာ်း၏ ထ ဆရာက်ဆ သာ အလင််းဆရ ာငဆ် ပ်းန ိုင် ြှုြျာ်းက ို သက်ဆ ိုင်ရာ ပျြ််းြ အလင််းဆရ ာင်  

ဆပ်း န ိုငြ်ှု သ က်တ ြ််း (န ောရျီ)၊ အ လင််း ၏ အဆရ ာ ငန်ှင့်် ပတ် သက်ဆ သာ ဆ ဆာင်ရွက် ြှုအ ညွှန််း 

(CRI) နှင့်် အဆရ ာင် ၏ အ ပူချ  န် (CCT) တ  ိုို့မဖင့်် ယှ ဉ ်တွ ၍ ဇယာ်း (၂) တ ွင် ဆဖာမ်ပထ ာ်းသ ည် ။ 

ကွ မပာ်းဆ သ ာ ဆန ရ ာြျ ာ်း အတွက် အလ င််းထိုတ ် ပင်ရင််းြ ျာ်းက ို ဆရ ွ်းခ ျ ယ် ရာ၌ ဆအ ာကဆ်ဖ ာမ်ပ  

ပါ အကကံမပြုဆ ထာ က်ခံခ ျ က်ြျာ်း က ို လ ိုက်နောဆ ဆာ ငရ်ွက်ရြ ည်။ 

(က) ရံို်းအဆဆာ က်အ အံိုြ ျာ်းရှ  အလိုပ် လိုပ်ြ ည့််ဧရ ယ ာ က ို မဖည့််စွ က်ဖန်တ ျီ်း အ လင််းဆ ရာ င်  

ဆပ်း မခ င််းအတ ွက်  ြျီ်းဆခ ျာင််းြ ျာ်းက ို အ သံို်းမပြုြ ည်ဆ ိုပ ါက ဆန ို့ အလ င််းဆ ရာင် ၏  

အဆရာင် အပူခ ျ  န်န ှင့်် လ ို က်ဆလျ ာ ညျီဆထွြှုရှ ဆစရ န် ဂရိုစ ိုက်ရြည် ။ 

(ခ) လူဆနအ ြ် အဆဆ ာက် အ အံိုြျ ာ်းတ ွင် အခန််း ၏ အဆ ရာင်နှင့်် အတွ င််းပ ိုင််း  ဒျီဇ ို င််းတ  ိုို့မဖင့်် 

က ိုက်ညျီ သ ည့်် ြှန်ကန်ဆ သာ (CRI) နှင့်် (CCT) တ  ိုို့ရှ သည့်် ြျီ်းဆခ ျ ာင််းန ှင့်် သ ိုို့ြဟို တ ် 

ကျစ်လ ျစ် သ ပ်ရပ်ဆ သာ ြျီ်းဆခ ျာင််းြ ျာ်း (CFL) က ို အသံို်းမပြုရန ် အက ကံမပြုဆ ထာက်ခံ  

ပါသ ည် ။ 

(ဂ) စျီ်း ပွာ်းဆ ရ်း ဆ ိုင်ရာ  အဆ ဆာက် အအံို အတွင််းပ ို င််းအတ ွက် အထ ို ငခ်ျြ ည့်် အမြင့််ြျာ ်း  

နှင့််အတွင််းပ ို င််းဒျီဇ ိုင််းတ  ိုို့ အဆပေါ်ြတူ ည်၍  ြျီ်းဆခ ျ ာ င််းြျာ်း  (CFL) ြျာ်းနှ င့်် ဝ ပ်အာ်းန ည််း  

ဆသာ metal halide ြျီ်းလံို်းတ  ိုို့အာ်း အ သံို်းမပြုရန ် အကကံမပြုဆ ထာက် ခံ ပါသည် ။ 
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ြျာ်းမပ ာ်းဆသ ာ အ လင််းဆ ရာင်ဆပ်းရ န် လ ို အပ် သ ည့််ဆနရ ာ ြျာ်းမဖစ်ဆ သ ာ  ြှန်မပတ င််း  

ဆပါကဆ်န ောက်တ ွင်ခင််းက ျင််း မပသြှုြ ျာ ်း။ ဟ ိုတ ယ် ြျာ်းစ သ ည်တ ိုို့အတွက် ဝ ပ်အာ်း န  

ဆသာ tubular သ ိုို့ ြဟို တ ် dichroic ဆရ ာင်မ ပန် အြျ  ြု်း အစာ်း halogen ြျီ ်းလံို်းြျာ်းက  ို 

အသံို်းမပြုန ို ငပ်ါ သ ည်။ 

(ဃ) စက်ြှုလိုပ် ငန််းဆ ိုင်ရ ာ အလ င််းဆ ရာင်ဆပ်းမ ခ င််းအ တ ွက် အထ ိုင်ချရ ြည့်် အမြင့််နှ င့်် 

အဆရာင်တ ိုို့ က ို ထ ည့််သွ င််းစ ဉ ််းစ ာ်းရန ် လ ိုအပ်ြှု တ  ိုို့အဆပေါ် ြူတ ည်၍ ြျီ်း ဆခ ျာင််းြ ျာ ်း ၊ 

ဖ အာ်းမြ င့််မပဒါ်းဓ ါတ်ဆ ငွွဲ့ ြျီ ်းလံို်းြျာ်း  သ ိုို့ြ ဟိုတ ် ဖ အာ်းမြင့်် ဆ ိုဒျီ ယြ် ဓါတ် ဆငွွဲ့ြျီ်းလံို်း  

ြျာ်းက ို အကကံမပြုဆ ထာက် ခံပါသ ည်။ 

၅က.၃.၃.၆.၂ တ ူညျီဆ သာ lumen အထွက်အတွ က် အကယ် ၍ GLS ြျီ်းလံို်းြျာ်းဆန ရာ တ ွင် 

CFL တ  ိုို့က ို အစ ာ်းထ ို်းတ ပ်ဆင် လ င် စွြ််းအ င် ၇ ၅ ြ ှ ၈၀ ရာခ ိုငန်ှုန ််း အထ  သက် သာန ို ငဖ်ွ ယ်  

ရှ ပပျီ်း၊ ြျီ်းဆခ ျာ င််းတ  ိုို့က ို အ စာ်းထ ို်းတ ပ်ဆင် လ င် စွ ြ် ်းအင် ၆ ၅ ြ ှ၇ ၀ ရာခ ိုငန်ှု န််း အထ  သက် သ ာ  

န ိုငသ် ည် ။ အလ ာ်းတ ူပင် အသံို်းမပြု သ ည့်် ဧရ ယာ တ  ိုင််း အတွက် ထ ဆရ ာ က်ဆသ ာ စွြ််းအ င်  

ဆ ိုင်ရာ ဆမဖရ ှ င််းြှုြျ ာ်းက ို ဆရ ွ်းခ ျယ်ဆပ်းရ ပါ ြည် ။ အ လာ်းတ ူပင် စက ကြံြျ ာ်းနှင့်် ဆလှကာ်း ခွင် ြျ ာ်း  

အတွက် အမ ဖြူဆရ ာ င် ြျီ်းဆခ ျာင််းြ ျာ်းက ို အ သံို်းမပြုမခ င််း သည် ပူမပ င််း ဆသာ ြျီ်းလံို်းြ ျာ်းက ို 

အသံို်းမပြုမခ င််းထက် လ ပ် စစ ်စွြ််းအင် အ သံို်းမပြုမခ င််း ၁/၄.၅ ဆလျာ့်န ည််း သက် သာ ပါသ ည် ။ 
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Table 2: Luminous Efficacy, Life, CRI and CCT of Light Sources 

(Clause 5A.3.4.6.1) 

Sr 

No 

 

 Light Source Rendition   Wattage 

 Range  

 W 

 Efficacy 

 lm/W 

 Average life 

 h 

 Lumen 

Maintenance 

 Colour 

(1)  (2)   (3)  (4)  (5)  (6)  (7) 

i) Incandescent lamp  15 to 200  12 to 20  500 to 1000  Fair to good  Very good  

ii) Tungsten halogen  300 to 1500  20 to 27  200 to 2000  Good to Very good  Very good  

iii) Standard fluorescent  

lamps  

20 to 80  55 to 65  5000  Fair to good  Good  

iv) Compact fluorescent  

lamp (CFL)  

5 to 40  60 to 70  7500  Good  Good to very good  

v) Slim line fluorescent  18 to 58  57 to 67  5000  Fair to good  Good  

vi) High pressure mercury  

vapour lamps  

60 to 1000  50 to 65  5000  Very low to fair  Federate  

vii) Blended-light lamps  160 to 250  20 to 30  5000  Low to fair  federate  

viii) High pressure sodium 

 vapour lamps  

50 to 1000  90 to 125  10000 to 15000  Fair to good  Low to good  

ix) Metal halide lamps  35 to 2000  80 to 95  4000 to 10000  Very low  Very good  

x) Low pressure sodium  10 to 180  100 to 200  10000 to 20000  Good to very good  Poor  

xi) LED  0.5 to 2.0  60 to 100  10000  Very good  Good for white LED  

 

NOTES  

1. The table includes lamps and wattages currently in use in buildings.  

2. Luminous efficacy varies with the wattage of the lamp.  

3. Average life values are only indicative.  

4. For exact values, it is advisable to contact manufacturers. 

 

၅က.၃.၃.၆.၃ အလ င််း ဆရ ာင်ဆပ်းမ ခ င််းတ ွင် အရ ည်အဆ သွ်းမပ ည့်် ဝဆသာ ြျီ်းအိုပ်ဆ ဆာ င််းစ ို  

သ ည်လ ည််း စွြ််းအင် က ို ထ န််းသ ြ််းမခ င််း အတွက် အဆရ်း ကကျီ်း ဆသ ာအခန ််း မှ ပါဝင်ဆနပါ သ ည် ။ 

ြျီ်းအိုပ်ဆဆ ာင််းစ ိုက ို ဆရ ွ်း ချယ်ရ ာ၌ အစ ပ ိုင််းအတ ွ က် သ ာြကဘ   သက်တ ြ််း တ စ်ဆလ ာက် လံို ်း  

အရည် အဆ သွ်းမပည့်် ဝြှုရှ ဆန သင့်် ပါသ ည် ။ ဆအ ာ က်ဆဖာမ်ပပ ါ ြျီ်းအိုပ်ဆ ဆာ င််းစ ိုြျာ်းက ို ကွ မပာ်း  

ဆသာဆန ရ ာြျ ာ်းအတွ က် အကကံမပြုဆ ထာက်ခံ ပါ သ ည်။ 

(က) ရံို်းခ န််း ြျာ်းအတွ က် Semi-direct type ြျီ်းအိုပ်ဆဆာင််းစ ိုြ ျာ်းက ို အကကံမပြု ဆထာက်ခံ  

ပါသ ည် ။ သ ိုို့ြှ သ ာ အ လိုပ်လို ပ်ြ ည့််ဆနရ ာ သ ိုို့  အလ င််းဆ ရာင်ဆပ်းမ ခ င််းန ှင့်် ၎င််း ၏  

ပတ်ဝန ််းကျင် အလ င််းမ ပ င််းအာ်းတ  ိုို့က ို  ထ ဆရ ာကစ်ွ ာ တ  ို်းမြ င့််ဆပ်းန  ိုင်ြ ည် ။ 
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(ခ) စက ကြံြျာ်းနှ င့်် ဆလှက ာ်း ခွငြ်ျ ာ်းအတွက် အ လင််းဆ ရာင်က ို ကျ ယ်မပန်ို့စွ ာ  မဖန်ို့က က က်  

န ိုငသ် ည့်် တ  ိုက်ရ ိုက် အြ ျ  ြု်းအစာ်း ြျီ်းအိုပ်ဆ ဆာ င််းစ ိုြျာ်းက ို အ သံို်းမပြုရန ် အကကံမပ ြု  

ဆထာက်ခံပ ါသ ည် ။  

(ဂ)  လူဆနအ ြ် အဆ ဆာက် အ အံိုြျ ာ်းတ ွင် သ ာြန်ြျီ်းဆ ချ ာင််း (Bare Fluorescent Lamp) 

ြျာ်းက ို အသံို်းမပြုရန ် ဆ ထ ာကခ်ံပါ သ ည်။ ပူမပ င််းဆ သာ ြျီ်း လံို်း (Incandecent) ြျာ်းက ို 

အသံို်းမပြု သ ည့််ဆနရ ာတ ို င် ်းတ ွင် အမဖြူဆရ ာင် ဆ ကွရညစ် ြ် ထာ်းဆ သာ ကန် ဆတ ာ့် 

ပံိုသဏဌာန် ရှ သ ည့်် ရ ိုက်မပ န် (Reflector) ြျာ်းက ို စျီြံဆပ်းရ ြည်မ ဖစ်ပပျီ်း ဆထာငလ် ို က်  

နံရံြှ ၄၅° ဆစ ာင််းဆ လ ျာဆ ထာင့်် အဆနအ ထာ်းရ ှ ရြ ည်မဖစ် သည် ။ 

၅က.၃.၃.၇ မီ်းအ မ မ ော်းန င့်  ပပတင ်းဆပေါက မ န မ ော်းက ို သနို့   င ်းဆ ်းပပ လိုပ ပခင ်း အစီအစဉ  

ြျီ်းအ ြ်ြ ျာ်းနှင့်် မ ပတင််း ဆပါက်ြှန်ြ ျာ်းက ို လံိုဆ လာက်ဆ သ ာ အစျီ အစ ဉ ်မဖင့်် 

သနို့်ရှင််းဆ ရ်း မပြု လိုပ်မခ င််းမ ဖင့်် ဆန ို့အ လင််းဆ ရာ င် လံိုဆလ ာကစ်ွာရရှ မခ င််းန ှ င့်် ြျီ်းအ ြ်ြှ ထွကဆ် သ ာ 

အလင််းဆရ ာငက် ို ဆကာင််းြွန်စွာရရှ န ိုငပ်ါသည်။ ဤသ ိုို့ ဆဆာငရ်ွက်မခင််းမဖင့်် ဖန်တ ျီ်းအလင််းဆရ ာင ်

က ို သံို်းစွ ြှု အချ  န်န ည််းပါ ်းဆ စပ ပျီ်း စွြ််းအငမ်ပြုန််း တ ျီ်း ြှုနည််းန  ိုင် ပါ သည် ။ အဆ ဆာက် အဦ၏ဆန ရ ာ 

အဆနအ ထာ်းဆ ပေါ် ြူတ ည်၍ (၃) လ ြ ှ (၆)လ အတွင််း ြျီ်းအ ြ်ြျာ်းန ှင့်် မပတ င််းဆ ပါက်ြ ျာ်းက ို 

ရံဖန်ရံခ ါ သနို့်ရှင််းဆ ရ်း မပြု လိုပ်ရန် အက ကံမပြုပါ သ ည် ။ ဤ သ ိုို့ မပြု လိုပ်မခ င််းမ ဖ င့်် ဆန ို့အလ င််းဆ ရာင် နှ င့်် 

ဖန်တ ျီ်းအလ င််းဆ ရာင် အြ ျ ာ်းဆံို်း အသံို်းခ ျန ို ငြ် ည် မဖ စ်ပါသ ည် ။ 

၅က.၃.၃.၈  န တီ်းအလင ်းဆ ောင က ို ဆနို့အလင ်းဆ ောင ပ င့်  ထ န ်းခ  ပ ပခင ်း 

လံိုဆလ ာကဆ် သာ ဆန ို့အ လင််းဆ ရာ ငရ်ှ ဆသ ာ် မင ာ်း လ ည််း ြျီ်းြပ တ်ြ ဘ  အဆ ဆာ က်  

အဦအတ ွ င််းြှ ဖန်တ ျီ်းအ လင််းဆ ရာ ငက် ို ဂရိုတ စ ိုက် ြသံို်းစွ မခ င််းမ ဖင့်် လ ပ်စစ်စ ွြ််းအင် ဆံို်းရံှု်း ြှု 

မဖစ်ဆပေါ်ဆ စ န ိုငပ်ါ သ ည် ။ ရံို ်းန ှင့်် စျီ်း ပွာ်းဆ ရ်း အဆဆာ က်အဦြ ျာ်းတ ွင် သံို်းစွ သူ ြျာ်း သ ည် နံန က်ြှစ ၍ 

တ ဆန ို့လံို်း အသံို်းမပြုဆန ြ န ိုငပ်ါ သည် ။ အဆဆ ာက် အဦတွင််း ဆန ို့အလ င််းဆ ရာင် လံိုဆလ ာ က် ြှု  

ရှ သ ည့််အချ  န်တ ွ င် သင့််ဆ လျာဆ် သ ာ Photo Control အသံို်းမပြု ၍ ြျီ်းပ တ်မခ င််းမ ဖင့်် စွြ််း အင်ဆံို်း ရံှု ်း  

ြှုြ ှတ ာ်းဆျီ်းန  ိုင်ပါ သ ည် ။ 

Photo Control သံို်းစွ ရာ၌ ဆအာက်ပ ါအခ ျက်ြ ျာ်း ပါဝင် သင့်် သ ည်။ 

(က) ဇယာ်း (၁)တ ွ င် ဆဖေါ်မပထ ာ ်းသည့်် သတ ်ြှတ်အလင််းဆရ ာင ်ပြာဏနှင့်် တပ်ဆငထ်ာ်းဆ သာ 

ြျီ်းအ ြ်ြ ျာ်းြှ မြ ငန် ိုငစ်ွြ် ်းအလင််း အာ်း သည် တ  ို င််းတ ာ ချ  န်က ိုက် ထာ်း သ ည့််အတ  ို င််း 

Photo Control စန စ်မဖင့်် ထ န််းခ ျြုပ်န ို ငပ်ါ သ ည်။ 

(ခ) Intergrated Control System သည် ဆန ို့ အချ  န် သံို်းမခ င််း၊ ဆန ို့အခ ျ  န် ြသံို်း မခ င််း၊ ဆန ဝ င်  

ချ  န်သံို်းမခ င််း၊ ဆန ဝ ငခ်ျ  န် ြသံို်းမခ င််း၊ ညအခ ျ  န် သံို ်းမ ခင််း၊ ညအခ ျ  န်ြ သံို်းမခ င််းဟ ူဆသ ာ 

အချက် (၆) ချက ်မဖင့် ် ထ န််းခ ျြုပ် ထာ်း သင့်် သ ည်။ 
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(ဂ)  Photo Control Sensor သည် အ လိုပ် လိုပ်ဆ သာ မပငည်ျီဆ ပေါ် ကျဆရ ာကဆ် သာ အ လင််း  

ဆရ ာင်က ို ၆ ၀ ဒျီဂရျီ အတွ င််း ထ န််းခ ျြုပ် ထာ်း သင့်် သ ည်။ 

၅က.၃.၃.၉ Solor Photo Voltaic System (SPV) ဆ ိုလ ာသံို်း စွ သ ည့်် Photo Voltaic စ န စ ်

(SPV) သ ည် ဆန အ လင် ်းဆ ရာင်ြှ လ ပစ်စ ် သ ိုို့ တ  ို က်ရ ိုက်ဆမပ ာင််းလ ပပျီ်း  လ ပ်စစ်ဓါတ ်အ ာ်းြရ ရှ  

န ိုငဆ်သ ာ ဆဝ်း လံ သည့််ဆန ရာြျ ာ်းတ ွင် သ င့််ဆလ ျာ် သ ည်။ အြျ ာ်းသံို်း  (SPV) အ လင််းဆ ပ်းစ နစ ်ြှ ာ  

(က) ဆ ိုလာ ြျီ်းတ  ိုင် 

(ခ) အ ြ် သံို်းဆ ိုလ ာြျီ်းစ နစ ် 

(ဂ) လြ််းြျီ်း စန စ် 

၅က.၃.၃.၉.၁ SPV မဖင့် ်ြျီ်းထွန််းမ ခင််းစ နစ ်သ ည် စွြ််းအငဆ်ခ ျွေတ ာရ န်အတွက် CFL ြျီ်းဆခ ျ ာင််း  

က ို ဦ်း စာ်းဆ ပ်း အသံို်းမပြု သင့်် သ ည်။  

၅က.၃.၃.၉.၂ အဆဆာ က်အဦ ြျာ်းတ ွ င် Intervertor ြျာ်းက ို အသံို်းမပြုမခ င််းမ ဖင့်် လ ပစ် စ်  

ဓါတ်အာ်း မပတ ်ဆတ ာ က် သ ည့််အခါ SPV စန စ်ြှ ဓါ တ ်အာ်း  မပန်လ ည်ရရှ န ိုင် ပါသ ည် ။ 

၅က.၃.၃.၉.၃ SPV စန စ်က ို အသံို်းမပြု သ ည့််အခါ စ တ ်ချစွ ာမဖင့်် အလိုပ် လိုပ်န ိုင်ရန် အတွ က်  

ပံိုြှန်ထ န််း သ ြ််းဆရ ်းမ ပြုလို ပ်ရန် လ ိုအပ် ပါ သည် ။ 

၅က.၃.၃.၁၀ အလ င််းဆ ရာင်ဒျီ ဇ ိုင််း တ ွ က်ချက်ရာတွ င် အ လင််း တ န််း (Lighting Shelves) နှင့်် 

အလ င််းပ ိုက် (Light Pipes) ြျ ာ်း ထည့်် သွ င််း စဉ ််းစာ်းသင့်် သ ည် ။ 

 

၅က.၄ စံနှုန ်းမ ာ်း၏စာရင ်း (LIST OF STANDARDS) 

The following list records those standards which are acceptable as 'standard 

practice' and 'accepted standards' in the fulfillment of the requirements of the Code. The 

latest version of a standard shall be adopted at the time of enforcement of the Code. The 

standards listed may be used by the Authority as a guide in conformance with the 

requirements of the referred clauses in the Code. 
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IS No.                                            Title 

(1) IS 3646 Code of practice for interior illumination: Part 1 General requirements and 

(Part 1): 1992 recommendations for building interiors (first revision) 

(2) 1944 Code of practice for lighting of public thoroughfares: Parts 1 and 

2 For main and secondary roads (Group A and B) (first revision) 

2672 :  1966 Code of practice for library lighting  

4347 :  1967 Code of practice for hospital lighting  

6665 :  1972 Code of practice for industrial lighting 

10894 :  1984 Code of practice for lighting educational institutions 

10947 :  1984 Code of practice for lightingfor ports and harbours 

SP 32 :  1986 Handbook on functional requirements of industrial buildings 

(lighting and ventilation) 

SP 41 :  1987 Handbook on functional requirements of buildings other than 

industrial buildings 

References may be made to the following publications for the common personal 

protective equipment and tools used. 

[01]  International Building Code 2009 (SECTION 1205 - LIGHTING) 

[02]  International Energy Conservation Code 2009 

[03]  ASHRAE hand book-Fundamentals 2009 (SECTION 15 - 

FENESTRATION) 

[04]  International Energy Conservation Code 2012 

Provisions given in India National Lighting Code may also be referred. 
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ပမန မောန ိုင င  အဆ ောက အအ ို  ိုင  ော စ ခ  န စ ညွှန ်း လမ ်းညွှန ခ က မ ော်း -၂၀၂၅ 

 အပ ိုင ်း (၅)(က) တွင  ပေါဝင ဆ ောင  ွက ကကသူမ ော်း 

၁ ။ ဆဒေါ်သန််း သန််း နွ ွဲ့   အဖွ ွဲ့ဆ ခါင််းဆဆ ာင် 

၂။ ဦ်း ဆအာင် သ န််း    ဒိုတ ယ အဖွ ွဲ့ဆ ခါင််းဆဆ ာင် 

၃။ ဦ်း ဆအ်းဝင််း    အဖွ ွဲ့ဝင် 

၄။ ဦ်း မြင့််သ န််း    အဖွ ွဲ့ဝင် 

၅ ။ ဦ်း ကကညလ် ှု ငဝ်င််း   အဖွ ွဲ့ဝင် 

၆ ။ ဦ်း ဝင််းမ ြင့််    အဖွ ွဲ့ဝင် 

၇ ။ ဦ်း သ န််းလင််း    အဖွ ွဲ့ဝင် 

၈။ ဦ်း တ ငဦ််း    အဖွ ွဲ့ဝင် 

၉။ ဆဒေါ်နန ််းလွန််းဆ အ ာင်   အဖွ ွဲ့ဝင် 

၁၀။ ဆဒါက်တာ လ ့်ရည် ဝင််း   အဖွ ွဲ့ဝင် 

၁ ၁ ။ ဆဒေါ်သဇ ငဟ်န ်    အဖွ ွဲ့ဝင် 

၁၂။ ဦ်း သန််း လွင်    အဖွ ွဲ့ဝင် 

၁၃။ ဦ်း သျီဟစ ို်း    အတွင််းဆရ ်းြှြူ်း 



   

 

မြန်ြာန ိုင်ငံ 

အဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ 

စံခ  န်စညံွှန််း 

လြ််းညွှန်ခ က်ြ ာ်း 

၂၀၂၅ 

 

 

 

အပ ိုင််း ၅ (ခ) 

အဆဆာကအ်အံို ဝန်ဆဆာင်ြှုြ ာ်း 

(လျှပစ်စန်ှင  ်ဆက်စပ်ပစစည််းြ ာ်း တပ်ဆင်မခင််း) 



 



အပ ိုင််း ၅ (ခ) အဆဆာက်အအံို ဝန်ဆဆာငြ်ှုြ ာ်း 

လျှပစ်စ်နှင ် ဆက်စပ်ပစစည််းြ ာ်း တပ်ဆင်မခင််း 

ြာတ ကာ 

စဉ်  အဆ ကာင််းအရာ စာြ က်နှှာ 

၅ခ.၁။ နယ်ပယ်  ၁ 

၅ခ.၂။ နည််းပညာဆ ိုငရ်ာအသ ို်းအနှုန််းနှင့််သင်္ကေတမ ာ်း  ၁ 

၅ခ.၃။ အင်္ ွေင်္ ွေလ ိုအပ်ခ က်မ ာ်း  ၂၀ 

၅ခ.၄။                 လျှပစ်စ်ပစစည််းမ ာ်းတပ်ဆငမ်ှုစီမ ခခင််း  ၂၂ 

၅ခ.၅။ ဓါတ်အာ်း ခြန့််ခြ ်းခခင််းနှင့်် င်္ကဘယ်ကက  ်းတပ်ဆငခ်ခင််း ၃၈  

၅ခ.၆။ ဝါယာကက  ်းမ ာ်းတပ်ဆငခ်ခင််း ၆၉ 

၅ခ.၇။ တပ်ဆင်ပစစည််းနှင့်် ဆက်စပ်ပစစည််းမ ာ်း ၉၀ 

၅ခ.၈။ င်္ခမစ ိုက်ကက  ်းသွေယ်တန််းခခင််း ၉၈ 

၅ခ.၉။ တပ်ဆင် ာ်းင်္သာပစစည််းမ ာ်းစစ်င်္ဆ်းခခင််းနှင့်် စမ််းသပခ်ခင််း ၁၀၇ 

၅ခ.၁၀။ ဆက်သွေယ်င်္ရ်းနှင့်် အခခာ်းအင်္ ွေင်္ ွေဝန်င်္ဆာငမ်ှုမ ာ်း ၁၂၀ 

၅ခ.၁၁။ အင်္ဆာက်အအ ိုမ ာ်းတွေင် မ ို်းကက  ်းလ ွှဲတပ်ဆင်ခခင််း ၁၂၇ 

၅ခ.၁၂။ အဆ ော က်အ အ ုံင်္ဆာက်လိုပ်င်္ရ်းနှင့် ်ဖြ  ြ က်ခခင််းလိုပ်ငန််းခွေင်   

 မ ာ်းတွေင် လျှပစ်စ်ဆ ိုင်ရာတပ်ဆင်မှုမ ာ်း ၁၄၃  

င်္နောကဆ်က်တွေွှဲ (က) အင်္ဆာက်အဦ လျှပ်စစ်သွေယ်တန််းခခင််း ပ ိုစ သင်္ကေတမ ာ်း ၁၅၈ 

င်္နောကဆ်က်တွေွှဲ (ခ) လျှပတ်ာင်္ခပာင််းစက်နှင့်် ဓါတ်အာ်းခွေွှဲရ ိုမ ာ်းစွေမ််းအာ်းပမာဏ ၁၆၂ 

  အလ ိုက် ာ်းရှ ရန် လ ိုအပ်င်္သာဧရ ယာ 

င်္နောကဆ်က်တွေွှဲ (ဂ)  လျှပစ်စ်ဓါတ်အာ်းခွေွှဲရ ိုအတွေင််းဓါတ်အာ်းင်္ပ်းစက်  ာ်းရှ ရန် ၁၆၄ 

  လ ိုအပ်င်္သာဧရ ယာ 

င်္နောကဆ်က်တွေွှဲ (ဃ) လိုပ်ငန််းဖပီ်းစီ်းင်္ ကာင််း သက်င်္သခ လက်မှတ် ၁၆၅ 

  စ ခပ သတ်မှတ်စာရင််းမ ာ်း 

LIST OF STANDARDS ၁ ၆၈ 































































































































































































































































































































































 





 



 
 

အပိုင်း ၅ (ဂ) 
အေဆာက်အအုံဝန်ေဆာင်မုများ 

(ဓါတ်ေလကှားများနှင့် စက်ေလှကားများတပ်ဆင်ြခင်း) 
မာတိကာ 

စဉ်    အေြကာင်းအရာ စာမျက်နှာ 

၅ဂ.၁။ ပါဝငသ်ည့်အေြကာင်းအရာများ  ၁ 
၅ဂ.၂။  အဓိပ္ပာယ်ဖွင့်ဆိုချက ်  ၁ 
 ၅ဂ.၂.၁.။ စက်အမျိးအစား   ၁ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁။ အလုိအေလျာက ်ကယ်တင်ေရးကိရိယာ (ARD)   Automatic  
  Rescue Device    ၁ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂။ ဓာတ်ေလကှားအိမ၏် ကားခံှင့်ေအာက်ေြခ အကွာအေဝး   ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃။ ကားခံှင့်အေလးတုံးေအာက်ေြခအကွာအေဝး   ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄။ ကားခံ (Buffer)   ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅။ ဆီကားခံ    ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၆။ ဆီကားခံ အလုပ်လုပုိ်င်ေသာ အကွာအေဝး   ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၇။ စပရိန်ကားခံ     ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၈။ စပရိန်ကားခံဝန်အား   ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၉။  စပရိန်ကားခံလပ်ရှားမ   ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၀။  အထပြ်ပအမတ်ှအသား   ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၁။  ဓာတ်ေလှကားကိုယ်ထည ်  ၂ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၂။ ဓာတ်ေလကှားအိမ်တခံါးမှ လပ်စစ်စီးဆင်းေသာအစိတ်အပိုင်း   ၃ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၃။  ဓာတေ်လကှားအိမဖ်ရိန်   ၃ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၄။  ဓာတ်ေလကှားအိမ်ကမ်းခငး်   ၃ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၅။ ဓာတ်ေလှကားအိမ်ေအာက်ေြခကင်းလွတ်အြမင့်   ၃ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၆။ ဓာတ်ေလှကားအိမ်ထိပ်ပိုင်းလွတ်အြမင့်   ၃ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၇။  အေလးထိပ်ပိုင်းကင်းလွတ်အြမင့်  ၃ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၈။  ထိန်းချပြ်ခင်း     ၃ 
 ၅ဂ.၂.၁.၁၉။ အရိှန်တစ်ခုြပန်လှန်လပ်စီးထိန်းချပ်ြခင်း   ၃ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂၀။ အရှိန်ှစ်ခုြပန်လှန်လပ်စီးထိန်းချပ်ြခင်း   ၃ 
  



 
 

စဉ ် အေြကာင်းအရာ စာမျက်နှာ 

 ၅ဂ.၂.၁.၂၁။ ခုခံအားေြပာင်းလဲ၍ထိန်းချပ်ြခင်း   ၄ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂၂။  ဗိုအားေြပာင်းေမာ်တာထိန်းချပ်ြခင်း   ၄ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂၃။ အီလက်ထေရာနစ်သုံးကိရိယာများ   ၄ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂၄။ ြပန်လှန်လပ်စီးဗိုအားေြပာင်းလဲထိနး်ချပ်ြခင်း   ၄ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂၅။ ြပန်လှန်လပ်စီး ဗုိအားေြပာင်း၊ ကိမ်န်း ေြပာင်းလဲထိန်း ချပ်ြခင်း  ၄ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂၆။  Solid State DC ဗိုအားေြပာင်းလဲထိန်းချပ်ြခင်း   ၄ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂၇။  အေလးတုံး    ၄ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂၈။  လမ်းေကာင်းေြပာငး်ပလူ ီ  ၄ 
 ၅ဂ.၂.၁.၂၉။  တံခါး၊ အလယ်ဗဟို၊ ေဘးဆဲွဖွင့်ြခင်း   ၄ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၀။  အလယ်ေခါက်၍ရေသာတံခါး   ၅ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၁။ ေဘာင်ကက်ွများပါေသာတံခါး   ၅ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၂။  တစ်ဘက်တည်းေဘးတုိက်တံခါး   ၅ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၃။  အရှိန်ှစ်ဖက ်ေဘးတုိက်တံခါး  ၅ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၄။  ေဒါင်လိုက်ှစ်ြခမး်ကဲွသည့်တံခါး   ၅ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၅။  ေဒါင်လိုက်ပင့်သည့်တံခါး   ၅ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၆။  လဲတံခါး   ၅ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၇။  တံခါးပိတ်ကိရိယာ (Door closer)   ၅ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၈။  တံခါးအလုပ်လုပ်ကိရယိာ (Door Operator)   ၅ 
 ၅ဂ.၂.၁.၃၉။  ဓာတ်ေလကှားငယ(်Dumb Waiters)   ၆ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄၀။ လပ်စစ်ပိုင်းဆုိင်ရာှင့် စက်ပုိင်းဆုိင်ရာအတွင်း ချတ်ိဆက်ြခင်း   ၆ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄၁။  လပ်စစ်ပိုင်းဆုိင်ရာေသာ့   ၆ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄၂။  အေရးေပရပ်ှိပ်ခလုတ ်(သိုမဟုတ)် ခလုတ ်  ၆ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄၃။  ဂီယာမပါေသာစက ်  ၆ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄၄။  ကုန်ပစည်းတင်ဓာတ်ေလှကား   ၆ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄၅။ ထိန်းချပလ်မ်းေကာင်းများ (Guide Rail)   ၆ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄၆။  ထိန်းချပလ်မး်ေကာင်းများဖမ်းချပ်ပစည်း   ၆ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄၇။  ထိန်းချပလ်မ်းဖိနပ ်(Guide Shoe)   ၇ 
 ၅ဂ.၂.၁.၄၈။  ပစည်းမတင်ရန် တပ်ဆငထ်ားေသာရကမ်   ၇ 
  



 
 

စဉ်    အေြကာင်းအရာ စာမျက်နှာ 

 ၅ဂ.၂.၁.၄၉။ ေဆးံုသံုး ဓာတ်ေလှကား   ၇ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၀။  အတက်အဆင်း အထပ်ေခခလုတ ်  ၇ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၁။  အထပတံ်ခါး    ၇ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၂။  အထပ်ဧရိယာ    ၇ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၃။ ဓာတေ်လကှားအမိ ်အထပ်ညိကိရိယာ   ၇ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၄။  အလုိအေလျာက်တစ်လမး်သွား အထပ်ညိကိရိယာ   ၇ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၅။ အလိုအေလျာက ်ှစလ်မး်ထိန်းသမ်ိးြခင်း အထပည်ိ ကိရိယာ   ၈ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၆။ အလိုေလျာက် ှစ်လမး်မထန်ိးသိမး်ေသာ အထပည်ိ ကိရိယာ   ၈ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၇။  အထပ်ညိဇုန်    ၈ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၈။  ဓာတေ်လကှား    ၈ 
 ၅ဂ.၂.၁.၅၉။ ဓာတေ်လကှားအမိ ်  ၈ 
 ၅ဂ.၂.၁.၆၀။  ဓာတ်ေလှကားအထပ်ေနရာ   ၈ 
 ၅ဂ.၂.၁.၆၁။  ဓာတ်ေလကှားအိမ်ေမာင်းှင်ေသာစက ်  ၈ 
 ၅ဂ.၂.၁.၆၂။  ဓာတ်ေလကှားကျင်း (Lift Pit)   ၈ 
 ၅ဂ.၂.၁.၆၃။  ဓာတ်ေလကှားတွငး် (Lift Shaft)   ၉ 
 ၅ဂ.၂.၁.၆၄။  ဓာတေ်လကှားတွငး်အကာ   ၉ 
 ၅ဂ.၂.၁.၆၅။  အလုပ်လုပ်ြခင်း (Operation)   ၉ 
 ၅ဂ.၂.၂။  ေမာင်းှင်ြခင်း  ၉ 
 ၅ဂ.၂.၂.၁။  အလုိအေလျာက်ေမာင်းှင်ြခင်း   ၉ 
 ၅ဂ.၂.၂.၂။  စုစည်းမေရွးချယ်ေသာ အလိုအေလျာက်လုပ်ေဆာင်မ  ၉ 
 ၅ဂ.၂.၂.၃။  စုစည်းေရွးချယ်ထားေသာ အလုိအေလျာက်ေမာင်းှင်ြခင်း   ၉ 
 ၅ဂ.၂.၂.၄။  အလိုအေလျာက် တစ်ခုတည်းေမာင်းှင်မ   ၁၀ 
 ၅ဂ.၂.၂.၅။  အလိုအေလျာက် အုပ်စုေမာင်းှင်ြခငး်    ၁၀ 
 ၅ဂ.၂.၂.၆။  ဓာတ်ေလှကားခလုတ်ြဖင့်ေမာင်းှင်မ   ၁၁ 
 ၅ဂ.၂.၂.၇။  တစ်ခုတည်းေသာေမာင်းှင်မ   ၁၁ 
 ၅ဂ.၂.၂.၈။  ှစ်ချက်ဆင့် ခလုတ်ေမာင်းှင်မ (တဆက်တည်းဖိထားြခင်းြဖင့်)  ၁၁ 
 ၅ဂ.၂.၂.၉။  ေမာင်းှင်မကိရိယာ   ၁၁ 
 ၅ဂ.၂.၃။  အြခား  ၁၁ 
  



 
 

စဉ်    အေြကာင်းအရာ စာမျက်နှာ 

 ၅ဂ.၂.၃.၁။  အေပရကမ်များ   ၁၁ 
 ၅ဂ.၂.၃.၂။  အရှိန်ထိန်းချပ်ကိရိယာ   ၁၁ 
 ၅ဂ.၂.၃.၃။  ခရီးသည်တင်ဓာတ်ေလှကား   ၁၁ 
 ၅ဂ.၂.၃.၄။  အထပ်ေနရာှင့် လားရာအချကြ်ပမ   ၁၁ 
 ၅ဂ.၂.၃.၅။  ခန်မန်ှးဝန်အား (ဓာတေ်လှကား)   ၁၂ 
 ၅ဂ.၂.၃.၆။  ခန်မန်ှးဝန်အား (စက်ေလှကား)   ၁၂ 
 ၅ဂ.၂.၃.၇။  သတ်မှတ်အရိှန်န်း (ဓာတ်ေလကှား)   ၁၂ 
 ၅ဂ.၂.၃.၈။  ချတ်ိဆွဲကိရိယာ (Retiring Cam)   ၁၂ 
 ၅ဂ.၂.၃.၉။ ကိးအမျိးမျိး   ၁၂ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၀။  အရာယ်ကင်းဂီယာ   ၁၂ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၁။  လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်ေသာဓာတ်ေလှကား (Service Lift)  ၁၂ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၂။  ပလီူဘီး (Sheave)   ၁၃ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၃။  ကိးေလျာ့ခလုတ ်(Slack Rope Switch)   ၁၃ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၄။  ဆုိင်းကိးများ (Suspension Rope)   ၁၃ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၅။  အဆုံးအရိှန်ထိန်းခလုတ် (Terminal Stopping Device Switch)  ၁၃ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၆။  ပံုမှန်အဆုံးရပတ်န်ြခင်းခလတ်ု   ၁၃ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၇။  ေနာက်ဆံုးအဆံုးရပ်တန်ြခင်းကိရိယာ   ၁၃ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၈။  စက်ခန်းှင့်ကင်းလွတ်အကွာအေဝး (Total Head Room)    ၁၄ 
 ၅ဂ.၂.၃.၁၉။  သာွးလာုိင်ေသာအကွာအေဝး(Travel)   ၁၄ 
 ၅ဂ.၂.၃.၂၀။  ဂီယာပါေသာစက် (Gear Machine)   ၁၄ 
၅ဂ.၃။ အေထွေထ ွ  ၁၄ 
 ၅ဂ.၃.၁။ ဓာတ်ေလကှားှင့် စကေ်လှကားတပ်ဆင်ြခင်းလုပ်ငန်း၏  
   သင့်ေလျာ်ေသာ ေထာင့်အယူအဆ  ၁၄ 
 ၅ဂ.၃.၂။  သတင်းအချက်အလက်ဖလှယ်ြခငး်  ၁၄ 
 ၅ဂ.၃.၂.၃။ ဓာတေ်လကှား/စက်ေလှကား ထုတလု်ပ်သူမှ ြပင်ဆင်ေပးေသာ  
   လုပ်ငန်းပံုစံကမ်း   ၁၉ 
 ၅ဂ.၃.၃။  လပ်စစ်ပိုင်းဆုိင်ရာလုိအပ်ချက်  ၁၉ 
 

  



 
 

စဉ်    အေြကာင်းအရာ စာမျက်နှာ 

၅ဂ.၄။ မရှိမြဖစ်လိုအပ်ချက်များ  ၂၀ 
 ၅ဂ.၄.၁။  ဓာတေ်လကှား/စက်ေလှကား စညး်မျး်၊ စည်းကမ်းများှင့် 
    ကိုက်ညီမ  ၂၀ 
 ၅ဂ.၄.၂။   Myanmar Electricity Act and Rules ှင့် ကုိက်ညီမ  ၂၀ 
 ၅ဂ.၄.၃။  ြမန်မာ့စံန်းများှင့် ကိုက်ညီမ  ၂၀ 
 ၅ဂ.၄.၄။  မးီသတ်စံချန်ိစံန်းလမ်းန်ချက်များှင့် ကိုက်ညီမ  ၂၀ 
 ၅ဂ.၄.၅။  အရာယ်ကင်းရှင်းေရးအချက်အလက်ကိန်း  ၂၀ 
 ၅ဂ.၄.၆။  ခရီးသည်တင်ှင့်ကုန်ပစည်းတင ်ဓာတ်ေလှကားများအတွက ်
     ထပ်တုိးလုိအပ်ချက်များ  ၂၁ 
 ၅ဂ.၄.၆.၁။ ဓာတ်ေလကှားအိမ်ေအာက်ေြခငှ့် ထိပ်ပုိင်းကင်းလွတ်အြမင့်များ  ၂၁ 
 ၅ဂ.၄.၆.၂။ ဓာတ်ေလကှားအိမမ်ျားှင့် ဟန်ချက်ညီအေလးများ၏ 
   ေအာက်ေြခေြပးလမ်းေဘး  ၂၂ 
 ၅ဂ.၄.၆.၃။ အြမင့်ဆုံးေအာက်ေြခေြပးလမ်းေဘး  ၂၃ 
 ၅ဂ.၄.၆.၄။ အေလးတုံးထိပ်ပုိင်း ကငး်လွတ်အြမင့်   ၂၃ 
 ၅ဂ.၄.၇။ ဝန်ေဆာင်မဓာတ်ေလကှားများအတက်ွ ထပ်မံလိုအပ်ချက်များ  ၂၃ 
 ၅ဂ.၄.၇.၁။ ဓာတ်ေလှကားအိမ်ှင့် ဟန်ချက်ညီအေလးများ၏ ထိပ်ပိုင်းှင့်  
   ေအာက်ေြခ ကင်းလွတ်အြမင့်များ   ၂၃ 
 ၅ဂ.၄.၈။  အရာယြ်ဖစ်ုိင်မများှင့် အရာယ်ကင်းေသာ လုပ်ငန်းဝန်းကျင ် 
    ထိန်းသိမး်ထားရန ်  ၂၄ 
 ၅ဂ.၄.၉။  အရွယ်ပမာဏစီမံြခင်း  ၂၅ 
 ၅ဂ.၄.၉.၁။ အေထွေထွ    ၂၅ 
 ၅ဂ.၄.၉.၂။ အရွယ်ပမာဏ စီမံချက ်  ၂၅ 
 ၅ဂ.၄.၉.၃။  အရွယ်ပမာဏ လျာထားချက်   ၂၆ 
 ၅ဂ.၄.၁၀။  ဓာတ်ေလှကားကျင်းများှင့် ဓာတ်ေလှကားကျင်း အကာများ  ၃၇ 
 ၅ဂ.၄.၁၀.၁။ ဓာတ်ေလကှားကျင်းများ   ၃၇ 
 ၅ဂ.၄.၁၀.၂။  ဓာတေ်လကှားကျငး်အကာ  ၃၈ 
 ၅ဂ.၄.၁၀.၃။  ဓာတ်ေလကှားကျင်းများ  ၄၀ 
 ၅ဂ.၄.၁၁။  စက်ခန်းများှင့်အေပပုိင်းဖဲွစည်းပုံများ  ၄၀ 
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 ၅ဂ.၄.၁၂။ မရိှမြဖစ်သွင်ြပင်လကဏာလုိအပ်ချက်များ  ၄၂ 
၅ဂ.၅။  အရွယ်ပမာဏေြပာင်းလဲမုများ  ၄၃ 
 ၅ဂ.၅.၁။  ဓာတ်ေလကှားကျင်း အရွယ်ပမာဏ  ၄၃ 
 ၅ဂ.၅.၂။    အထပ်များရှ ိအဖွင့်အပိတ်တံခါး  ၄၄ 
 ၅ဂ.၅.၃။   ဓာတေ်လကှားကျငး်အတွက ်အထပ်များရှ ိသတ်မှတ်ထားေသာ  
    အကွာအေဝး ကန်သတခ်ျက်များ  ၄၄ 
၅ဂ.၆။  ကuိတင်ြပင်ဆင်မုဒီဇုိင်း  ၄၅ 
 ၅ဂ.၆.၁။  ဓာတ်ေလကှားများ အေရအတက်ွှင့် စွမး်ေဆာင်ရည ်  ၄၅ 
 ၅ဂ.၆.၂။  ဓာတ်ေလှကားအကိစီမြံပင်ဆင်ြခင်း  ၄၇ 
 ၅ဂ.၆.၂.၁။ အေထွေထွ     ၄၇ 
 ၅ဂ.၆.၂.၂။  လူဦးေရ  ၄၇ 
 ၅ဂ.၆.၂.၃။ ဝန်ေဆာင်မအေရအတွက ်  ၄၇ 
 ၅ဂ.၆.၂.၄။ ဝန်ေဆာင်မအရည်အေသွး  ၄၈ 
 ၅ဂ.၆.၂.၅။ လမ်းေကာင်းအများဆုံးအချန်ိ  ၄၈ 
 ၅ဂ.၆.၂.၆။ စွမ်းရည်  ၄၉ 
 ၅ဂ.၆.၂.၇။ အရှိန်န်း  ၄၉ 
 ၅ဂ.၆.၂.၈။  ပံုစံကမ်း  ၄၉ 
 ၅ဂ.၆.၂.၉။ သယ်ယူပိုေဆာင်မဆံုးြဖတ်ြခင်း(သို)အလုပ်အများဆုံးအချန်ိတွင်   
  ကုိင်တွယ်ုိင်ေသာစွမး်ရည်  ၅၀ 
 ၅ဂ.၆.၃။   ဓာတ်ေလကှားများ၏ ငိမ်သက်စွာလုပ်ေဆာင်မ   ၅၂ 
 ၅ဂ.၆.၄။  ဓာတ်ေလကှားများေနရာချထားြခင်း   ၅၃ 
 ၅ဂ.၆.၄.၁။ ဓာတ်ေလကှားများစီစ်ြခငး်  ၅၃ 
 ၅ဂ.၆.၄.၂။ ခရီးသည်တင်ဓာတ်ေလကှားများ  ၅၄ 
 ၅ဂ.၆.၄.၃။ ကုန်ပစည်းတင်ဓာတ်ေလှကားများ   ၅၅ 
 ၅ဂ.၆.၄.၄။ ေဆးုံခုတင်တင်ဓာတ်ေလှကားများ  ၅၅ 
 ၅ဂ.၆.၅။  ဖွဲစည်းပံုယူဆချက်များ  ၆၀ 
 ၅ဂ.၆.၅.၂။  စက်ခန်း  ၆၀ 
 ၅ဂ.၆.၆။  စက်ခန်းှင့်ဓာတ်ေလှကားကျင်းများအတွင်းသုိ ဝင်ေရာက်ရာလမ်း ၆၁  
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 ၅ဂ.၆.၇။ မးီေဘးအရာယက်ာကွယြ်ခင်း   ၆၂ 
 ၅ဂ.၆.၈။ မးီသတ်ဓာတ်ေလှကားအတွက ်လုိအပခ်ျက်များ  ၆၃ 
 ၅ဂ.၆.၈.၄။ မးီသတ်ဓာတ်ေလှကား၏လုပေ်ဆာင်မ လုိအပ်ချက်များ  ၆၇ 
 ၅ဂ.၆.၉။  တပ်ဆင်ေသာေကဘယ်ကိးများှင့်ခလုတ်များ  ၆၉ 
၅ဂ.၇။  ပါဝါနှင့်ထိန်းချuပ်ြခင်းစနစ်များ  ၆၉ 
 ၅ဂ.၇.၁။  ပါဝါစနစ်များှင့် ဆကစ်ပေ်သာလကဏာများ  ၆၉ 
 ၅ဂ.၇.၁.၁။ စက်မပိုင်းဆိုင်ရာခလုတ ်(Industrial Switchgear)   ၆၉ 
 ၅ဂ.၇.၁.၂။ အထပ်ညီမတိကျြခငး်(Levelling Accuracy)  ၆၉ 
 ၅ဂ.၇.၁.၃။  ဝန်အားပိစုမ်းသပ်ြခင်းများ  ၇၀ 
 ၅ဂ.၇.၁.၄။  ရံဖန်ရံခါဝန်ပုိတင်ြခင်း  ၇၀ 
 ၅ဂ.၇.၂။  လုပေ်ဆာင်မစနစ်များေဖာ်ြပချက်  ၇၀ 
 ၅ဂ.၇.၂.၁။ ထိန်းချပြ်ခင်းစနစ်များ၏ နည်းလမ်းများ  ၇၀ 
 ၅ဂ.၇.၂.၂။ အလိုအေလျာက်ှိပ်ခလုတ်လုပ်ေဆာင်ချက ်  ၇၁ 
 ၅ဂ.၇.၂.၃။ စုစည်းထိန်းချပ်ြခငး်  ၇၃ 
 ၅ဂ.၇.၂.၄။ ခလုတ်တချက်ိှပ်စုစည်းထန်ိးချပ်ြခငး်  ၇၃ 
 ၅ဂ.၇.၂.၅။   အဆင်းစုစည်းထိန်းချပ်ြခင်း  ၇၃ 
 ၅ဂ.၇.၂.၆။ ဓာတ်ေလှကားအိမ်တစ်ခုအတွက် လမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ စုစည်း 
   ထိန်းချပြ်ခင်း          ၇၃ 
 ၅ဂ.၇.၂.၇။ ဓာတေ်လကှားအမိ ်၂ ခု (သို) ၃ ခုအတွက်လမ်းေကာင်းဆုိင်ရာ 
  စုစည်းထိန်းချပ်ြခငး်          ၇၄ 
 ၅ဂ.၇.၂.၈။ အုပစု်လုိက်ကီးကပ်ထိန်းချပ်ြခင်း။  ၇၅ 
 ၅ဂ.၇.၃။  လုပ်ေဆာင်မစနစ်များ၏ လကဏာများ  ၇၅ 
 ၅ဂ.၇.၃.၁။ ဓာတ်ေလကှားအိမ်ဦးစားေပးမ  ၇၅ 
 ၅ဂ.၇.၃.၂။ တက/်ဆငး်ေခဆုိမအလုိအေလျာက်ေကျာ်ြဖတ်ြခင်း  ၇၆ 
 ၅ဂ.၇.၃.၃။ ေမာ်တာ၊ ဂျင်နေရတာပိတ်ြခင်း  ၇၆ 
 ၅ဂ.၇.၃.၄။ ေအာက်ေြခထပ်ဝန်ေဆာင်မ  ၇၆ 
 ၅ဂ.၇.၃.၅။ ေဆးံုဝန်ေဆာင်မ   ၇၆ 
 ၅ဂ.၇.၃.၆။  လက်များြဖင့်လုပ်ေဆာင်ေသာတံခါးများ     ၇၆ 
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 ၅ဂ.၇.၃.၇။ ပါဝါသုံးအလုိအေလျာက်ပတ်ိတံခါးများ  ၇၇ 
 ၅ဂ.၇.၃.၈။ ပါဝါသုံးတံခါးပတ်ိထိန်းချပြ်ခင်း  ၇၇ 
 ၅ဂ.၇.၃.၉။ တံခါးများ၏အရာယက်င်းလပုေ်ဆာင်မ   ၇၇ 
 ၅ဂ.၇.၃.၁၀။ ဒါိုက်တာဝန်ေဆာင်မ  ၇၇ 
 ၅ဂ.၇.၃.၁၁။   ဓာတ်ေလှကားအိမ်ေရာက်ရှိြခင်းန်ြပချက ်  ၇၈ 
 ၅ဂ.၇.၃.၁၂။ ဝန်ေဆာင်မခလုတ်များ  ၇၈ 
 ၅ဂ.၇.၃.၁၃။ မးီသတ်ခလုတ ်  ၇၈ 
 ၅ဂ.၇. ၃.၁၄။ ိှပ်ခလုတ်များှင့်အချက်ြပများ  ၇၉ 
 ၅ဂ.၇.၄။  လပ်စစ်ပိုင်းဆုိင်ရာတပ်ဆင်ြခင်းလုိအပ်ချက်များ  ၇၉ 
 ၅ဂ.၇.၄.၁။ အေထွေထွ  ၇၉ 
 ၅ဂ.၇.၄.၂။ လပ်စစ်ဝါယာကိးှင့်အသုံးချပစည်း  ၈၀ 
 ၅ဂ.၇.၄.၃။ အေရးေပအချက်ြပ (သို) တယ်လီဖုန်း  ၈၁ 
 ၅ဂ.၇.၄.၄။ ေြမစုိက်ကိး / အပ်ကိး (Earthing)  ၈၁ 
 ၅ဂ.၇.၅။  အေဆာက်အဦစီမံခန်ခဲွမစနစ်များ - ဓာတ်ေလှကားများအတက်ွ 
    ဆိုင်ေသာအေကာင်းအရာ ၈၃ 
၅ဂ.၈။  လက်ေတွ့အေကာင်းဆုံးအေြခအေနများ  ၈၅ 
 ၅ဂ.၈.၁။  ဓာတ်ေလကှားဝင်ေပါက်လုပ်ေဆာင်မ ၈၅ 
 ၅ဂ.၈.၁.၁။ အေထွေထွ ၈၅ 
 ၅ဂ.၈.၁.၂။  ကုန်ပစည်းလမ်းေကာင်း ၈၅ 
 ၅ဂ.၈.၂။  လုပ်ငန်းခွင်များှင့်တပဆ်င်ရာေနရာတွင ်ေဆးသုတ်ြခင်း ၈၅ 
 ၅ဂ.၈.၃။  အထူးပတ်ဝန်းကျင်အေြခအေနများ ၈၆ 
 ၅ဂ.၈.၄။  စက်ခန်းများ၏ေလဝင်ေလထွက ် ၈၆ 
 ၅ဂ.၈.၅။  မးီအလင်းှင့်နံရံများ၊ ကမ်းြပငမ်ျား စသည်တိုြပြပင်ြခင်း ၈၇ 
 ၅ဂ.၈.၆။   ေလှကားတစ်ဆစ်ချိးအပိတ ် ၈၇ 
 ၅ဂ.၈.၇။  လက်လှည့်ထုတ်လတ်ြခင်းနည်းလမ်းှင့် န်ြပချက ် ၈၈ 
၅ဂ.၉။   ေြပးဆွဲြခင်းနှင့်ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်း ၈၉ 
၅ဂ.၁၀။ စစ်ေဆးြခင်းနှင့်ြပuြပင်ထိန်းသိမ်းြခင်းအပါအဝင်စမ်းသပ်ရာတွင ် 
    လုိက်နာရမည့်  နည်းလမ်းများ ၉၀ 
  



 
 

စဉ်    အေြကာင်းအရာ စာမျက်နှာ 
 ၅ဂ.၁၀.၁။  လက်ခံြခင်း (Acceptance) ၉၀ 
 ၅ဂ.၁၀.၂။  အာမခံှင့်ဝန်ေဆာင်မများ ၉၀ 
 ၅ဂ.၁၀.၃။  ြပာန်းချကမ်ျားှင့်အည ီတပ်ဆင်စစ်ေဆးြခင်း   
    (Statutory Examinations)  ၉၁ 
 ၅ဂ.၁၀.၄။  ချက်ြခင်းအသံုးမြပေသာဓာတ်ေလှကား (ရပ်နားစ်ြပြပင ် 
    ထိန်းသိမး်မ)   ၉၁ 
 ၅ဂ.၁ဝ.၅။  ဓာတ်ေလှကားများယာယီအသုံးြပြခင်း ၉၁ 
 ၅ဂ.၁၀.၆။  သန်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်း (Cleaning Down) ၉၂ 
၅ဂ.၁၁။ စက်ေလှကားများ ၉၂ 
 ၅ဂ.၁၁.၂။  အမည်ှင့်အဓပိါယ်ဖွင့်ဆုိချက်များ  ၉၃ 
 ၅ဂ.၁၁.၃။  သေကတများှင့် အတုိေကာက်များ  ၉၆ 
 ၅ဂ.၁၁.၄။  ထင်ရှားေသာအရာယ်များစာရင်း ၉၉ 
 ၅ဂ.၁၁.၅။  အရာယ်ကင်းေရးလုိအပခ်ျက်များ (ှင့်/သို) ကာကယွ်ေရး  
    နည်းလမး်များ  ၁၀၁ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၃။  ေြခနင်းများ၊ ေြခနင်းြပားများ၊ ခါးပတ ် ၁၀၂ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၄။  အရွယ်ပမာဏများ ၁၀၂ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၅။ ဖွဲစည်းပုံဒီဇုိင်း  ၁၀၃ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၆။  လက်ရန်းအဆံုး (Newel) ၁၀၅ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၇။  တက/်ဆင်း ေနရာများ ၁၀၆ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၈။ ဘီးကုပ်များ (Combs) ၁၀၇ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၉။  စက်ပုိင်းဆုိင်ရာေနရာများ၊ ေမာင်းှင်ရာေနရာှင့် ြပန်လည်  
  ဝင်ေရာက်ရာ ေနရာများ  ၁၀၈ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၁၀။  မးီေဘးအရာယက်ာကွယြ်ခင်း ၁၁၀ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၁၁။ လပ်စစ်တပ်ဆင်ြခင်းများှင့် အသုံးအေဆာင်ပစည်းများ ၁၁၆ 
 ၅ဂ.၁၁.၅.၁၂။ လပ်စစ်အရာယ်ကင်းကိရိယာများ ၁၁၉ 
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အပ ိုင ်း ၅(ဂ)  

အဆ ောက အအ ို ဝန ဆ ော င မှုမ ော်း 

(ဓါ တ  ဆ ှေက ော်းမ ော်း နှေင   စ က ဆ ှေက ော်းမ ော်းတ ပ  င ခြ င ်း) 

၅ဂ . ၁။   ပါ ဝင သ ည  အဆ က ောင ်း အ ရောမ ော်း 

 ၅ဂ . ၁. ၁။ ဤအခန််းတွင် ဓါတ်ဆလှေကာ်း၊ စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းတပ်ဆငမ်ခင််း၊ အသံို်းမပြုမခင််း၊ 

မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းမခင််း၊ စစ်ဆဆ်းမခင််းလိုပ်ငန််းြျာ်းက ို အနတရာယ်ကင််းရှေင််းစွာ အသံို်းမပြုန ိုင်ရန် 

ဆရ်းဆွွဲထာ်းမခင််းမြစ်ပါသည်။ ခရ ်းသည်တင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၊ ကိုန်ပစစည််းဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၊ 

ဆဆ်းရံိုသံို်း ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၊ အစာ်းဆသာကတ်င် ဓါတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက် ြရှေ ြမြစ်လ ိုအပ် 

ချက်ြျာ်း ပါဝင်သည်။ 

၅ဂ . ၁. ၂။ ဤအခန််းတွငဆ်ြာမ်ပထာ်းဆသာ အချက်အလက်ြျာ်းသည် ဗ သိုကာပညာရှေင်၊ 

အတ ိုငပ်ငခ်ံ အင်ဂျငန် ယာနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်း ထိုတ်လိုပ်သူြျာ်းကကာ်း မပြုမပင် 

ထ န််းသ ြ််းြှုအပါအဝင် တပ်ဆင်မခင််းတ ိုို့အတွက် သတင််းအချက်အလက်ြလှေယ်ရန် စ ြံြှုြျာ်း 

ဆဆာငရ်ွက်ရန် မြစ်ပါသည်။ 

၅ဂ . ၂။   အဓ ပပ ောယ ဖွင    ိုြ က  

 ဤအခန််းတွင်ပါဝငဆ်သာ အဆကကာင််းအရာြျာ်းအတွက် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ အဓ ပပာယ် 

ြွင့််ဆ ိုချက်ြျာ်းက ို အသံို်းမပြုသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် အဆဆာက်အဦ၊ သဆ္ဘာ သ ိုို့ြဟိုတ် အမခာ်း ခ ိုင်ခန်ို့ဆအာင် 

တည်ဆဆာက်ဆသာ ပစစည််းြျာ်း၏ အထပြ်ျာ်းအကကာ်း လူနှေင့််ပစစည််းြျာ်းက ို ထ ဆရာက်စွာဆရ ွှေ့န ိုင် 

ရန် ဆ ါငလ် ိုက်သယ်ယူ ပ ိုို့ဆဆာငဆ်ပ်းဆသာ စက်အြျ  ြု်းအစာ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၁။ အ  ို အ ဆ   ောက  က ယ တ င ဆရ်း က ရ ယော (ARD)   Automatic Resuce Device 

 ဤက ရ ယာသည် ကကြ််းခင််းအထပ်တစခ်ိုနှေင့်် တစခ်ိုကကာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

သည် ပါဝါ (Electrical Power)  ဆံို်းရံှု်းြှုဆကကာင့်် ထ ို်းရပ်သွာ်းပါက အန ်းဆံို်းအထပ်သ ိုို့ 

ဆရ ွှေ့လျာ်း၍ ပ တ်ြ ဆနဆသာ အသံို်းမပြုသူ (Passenger) ထွကန် ိုငဆ်စရန် တံခါ်းြွင့််ဆပ်းသည်။ 

ဤက ရ ယာဓာတ်ဆလှေကာ်းအသံို်းမပြုသူသည် ပံိုြှေန်ဆမပ်းဆွွဲဆနစဉ်အတွင််း ဆ္်းအနတရာယ် 

ကင််းဆရ်း လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းက ို လ ိုက်နာရံိုသာြက အထက်ပါက စစြျ  ြု်းတွင် အသံို်းမပြုရန်အတွက် 

အရံလျှပ်စစ်စွြ််းအာ်းက ို အသံို်းမပြုသည်။ သွာ်းဆသာနှုန််းသည် ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် ပံိုြှေန် 

အရှေ န်ထက် နည််းသည်။ လူြွင့််ပ တ်/ ပ တ် (Manual) အသံို်းမပြုဆသာ တံခါ်းြျာ်းတွင် အထပ်သ ိုို့ 

ဆရာကလ်ျှင ် က ရ ယာသည် တံခါ်းက ိုြငွ့််န ိုင်ရန် စ ြံထာ်းရမခင််းနှေင့်် လျှပစ်စ်စွြ််းအာ်း 

အသံို်းမပြုဆသာ တံခါ်းြျာ်းတွင် အလ ိုအဆလျာက်တံခါ်းြွင့််ဆစရန် စ ြံထာ်းရသည်။ 
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၅ဂ . ၂. ၁. ၂။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ ၏  ကော်းြ နှေင  ဆအ ောက ဆခြ အ ကွောအ ဆဝ်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ဆအာက်ဆမခဆမပ်းလြ််းအဆံို်းသ ိုို့ ဆရာက်ရှေ ချ  န်တွင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်၏ ပလ တ်မပာ်းနှေင့်် ကကာ်းခံပစစည််း (Buffer) ြျက်နှောမပငက်ကာ်း အကွာအဆဝ်း 

မြစ်သည်။ 

 ၅ဂ . ၂. ၁. ၃။  ကော်းြ နှေင  အဆ  ်းတ  ို်းဆ အောက ဆခြ အကွ ောအ ဆဝ်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အမြင့််ဆံို်းအဆနအထာ်းရှေ ဆနချ  န်တွင် အဆလ်းတံို်း၏ 

ဆအာက်ဆမခပလ တ်မပာ်းနှေင့်် ကကာ်းခံပစစည််း (Buffer) ြျက်နှောမပင်ကကာ်း အကွာအဆဝ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ။  ကော်းြ  (Buffer) 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆလ်းတံို်းဆရွွှေ့လျာ်းြှု ရပ်တန်ို့ဆစရန်အတွက် 

ပံိုြှေန်ကန်ို့သတ်ချက်ကကာ်းတွင် ရပ်တန်ို့ဆစရန်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ က ရ ယာမြစ်သည်။     

၅ဂ . ၂. ၁. ၅။  ီ ကော်းြ   

 အဆင််းဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆလ်းတံို်း၏ အဆင််းဆရွွှေ့လျာ်းြှု 

ရပ်တန်ို့ဆစရန်အတွက် ဆ မြင့််လိုပ်ဆဆာငဆ်သာ ကကာ်းခံက ရ ယာတစ်ခို အသံို်းမပြုမခင််းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၆။  ီ ကော်းြ  အ  ိုပ  ို ပ န ိုင ဆသ ော အကွ ောအ ဆဝ်း 

 ဆ ကကာ်းခံက ရ ယာ၏ လှုပ်ရှော်းဆရွွှေ့လျာ်းန ိုင်ဆသာ အကွာအဆဝ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၇။ စပရ န  ကော ်းြ   

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆလ်းတံို်း၏ ဆရွွှေ့လျာ်းြှုက ို ရပ်တန်ို့ဆစရန် 

စပရ န်မြင့်် ထ န််းသ ြ််းထာ်းဆသာ ကကာ်းခံတစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၈ ။     စပရ န  ကော်းြ ဝန  အ ော်း 

 စပရ န်ြ နှေ ပရ်န် လ ိုအပ်ဆသာဝန်အာ်း လ ိုအပ်ချက်မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၉။  စပရ န  ကော ်းြ  ှုပ ရှေော်း မှု 

 စပရ န် ဆတာင့််တင််းသွာ်းသည့််တ ိုငဆ်အာင် ြ ဆသာဝန်အာ်းဆအာကတ်ွင် စပရ န် 

ထ စပ ်အဆံို်းအထ လှုပ်ရှော်းန ိုငဆ်သာ အကွာအဆဝ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၁၀ ။  အထပ ခ ပအမှေတ အ သော်း  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းသံို်းစွွဲသူသည် ြ ြ သွာ်းဆရာက်လ ိုဆသာအထပ်သ ိုို့ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ြှေညွှန်မပဆသာ အြှေတ်အသာ်းက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၁၁။  ဓောတ ဆ  ှေကော်း က ိုယ ထ ည   

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ပလက်ဆြာင််းတွင် တည်ဆဆာက်ထာ်းဆသာအြ ို်း၊ ဆ္်း္က် 

အကာြျာ်းသ ိုို့ ထ ို်းထွက်သွာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်၏ အပ တ်က ိုယ်ထည်မြစ်သည်။ 
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၅ဂ . ၂. ၁. ၁၂။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ တ ြ ါ ်း မှေ  ျှပ စစ  စီ်း င ်း ဆ သော အစ တ အပ ို င ်း  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်တံခါ်း  အပ တ်အဆနအထာ်းြရှေ သည့််အချ  န်တွင် ဆြာင််းနှေင် 

မပြုလိုပ်ဆသာစက်အလိုပ်လိုပ်မခင််းြှေ ကာကွယ်သည့်် လိုပ်ဆဆာငခ်ျက်ဆပ်းဆသာ လျှစ်စစ်က ရ ယာ 

(Electric Contact) မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၁ ၃။  ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ ဖ ရ န   

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် (Palt form) က ို ဆထာက်ပံ့်ြထာ်းသည့်် အစ တ်အပ ိုင််း 

မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၁၄။  ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ  က မ ်း ြင ်း 

 ဝန်အာ်းက ို တ ိုက်ရ ိုက်ဆထာက်ပံ့်မခင််းနှေင့်် ကကြ််းခင််းသဏ္ဌာန်မြစ်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်း၏ အစ တ်အပ ိုင််းတစ်ခို မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၁ ၅။ ဓောတ ဆ  ှေ ကော်း အ မ ဆအ ော က ဆခြကင ်း  ွတ အခမ င    

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ကကြ််းခင််းတွင်တပ်ဆငထ်ာ်းဆသာ ကကာ်းခံက ရ ယာ 

နှေင့်် ဆ ါင်လ ိုက်အကွာအဆဝ်းတ ိုင််းတာလျှင ်၃၀၀ ြ လ ြ တာအတွင််း ရှေ ရြည်မြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၁. ၁၆။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ ထ ပ ပ ို င ်း ွတ အခမင    

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းြရ န်က ိုယ်ထည် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆထာက်ပံ့်ြထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းထ ပ်ကကာ်းနှေင့်် အန ်းဆံို်းတွင်ရှေ ဆသာ အဆပေါ်ဆံို်းဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်ကကြ််းခင််းသည် အမြင့်် 

ဆံို်းအထပ်တွငရ်ှေ ဆနစဉ်အတွင််း ြည်သည့််ပ တ်ဆ ိုို့ြှုကကာ်း အတ ိုဆံို်းဆ ါငလ် ိုက် အကွာအဆဝ်း 

မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၁ ၇။  အဆ ်းထ ပ ပ ိုင ်းက င ်း ွ တ  အခမင   

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ဆအာက်ဆံို်းထပ၌် အထပ်ည တည်ရှေ ဆနစဉ်အတ ိုင််း 

အဆလ်းတံို်း၏ အစ တ်အပ ိုင််းနှေင့်် ကကာ်းခံပစစည််းတခိုခို၏ ဆ ါင်လ ိုက်အကွာအဆဝ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၁၈။  ထ န ်းြ ျုပ ခြင ်း  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအာ်း ထ န််းချြုပဆ်သာစနစ်ြှေ စတငဆ်ရွွှေ့လျာ်းမခင််း၊ ရပ်တန်ို့မခင််း 

အရှေ န်က ို လ ိုအပ်သလ ိုထ န််းချြုပ်မခင််းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၁ ၉။ အရှေ န တစ  ြိုခပန   ှေန  ျှ ပ စီ်းထ န ်းြ ျုပ ခြင ်း 

 အရှေ န်တစ်ခိုတည််းမြင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငရ်န် စ စဉ်ထာ်းဆသာ ဆြာင််းနှေင်သည့်် ထ န််းချြုပ ်

စနစမ်ြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၂၀ ။ အရှေ န နှေစ ြ ိုခပန  ှေန  ျှ ပ စီ်းထ န ်းြ ျုပ ခြင ်း  

 ကွွဲမပာ်းဆသာ အရှေ န်နှေစ်ခိုက ို စ စဉ်ဆပ်းထာ်းဆသာ ဆရွွှေ့လျာ်းြှုဆြာင််းနှေင်သည့်် 

ထ န််းချြုပစ်နစမ်ြစ်သည်။ 
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၅ဂ . ၂. ၁. ၂၁။ ြိုြ  အော်းဆခပ ောင ်း  ဲ၍ ထ န ်း ြ ျုပ ခြင ်း 

ခံန ိုင်ရည် သ ိုို့ြဟိုတ် ခိုခံအာ်းဆမပာင််းလွဲမခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် လျှပစ်စ်ပတ်လြ််းတ ို 

မပြုလိုပ်၍ ဆြာင််းနှေင်ဆသာ ထ န််းချြုပ်မခင််းစနစ်တစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၂၂။ ဗ ိုို့အော်း ဆခပော င ်းဆ မော တော ထ န ်းြ  ျုပ ခြင ်း 

ဗ ိုို့အာ်းအနည််းြျာ်း ထ န််းည  သည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခိုစ အတွက် သ ်းမခာ်း 

ဂျင်နဆရတာအာ်းမြင့်် ထ န််းချြုပမ်ခင််းစနစ် မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၂၃။ အ ီက ထဆ ရောနစ သ ို်း က ရ ယ ောမ ော်း 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆြာတ်ာက ို အရှေ န်နှုန််းအြျ  ြု်းြျ  ြု်းမြင့်် ဆြာင််းနှေင်န ိုငြ်ှုအတွက် 

ဆအာငမ်ြင်ဆစန ိုငဆ်သာ အ လက်ထဆရာနစ် အသံို်းမပြုသည့််စနစ ်မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၂၄ ။ ခပန  ှေန  ျှ ပ စီ်းဗ ိုို့အ ော်းဆခ ပောင ်း  ဲထ န ်းြ ျုပ ခြ င ်း 

အရှေ န်နှုန််းက ို ထ န််းချြုပ်န ိုငရ်န်အတွက် ဗ ိုို့အာ်းဆမပာင််းမခင််း၊ လျှပစ် ်းဆကကာင််း 

ဆမပာင််းမခင််းမြင့်် ဆြာင််းနှေင်မခင််း ဆမပာင််းလွဲြှုအာ်း ပပ ်းဆမြာက်ဆစဆသာ အရှေ န်ထ န််းစနစ်တစ်ခို 

မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၂၅။ ခပန  ှေန  ျှ ပ စီ်း  ဗ ိုို့အ ော်းဆခ ပောင ်း ၊  ကက မ နှုန  ်း ဆခပ ောင ်း  ဲထ န ်းြ ျုပ ခြင ်း 

အရှေ န်နှုန််းက ို ထ န််းချြုပ်န ိုငရ်န်အတွက် စက်၏ဆြာတ်ာအာ်း ဆမပာင််းမခင််း၊ 

ကက ြ်နှုန််းဆမပာင််းမခင််း စြ််းသပဆ်ြာင််းနှေင်ြှုက ို ထ န််းချြုပ်စနစ်တစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၂၆။ Solid State DC ဗ ိုို့အော်းဆ ခပောင ်း  ဲထ န ်းြ ျုပ ခြ င ်း 

Solid State DC ြှေ ထ န််းချြုပ်ဆြာင််းနှေင်ဆသာ ဆြာ်တာ၏ လျှပ်စစ်က ရ ယာသ ိုို့ 

ဗ ိုို့အာ်းနှေင့််ဦ်းတည်ချက်ဆမပာင််းလွဲ၍ အရှေ နက် ို ထ န််းချြုပ်သည့််စနစ်မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၂၇။ အဆ ်း တ  ို်း 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် ဝန်အာ်းအစ တ်အပ ိုင််းြျာ်း၏ အဆလ်းချ  န်နှေင့်် တန်မပန် 

ည ြျှြှုရှေ ဆစရန် သံို်းဆသာအဆလ်းတစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် အဆလ်းတံို်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၂၈ ။   မ ်းဆ က ောင ်း ဆခပော င ်း ပူ  ီ 

စတ ်းကက ြု်းအာ်း ြူလလြ််းဆကကာင််းက ို ဆမပာင််းလွဲရန် သံို်းဆသာပစစည််း သ ိုို့ြဟိုတ် 

္ ်းတစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၂ ၉။ တ  ြါ ်း၊ အ ယ ဗဟ ို၊ ဆ ်း ွဲဖွင  ခြင ်း 

ဗဟ ိုြှေြွင့််ဆသာနှေစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် နှေစ်ခိုထက်ပ ိုပါဆသာ အချပ်ြျာ်းနှေင့်် ဆရမပင်ည  

ဆ္်းဆွွဲ တံခါ်းမြစ်ပပ ်းြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် တစပ်ပ ြုငတ်ည််းဆရွွှေ့လျာ်းဆစရန်အတွက် ချ  တ်ဆက် 

ထာ်းဆသာ တံခါ်းမြစ်သည်။ 
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၅ဂ . ၂. ၁. ၃၀ ။ အ ယ ဆြါ က ၍ ရဆ သော တ  ြါ ်း 

ပံိုြှေန်ဆ ါငလ် ိုက်တန််း အစည််းြျာ်းတွင် တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ဆ ါငလ် ိုက်တန််း 

ြျာ်းမြင့်် မပြုလိုပ်ထာ်းသည့်် ဆခါက်ြွင့််၍ရဆသာ တံခါ်းတစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၃ ၁။ ဆ ောင ကွက မ ော်း ပါ ဆသ ော တ  ြါ ်း 

ဆပ်းထာ်းဆသာ အကျယ်အြျာ်းဆံို်းမြစ်န ိုင်ဆသာ ရှေင််းလင််းသည့်် အြွင့််မြစ်ဆစရန် 

တစ်ခိုထကပ် ိုဆသာ ဆ္ာင်ကွက်ြျာ်း စ စဉ်ထာ်းသည့်် တံခါ်းက ို အတူတကွဆက်သွယ်ရန်နှေင့်် 

အထပ်လ ိုက် ဆ္်းတ ိုက်ဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငဆ်စရန် မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ဆ္ာငက်ွက်တံခါ်းတစ်ခိုက ို 

ဆ ိုလ ိုသည်။ ဆ္ာင်ကွက်ြျာ်းက ို အလယ်ြွင့််နှေင့်် ဆ္်းတ ိုက်တံခါ်း နှေစ်ခိုလံို်းတွင်သံို်းသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၃၂။ တ စ  က တ ည ်းဆ ်းတ  ို က တ  ြါ ်း 

ဆရမပငည် ဆ္်းတ ိုက်ြွင့််န ိုငဆ်သာ တစ်ြက်တည််းရှေ ဆသာ တံခါ်းတစ်ခိုက ို ဆ ိုလ ို 

သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၃ ၃။ အရှေ န နှေစ ဖ က  ဆ ်းတ  ိုက တ  ြါ ်း 

တံခါ်းတစ်ခိုသည် နှေစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် နှေစ်ခိုထက်ပ ိုပပ ်း ဆရမပငည်  ဆ္်းတ ိုက်မြန်နှုန််း 

၂ ြျ  ြု်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆသာ တံခါ်းအြျ  ြု်းအစာ်း မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၃၄ ။ ဆ ါင   ိုက နှေစ  ခြ မ ်း ကွဲ သ ည  တ ြ ါ ်း 

ဆ္ာင်ကွက်နှေစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် ဆ္ာင်ကွက်အစို ပါဝင်သည့်် တံခါ်းြျာ်းသည် 

ဆ ါငလ် ိုက်အာ်းမြင့်် အဆဝ်းသ ိုို့ဆရွွှေ့လျာ်းဆစမခင််းမြင့်် ြွင့််ဆသာတံခါ်းြျာ်းမြစ်သည်။ ၎င််းတ ိုို့သည် 

တပပ ြုင်တည််း ဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငဆ်စရန် အတွင််းချ  တ်ဆက်ထာ်းသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၃ ၅။ ဆ ါင   ိုက ပင  သ ည  တ ြ ါ ်း 

ဆ ါငလ် ိုက်အာ်းမြင့်် အဆပေါ်သ ိုို့ဆရွွှေ့လျာ်းဆစမခင််းမြင့််ြငွ့််မခင််း မပြုလိုပ်န ိုင်သည့်် 

တစ်ခိုတည််းပါဆသာ တံခါ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၃ ၆။     တဲ  ြါ ်း 

တံခါ်းပ တ်ပစစည််း (Door closer) က ို လွှတ်လ ိုက်သည့််အခါ ပ တ်မခင််းနှေင့််လက် 

မြင့််သာ ြွင့််န ိုင်ဆသာ ဆ္ာငက်ွက်တစ်ခိုပါလွှွဲတံခါ်း မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၃ ၇။ တ  ြါ ်းပ တ က ရ ယ ော (Door closer)  

လက်မြင့််ြွင့််ဆသာ တံခါ်းြျာ်းက ို အလ ိုအဆလျာကပ် တ်ဆပ်းဆသာ က ရ ယာ 

မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၃၈ ။ တ  ြါ ်းအ ိုပ  ို ပ က ရ ယ ော (Door Operator)  

တံခါ်းြွင့််မခင််းနှေင့်် ပ တ်မခင််းအတွက် ပါဝါသံို်း၍ အလိုပ်လိုပ်ဆသာ က ရ ယာ 

မြစ်သည်။ 
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၅ဂ . ၂. ၁. ၃ ၉။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း ငယ  (Dumb Waiters) 

ဆ ါငလ် ိုက်ဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငဆ်သာ အ ြ်ပါသည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းငယ်တစ်ခို မြစ်ပါ 

သည်။ ကကြ််းခင််းဧရ ယာ တစ်စတိုရန််းြ တာ၊ အတွင််းအမြင့်် ၁.၂ ြ တာရှေ သည့်် အဆသတပ်ဆင် 

ထာ်းဆသာ သ ိုို့ြဟိုတ် ြယ်ရှော်းန ိုငဆ်သာ စင်ြျာ်းတပ်ဆင်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် တပ်ဆင်ြထာ်း 

ဆသာ၊ (၂၅၀) က လ ိုဂရြ်ထက် ြဆကျာဆ်သာ ပစစည််းြျာ်းက ိုသာ သယ်ဆဆာင်ရန် စွြ််းဆဆာင် 

ရညရ်ှေ သည့်် လူသယ်ဆဆာင်ရန် ြသင့််ဆလျာ်္ ွဲ ပစစည််းြျာ်းသယ်ဆဆာင်ရန်သာ စွြ််းဆဆာင် 

န ိုငဆ်သာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းငယ်တစ်ခို မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၀ ။  ျှပ စစ  ပ ိုင ်း  ိုင ရောနှေ င   စက ပ ိုင ်း  ို င ရ ော  အတွင ်းြ  တ   က ခြ င ်း  

အထက်နှေင့်် ဆအာက်ဆမပ်းသည့််ရ ဆလ်း (Relays) ြျာ်း တစပ်ပ ြုင်တည််း 

အလိုပ်လိုပ်မခင််းြှေ ကာကွယ်ရန် ဆထာက်ပံ့်ထာ်းဆသာ က ရ ယာတစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၁။   ျှပ စစ  ပ ိုင ်း  ိုင ရော ဆသ ော   

အထပ်တံခါ်း သ ိုို့ြဟိုတ် လူစ ်းအ ြ်တံခါ်းတွင် တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ လျှပ်စစ်နှေင့်် 

စက်ြှုပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ဆပါင််းစပ်ပါဝင်ဆသာ သံို်းဆသာက ရ ယာတစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၂။ အဆ ရ်းဆပေါ် ရပ နှေ ပ ြ  ိုတ  သ ိုို့မဟိုတ  ြ ိုတ   

အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းရပ်တနို့်ဆစရန် ထ န််းချြုပ်စနစ်က ို 

အလိုပ်လိုပ်ရန်အတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်၍ ထည့််သွင််းထာ်းဆသာ 

ခလိုတ်တစ်ခိုမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၃။ ဂီယောမ ပါ ဆသ ောစက  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်၏ လှုပ်ရှော်းြှုစွြ််းအာ်းသည် ဆြာတ်ာြှေထွကရ်ှေ ဆသာ စွြ််းအာ်း 

က ို ပူလ ထံလွှွဲဆမပာင််းဆပ်းပပ ်း တ ိုက်ရ ိုက်ဆြာင််းနှေင်သည့်် ဆြာတ်ာအြျ  ြု်းအစာ်း မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၄ ။ ကိုန ပစစည ်းတ င ဓောတ ဆ  ှေကော်း 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခိုသည် ြူလအာ်းမြင့်် ကိုန်ပစစည််း သယ်ယူပ ိုို့ဆဆာငရ်န် 

အတွက်   ဇ ိုင််းမြစ်သည်။ သ ိုို့ဆသာလ်ည််း ကိုန်ပစစည််းဝန်အမပည့်် သ ိုို့ြဟိုတ် ဝန်ြပါအချ  န်တွင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆြာင််းသူ သ ိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းပိုဂ္ ြုလ်ြျာ်း အသံို်းမပြုန ိုင်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၅။ ထ န ်းြ ျုပ  မ ်း ဆ ကော င ်း မ ော်း (Guide Rail)  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် အဆလ်းတ ိုို့၏ ဆ ါငလ် ိုက်လြ််းဆကကာင််းအတ ိုင််း ဆရွွှေ့လျာ်း 

န ိုငရ်န် လြ််းမပဆပ်းရန်အတွက် ထ န််းချြုပ်လြ််းဆကကာင််းြျာ်း မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၆။  ထ န ်းြ ျုပ  မ ်း ဆ ကော င ်းမ ော်းဖမ ်းြ ျုပ ပစစ ည ်း  
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ထ န််းချြုပ်လြ််းဆကကာင််းြျာ်း တပ်ဆင်န ိုငရ်န်အတွက် အသံို်းမပြုဆသာ ြြ််းချြုပ် 

ပစစည််းမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၇။  ထ န ်းြ ျုပ  မ ်း ဖ နပ  (Guide Shoe)  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆ္ာင် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆလ်းတံို်းတ ိုို့တွင် ြှေန်ကန်ဆသာ လြ််း 

ဆကကာင််းအတ ိုင််း သွာ်းန ိုငရ်န်အတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆလ်းတံို်းတွင် 

တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ထ န််းချြုပလ်ြ််းြ နပ်ပစစည််းက ရ ယာ မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၈ ။ ပစစည ်း မတ င ရန  တ ပ  င ထ ော်းဆ သော ရက မ ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်၏ အစ တ် 

အပ ိုင််းြျာ်းန ြ့််မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် မြ င့််ရန်အတွက် ြျက်နှောကကက် စခန််းဆအာက်တွင် ပစစည််းြျာ်း 

ြတင်ရန် တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ရက်ြတစ်ခိုက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၄ ၉။ ဆ ်းရ ို သ ို်း ဓောတ ဆ ှေ ကော ်း  

သာြန်အာ်းမြင့်် ဆဆ်းရံို/ ဆဆ်းဆပ်းခန််းတ ိုို့တွင် တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းကိုတင ် သ ိုို့ြဟိုတ် လူနာတငလ်ှေည််း ဆန်ို့န ိုငရ်ြည့််အမပင် အနည််းဆံို်း လူသံို်းဆယာက် 

သယ်ဆဆာငန် ိုငရ်န် ဆနရာကျယ်ကျယ်ဝန််းဝန််း လံိုဆလာက်ြှုရှေ ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခို 

မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၅၀ ။ အတ က အ  င ်း အ ထပ ဆ ြေါ် ြ ိုတ   

အထပ်ြျာ်းတွင် တပ်ဆငထ်ာ်းဆသာ အတက်အဆင််း အထပ်ဆခေါ်ခလိုတ်သည် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအာ်း လ ိုအပ်သလ ို ဆခေါ်ယူအသံို်းမပြုန ိုင်သည့််ပစစည််းမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၁. ၅ ၁။ အထပ တ  ြါ ်း 

ရင်ခွွဲ သ ိုို့ြဟိုတ် တစြ်က်တည််း တံခါ်းမြစ်ပပ ်း ဓာတ်ဆလှေကာ်း ရပ်တန်ို့ချ  န်တွင် 

အြွင့််အပ တ်က ို ထ န််းချြုပ်လိုပ်က ိုငဆ်သာ တံခါ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၅၂။  အထပ ဧ ရ ယ ော 

အထပ်ဆရမပငည် ြှေ အထက်ြက် ၄၀၀ ြ လ ြ တာနှေင့်် အတွင််းြက် ၄၀၀ ြ လ  

ြ တာ က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၅ ၃။  ဓောတ ဆ ှေက ော်း အ မ  အ ထပ ည  က ရ ယ ော 

အလ ိုအဆလျာက် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆြာင််းသူ၏ ထ န််းချြုပြ်ှုဆအာကတ်ွင် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းအ ြ်သည် ဆမြမပင်ည ဇိုန်အတွင််း တက်/ ဆင််း ဆရွွှေ့လျာ်းမခင််းနှေင့်် တက်/ ဆင််းတွင် အလ ို 

အဆလျာက ်ရပ်တန်ို့ဆစဆသာ ြည်သည့််နည််းလြ််းက ိုြဆ ိုဆခေါ်ဆ ိုသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၅၄။   အ  ိုအ ဆ  ော က တ စ  မ ်းသွ ော်း အထ ပ ည  က ရ ယ ော  

ဓာတ်ဆလှေကာ်း ဆြာင််းဆနချ  န်တွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အထပ်ည ြှုက ို ထ န််းည   

ဆပ်းဆသာ က ရ ယာတစ်ခိုမြစ်သည်။ သ ိုို့ဆသာ် ၎င််းက ရ ယာသည ် ဝန်အာ်းရှေ ချ  န်နှေင့်် ဝန်အာ်း 

ြရှေ ချ  န် ထ န််းသ ြ််းြန ိုငပ်ါ။  
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၅ဂ . ၂. ၁. ၅ ၅။ အ  ို အဆ   ောက  နှေစ   မ ်းထ န ်းသ မ ်း ခြ င ်း အ ထပ ည  က ရ ယ ော 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆြာင််းနှေင်ချ  န်အတွင််းဆြာင််းနှေငြ်ှုတွင်အတက် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆင််း 

ဆကျာ်လွန်ချ  န်၊ ဝန်အာ်းရှေ ချ  န်၊ ဝန်အာ်းြရှေ ချ  န်တွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအထပ်ည ြှုက ို ထ န််းည   

ဆပ်းသည့်် က ရ ယာတစ်ခိုမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၁. ၅ ၆။ အ  ို အဆ   ောက  နှေစ   မ ်းမထ န ်း သ မ ်းဆ သ ော အထ ပ ည  က ရ ယော  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆြာင််းနှေင်ချ  န် အတက် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆင််းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အထပ်ည ြှုက ို မပြုမပငဆ်ပ်းဆသာ က ရ ယာတစ်ခိုမြစ်သည်။ သ ိုို့ဆသာ ်၎င််းက ရ ယာသည် ဝန်အာ်း 

ရှေ ချ  န်နှေင့်် ဝန်အာ်းြရှေ ချ  န်တွင် ထ န််းသ ြ််းြထာ်းန ိုင်ပါ။  

၅ဂ . ၂. ၁. ၅ ၇။ အထပ ည  ဇ ိုန    

ဓာတ်ဆလှေကာ်းတက်/ ဆင််းမခင််း၏ အထက်နှေင့််ဆအာက်တွင် သတ်ြှေတ်ဆသာ 

အကွာဆဝ်းမြစ်ပပ ်း အထပ်ည  က ရ ယာသည် တက်/ဆင််း မပြုလိုပ်ချ  န်တွင် ဆရွွှေ့လျာ်းြှုက ို မြစ်ဆစ 

သည်။  

၅ဂ . ၂.၁.၅၈။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း 

လူနှေင့််ပစစည််းြျာ်းက ို နှေစ်ထပ ် သ ိုို့ြဟိုတ် ၎င််းထက်ပ ိုဆသာ အထပ်ြျာ်းသ ိုို့ 

ထ န််းချြုပ်ြှုမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အာ်း အဆပေါ်/ ဆအာက်ဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငဆ်သာ စက်ပစစည််းတစ်ခို 

မြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၁. ၅ ၉။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ  

ကကြ််းခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် စငမ်ြင့််၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆ္ာငန်ှေင့်် အပ တ်က ိုယ်ထည် 

ရှေ ဆသာ ဝန်အာ်းသယ်ဆဆာင်သည့်် ယူနစ်တစ်ခိုမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၁. ၆၀ ။  ဓောတ ဆ ှေက ော်း အထပ ဆ နရော 

အဆဆာက်အဦ သ ိုို့ြဟိုတ် ြွွဲွှေ့စည််းပံိုအပ ိုင််းအတွင််း လူနှေင့််ကိုန်ပစစည််းြျာ်းက ို 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အမပင်သ ိုို့ သွင််းထိုတ်ဆပ်းဆသာ ဆနရာမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၁. ၆၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ ဆမော င ်းနှေင ဆ သောစက  

ဆြာတ်ာြှေထွက်လာဆသာ ထ န််းချြုပ်ဂ ယာနှေင့််အတူ အရှေ န်ဆလျာ့်ဂ ယာ (ရှေ လျှင်)၊ 

္ရ တ်(ြျာ်း)နှေင့်် လည်ပတ် ရြ် သ ိုို့ြဟိုတ် အစည််းြျာ်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်က ို အဆပေါ် 

တက်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆအာက်ဆင််းမခင််း မပြုလိုပ်ဆပ်းန ိုင်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ အစ တ် 

အပ ိုင််းပစစည််းတစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၆၂။  ဓောတ ဆ  ှေကော်း က င ်း (Lift Pit)   

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ဆအာက်ဆံို်းအထပ် အထပ်ည ဆနရာတွင် ရှေ ဆနသည့်် 

အခါ ၎င််း၏ဆအာကတ်ွင်ရှေ ဆသာ ဆနရာက ိုဆခေါ်သည်။ 
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၅ဂ . ၂. ၁. ၆ ၃။  ဓောတ ဆ  ှေကော်းတ ွ င ်း (Lift Shaft) 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းနှေင့်် ထ ပ်ပ ိုင််းကင််းလွတ်အမြင့်် အပါအဝင ် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အ ြ၊် အဆလ်းတံို်းြျာ်း ဆ ါငလ် ိုက်ဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငရ်န် ဆထာက်ပံ့်ထာ်းဆသာ ပ တ်ဆ ိုို့မခင််းြရှေ သည့်် 

တွင််းအကာဆနရာက ို ဆခေါ်ဆ ိုသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၆၄ ။  ဓောတ ဆ  ှေကော်း တ ွ င ်းအ က ော  

ပတ်ဝန််းကျင်နှေင့်် ခွွဲမခာ်းထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း၏ ြည်သည့််ြွွဲွှေ့စည််းပံို 

က ိုြဆ ို ဆခေါ်ဆ ိုသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၁. ၆ ၅။  အ ိုပ  ိုပ ခြ င ်း (Operation)  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်ထ န််းချြုပြ်ှုမြင့်် လ ိုအပ်သလ ိုမပြုလိုပ်ဆသာ နည််းလြ််း

မြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၂။  ဆမော င ်းနှေင ခြ င ်း 

၅ဂ . ၂. ၂. ၁။  အ  ို အဆ   ောက ဆ မော င ်းနှေ င ခြ င ်း 

နှေ ပ်ခလိုတ်ဆပေါ်သ ိုို့ ြ အာ်းသက်ဆရာက်ဆသာအခါ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆရွွှေ့လျာ်းြှု 

မြစ်မခင််းနှေင့်် လ ိုအပ်ဆသာဓာတ်ဆလှေကာ်း တက်/ ဆင််းဆနရာတွင် အလ ိုအဆလျာက်ရပ်တန်ို့ဆစ 

ဆသာ နည််းလြ််းမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၂. ၂။  စိုစ ည ်းမဆ ရ ်းြ ယ ဆ သော အ  ို အဆ   ောက  ိုပ ဆ  ောင မှု။  

ခလိုတ်တစ်ခိုသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်က ို တက်/ ဆင််း အထပ်အသ ်းသ ်း၌ 

ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းမခင််းနှေင့်် ခလိုတ်တစ်ခိုသည် ခလိုပ်ြှေထ န််းည  ထာ်းဆသာ အစ အစဉ်အတ ိုင််း 

သ ိုို့ြဟိုတ် ခလိုတ်ြှေ ထ န််းည  မခင််းနှေင့်် ြသက်ဆ ိုငဆ်သာအဆရအတွက်မြစ် မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ခလိုတ် သ ိုို့ြဟိုတ် အရှေ န်ထ န််းည   တက်/ ဆင််းမခင််းအာ်းမြင့်် ရပ်တန်ို့ရန် 

သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာဆနရာတွင် ရပ်တန်ို့မခင််းမြစ်သည်။ ဤအြျ  ြု်းအစာ်းအလိုပ်လိုပ်မခင််းတွင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် တက်/ ဆင််းဆနရာတ ိုင််းတွင် ရပ်တန်ို့ဆစမခင််းြှော ၎င််းဦ်းတည်သွာ်းရာ 

လြ််းဆကကာင််းနှေင့်် ြဆ ိုင်္ွဲခလိုတ်ြှေ သတ်ြှေတ်ချ  န်ည  ထာ်းသည့်် တက်/ ဆင််းဆနရာ အစဉ် 

အတ ိုင််း ဆရာကရ်ှေ ရပ်တန်ို့မခင််းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၂. ၃။  စိုစ ည ်းဆ ရ ်းြ ယ ထော်း ဆသ ော အ  ို အဆ   ောက ဆမော င ်းနှေင ခြင ်း  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း ခလိုတ်တစ်ခိုသည် တက်/ ဆင််းဆနရာအသ ်းသ ်း၌ 

ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းမခင််းနှေင့်် စိုစည််းြဆရွ်းချယ်ဆသာ အလ ိုအဆလျာက် ဆြာင််းနှေင်ြှုအရ သတ်ြှေတ် 

ထာ်းဆသာ ရပ်တန်ို့ဆနရာြျာ်းတွင် အထက/် ဆအာက် ခလိုတ်ြျာ်းအာ်းမြင့်် တက်/ ဆင််း 

မပြုလိုပ်မခင််းမြစ်သည်။ သ ိုို့ဆသာ ် ရပ်တန်ို့ရန် သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာ ဆနရာြျာ်းက ို ခလိုတ်ြှေ 

ထ န််းည  ပပ ်းသည့််ဆနာက် ဦ်းတည်သွာ်းလာရာ အတ ိုင််းသာွ်း၍ ရပ်တန်ို့ဆစလ ိုဆသာ သတ်ြှေတ် 

ဆနရာက ို အစဉ်အတ ိုင််း ရပ်တန်ို့ဆစရန် မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာခလိုတ်မြစ်သည်။ ဤအြျ  ြု်းအစာ်း 
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လိုပ်ဆဆာင်ြှုတွင ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် အထက်သ ိုို့တက်ဆနဆသာအခါ အထက် တက်/ 

ဆင််း ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းအာ်းလံို်းက ို ဆမြဆ ိုသွာ်းန ိုငပ်ပ ်း ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်ဆအာက်သ ိုို့ဆင််းဆနဆသာ 

အခါ  အဆင််းတက်/ ဆင််း ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်း အာ်းလံို်းက ို ဆမြဆ ိုသွာ်းန ိုငသ်ည်။ ခခွင််းချက်အဆနမြင့်် 

အဆပေါ်ဆံို်းထပ ် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆအာက်ဆံို်းထပ်ြှေ ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ဦ်းတည် 

ရာနှေင့်် ြသက်ဆ ိုငဆ်သာ်လည််း ဆရာကရ်ှေ ရာ ဆနရာြှေချက်ချင််းသွာ်း၍ ဆမြဆ ိုန ိုင်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၂. ၄ ။      အ  ို အဆ   ောက  တ စ ြ ို တ ည ်း ဆမ ောင ်းနှေ င မှု  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း ခလိုတ်တစ်ခိုသည် တက်/ ဆင််း အထပ်အသ ်းသ ်း 

တွင် ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းမခင််းနှေင့်် ြည်သည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် တက်/ ဆင််းခလိုတ် 

သည် ထ န််းည  ပပ ်းပါက အမခာ်းဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် တက်/ဆင််းလိုပ်ဆဆာင်ြှု 

ခလိုပ်သည် ပထြခလိုတ်၏ လိုပ်ဆဆာငခ်ျက်ပပ ်းစ ်းြှုြတ ိုင်ြ  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ဆရွွှေ့လျာ်းြှု 

အဆပေါ်တွင ် အကျ  ြု်းသက်ဆရာက်ြှုြရှေ ဆစရန် စ စဉ်ထာ်းဆသာ အလ ိုအဆလျာက ် ဆြာင််းနှေင်ြှု 

စနစ်မြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၂. ၅။     အ  ို အဆ   ောက  အို ပ စိုဆ မောင ်းနှေ င ခြ င ်း   

ပါဝါအသံို်းမပြုဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် တက်/ ဆင််း တံခါ်းြျာ်း 

တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ စ ်းနင််းလ ိုက်ပါသူြပါဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းနှေစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် နှေစ်ခိုထက် 

ပ ိုဆသာ အလ ိုအဆလျာက် ဆြာင််းနှေင်မခင််းမြစ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်လိုပ်ဆဆာငြ်ှုသည် 

ထ န််းည  ထာ်းဆသာ အမပြုြူအတွင််း ၎င််းလြ််းဆကကာင််းအတွက် ပပ ်းဆမြာက်ဆစမခင််းနှေင့်် 

ဆရွ်းချယ်ထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်သည်   ဇ ိုင််းမပြုဆစလွှတ်ထာ်းဆသာဆနရာတွင် 

အလ ိုအဆလျာက ် တံခါ်းြျာ်းပ တ်မခင််းစသည့်် အလ ိုအဆလျာကဆ်စလွှတ်မခင််းနည််းလြ််း ြျာ်း 

ပါဝင်ဆပါင််းစပ်ထာ်းဆသာ ကက ်းကကပ်လိုပ်ဆဆာင်ြှုစနစ်မြစ်သည်။ စံအာ်းမြင့််၊ ၎င််းသည် 

အထပ်တ ိုင််းအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အသ ်းသ ်းတွင် ခလိုတ်တစ်ခိုစ ပါရှေ မခင််းနှေင့်် တက်/ 

ဆင််း အသ ်းသ ်းတွင် (တက်/ ဆင််းအဆံို်းြျာ်းတွင် ခလိုတ်တစ်ခို) အတက်နှေင့်် အဆင််း 

ခလိုတ်ြျာ်းပါဝင်သည်။ ခလိုတ်ြှေ ထ န််းည  ထာ်းဆသာ အစဉ်အတ ိုင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဦ်းတည် 

သွာ်းလာရာ လြ််းဆကကာင််းနှေင့််ြသက်ဆ ိုင်္ ွဲ သက်ဆ ိုင်ရာ တက်/ ဆင််းဆနရာအသ ်းသ ်းသ ိုို့ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆရာက်ရှေ ဆစမခင််းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ခလိုတ်ြှေရပ်တန်ို့ရန် စ စဉ်ထာ်း 

ပါက အလ ိုအဆလျာက် ဆအာငမ်ြငပ်ပ ်းဆမြာက်ဆစသည်။ တက်/ဆင််းခလိုတ်ရှေ  အရှေ န် 

ထ န််းည  မခင််းက ို မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ရပ်တန်ို့ရန် စ စဉ်ြှုသည ် အိုပ်စိုအတွင််း ပါဝငဆ်သာ 

ြည်သည့််ဓာတ်ဆလှေကာ်းြဆ ို သက်ဆ ိုင်ဆသာ ဦ်းတည်ရာလြ််းဆကကာင််းအတ ိုင််းသွာ်းစဉ် 

သင့််ဆလျာဆ်သာ ပထြဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် အလ ိုအဆလျာက် ချဉ််းကပ်မခင််းမြင့်် ပပ ်းဆမြာက် 

ဆစသည်။ 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပ ိုင််း ၅(ဂ) 

11 

၅ဂ . ၂. ၂. ၆။  ဓောတ ဆ  ှေကော်းြ  ိုတ ခဖ င  ဆမ ောင ်း နှေ င မှု 

 စ ်းနင််းလ ိုက်ပါသူြှေ (Manual) အာ်းမြင့်် လိုပ်ဆဆာင်ြှုဆအာကတ်ွင် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းဆရွွှေ့လျာ်းြှုက ို တ ိုက်ရ ိုက်မြစ်ဆစဆသာ လိုပ်ဆဆာင်ြှုနည််းလြ််းမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၂. ၇။  တ စ ြ ိုတည ်းဆ သော ဆမော င ်း နှေင မှု  

တံခါ်းပ တ်မခင််းက ို စ ်းနင််းလ ိုက်ပါသူြှေ ဦ်းစွာမပြုလိုပ်ရမခင််းြှေအပ စိုစည််း 

လိုပ်ဆဆာင်ြှုနှေင့်် တူည သည်။  

၅ဂ . ၂. ၂. ၈ ။  နှေစ  ြ က  င   ြ ိုတ  ဆမ ော င ်းနှေင မှု (တ  က တ ည ်း  ဖ ထော်းခြ င ်းခဖင  )  

ဓာတ်ဆလှေ ကာ်းအ ြ်အတွင််း ခလိုတ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် နှေ ပ်ခလိုတ်ြျာ်းအာ်းမြင့်် 

ြည်သည့်် တက်/ ဆင််းြဆ ို ထ န််းည  ဆသာ အဆနအထာ်းအတွင််း လက်မြင့််ြ နှေ ပမ်ခင််းမြင့်် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် လှုပ်ရှော်းြှုက ို ထ န််းချြုပ်ရန်ခလိုတ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် နှေ ပ်ခလိုတ်ြျာ်းအာ်း 

ကကာရှေည်စွာ ြ ထာ်းမခင််းမြင့်် မပြုလိုပ်န ိုငဆ်သာ ဆြာင််းနှေင်ြှုမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၂. ၉။  ဆမော င ်းနှေင မှု က ရ ယော  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း ထ န််းချြုပ်ရန်တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ခလိုတ်၊ နှေ ပ်ခလိုတ် 

သ ိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းက ရ ယာ  မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃။     အခြော်း 

၅ဂ . ၂. ၃. ၁။  အဆပေါ် ရက မမ ော်း 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းထ ပ်တွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းက ို ဆထာက်ပံ့်ရန် တပ်ဆငထ်ာ်း 

ဆသာပစစည််း (ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့််စတ ်း) မြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၃. ၂။  အရှေ န ထ န ်းြ ျုပ က ရ ယ ော  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဆင််းအဆမခအဆနဦ်းတည်ရာတွင် ကက ြုတငသ်တ်ြှေတ်ထာ်း 

ဆသာ အရှေ န်ကန်ို့သတ်ချက် ြဆကျာလ်ွန်ဆစရန် အနတရာယ်ကင််းဂ ယာမြင့်် အလ ိုအဆလျာက် 

လိုပ်ဆဆာင်ဆပ်းဆသာ က ရ ယာတစ်ခိုမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၃. ၃။  ြရီ်းသ ည တင ဓောတ ဆ  ှေ ကော်း  

 ခရ ်းသည်ြျာ်း သယ်ယူပ ိုို့ဆဆာငရ်န်အတွက်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းတစ်ခိုမြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၃. ၄ ။  အထပ ဆနရ ောနှေင    ော်း ရော အြ က ခပမှု  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းအတွင််း ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်၏ အဆနအထာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် 

ဦ်းတည်ရာ သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ြည်သည့်် ဆနရာသွာ်းဆနသည်က ို နှေစ်ခိုစလံို်း 

ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း တက်/ ဆင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း 

သ ိုို့ြဟိုတ် နှေစ်ခိုလံို်းတွင် ညွှန်မပထာ်းဆသာ က ရ ယာတစ်ခိုမြစ်သည်။ 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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၅ဂ . ၂. ၃. ၅။ ြန  ို့မှေန ်းဝန အ ော်း (ဓောတ ဆ  ှေကော်း) 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် သတ်ြှေတ်အရှေ န်နှုန််းမြင့်် အနတရာယ်ကင််းစွာ သယ်ဆဆာင် 

န ိုငရ်န်   ဇ ိုင််းထိုတ်တပ်ဆငထ်ာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း အြျာ်းဆံို်းဝန်အာ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃. ၆။ ြန  ို့မှေန ်းဝန အ ော်း (စက ဆ  ှေကော်း) 

 သတ်ြှေတ်အရှေ န်အတွင််း ပင့််တင်န ိုင်ဆစရန်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပတ်ပ်ဆင်ထာ်းဆသာ 

စက်ဆလှေကာ်း၏ဝန်အာ်း မြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၃. ၇။ သတ  မှေတ အရှေ န နှုန ်း (ဓော တ  ဆ ှေက ော်း) 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း သတ်ြှေတ်ဝန်အာ်းနှေင့််အတူ အဆပေါ်နှေင့််ဆအာက်သ ိုို့ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သွာ်းဆသာ အမြင့််ဆံို်းအရှေ န်နှုန််းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃. ၈ ။ ြ  တ   ွဲက ရ ယ ော (Retiring Cam) 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် တက်/ ဆင််းဆနရာတွင် ရပ်တန်ို့ြှုြရှေ လျှင် တက်/ ဆင််း 

တံခါ်းြျာ်းဆသာ့်ပွင့််ြှုြှေ ကာကယ်ွထာ်းဆသာ က ရ ယာတစ်ြျ  ြု်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃. ၉။ ကက ျု်းအမ  ျု်းမ  ျု်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်စငမ်ြင့်် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆလ်းတံို်း သ ိုို့ြဟိုတ် နှေစ်ခိုလံို်း 

အန ်းတွင်ကျဆနဆသာ ဆမပ်းထာ်းသည့််ကက ြု်းကက ်းြျာ်းက ို စက်ြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆ သ ိုို့ 

ဆတ ို်းက န််းပွာ်း၍ရဆစရန် မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ကက ြု်းစနစ်မြစ်သည်။ ၎င််းကက ြု်း အစ အစဉ်တွင ် (၂) 

ြှေ (၁.၃) သ ိုို့ (၁) စသည်တ ိုို့ ပါဝင်သည်။   

၅ဂ . ၂. ၃. ၁၀ ။  အနတရ ောယ ကင ်းဂီ ယော  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆလ်းတံို်း သ ိုို့ြဟိုတ် နှေစ်ခိုလံို်းတွင် 

အဆင််းဦ်းတည် သွာ်းရာတွင် အရှေ န်လွန်မခင််း၊ ထ န််းချြုပ်ြှု အလိုပ်လိုပ်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် 

အလွတ်ကျဆင််းမခင််းြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆလ်းက ိုင်တွယ်ရန်နှေင့်် 

ရပ်တန်ို့ရန်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ စက်ြှုပ ိုင််းဆ ိုင်ရာက ရ ယာမြစ်သည်။ ကက ြုတငဆ်ြျှာ်ြှေန််း 

ထာ်းဆသာ သက်ဆရာက်အာ်းက ို အဆဆာက်အဦပံိုစံဆရ်းဆွွဲရာတွင ်ထည့််သွင််းတွက်ချက်ရြည်။  

၅ဂ . ၂. ၃. ၁ ၁။   ိုပ ငန ်း ဆ ော င ရ က ဆ သ ော ဓောတ ဆ  ှေက ော်း (Service Lift)  

 ကိုန်ပစစည််းြျာ်းက ို ခရ ်းသည်နှေင့််အတူသယ်ဆဆာငသွ်ာ်းန ိုငဆ်သာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အြျ  ြု်းအစာ်းမြစ်သည်။ ထံို်းစံအရ ရံို်းခန််းအဆဆာက်အဦြျာ်းတွင် အစာ်းအဆသာကန်ှေင့်် ရံို်းသံို်း 

ပစစည််းြျာ်း သယ်ဆဆာင်ရန်လ ိုအပ်မခင််း၊ လူဆနထ ိုငရ်ာအဆဆာက်အဦြျာ်းတွင် ပစစည််းြျာ်း 

သ ိုို့ြဟိုတ် ဆနရာထ ိုငခ်င််းတပ်ဆင်သယ်ဆဆာင်ရန်နှေင့်် ဟ ိုတယ်ြျာ်းတွင် ခရ ်းဆဆာင်အ တ် 

သ ိုို့ြဟိုတ် အစာ်းအဆသာက်လက်တွန််းလှေည််းြျာ်း သယ်ဆဆာင်ရန် အသံို်းမပြုသည်။ ဤ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆနရာထ ိုငခ်င််းတပ်ဆင်သယ်ဆဆာငရ်န်နှေင့်် ဟ ိုတယ်ြျာ်းတွင် 

ခရ ်းဆဆာင်အ တ် သ ိုို့ြဟိုတ် အစာ်းအဆသာက် လက်တွန််းလှေည််းြျာ်း သယ်ဆဆာငရ်န် အသံို်း 
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မပြုသည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း လ ိုအပ်မခင််းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် တံခါ်းြွင့််န ိုငသ်ည့်် 

ကင််းလွတ်အမြင့််နှေင့်် သယ်ဆဆာင်သည့်် ပစစည််းအြျ  ြု်းအစာ်းတ ိုို့က ို အဆမခခံ၍ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ပစစည််းဆပ်းသွင််းသူ (Supplier) နှေင့်် သံို်းစွွဲသူ (Customer) ြျာ်း နှေစ်ဦ်းနှေစ်ြက်ဆဆွ်းဆနွ်းရြည်။ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် ကိုန်ပစစည််းြျာ်း သယ်ဆဆာင်ရာတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆ္ာင်တွင် 

ထ ခ ိုက်ြှုြှေ ကာကွယ်ရန် သင့််ဆလျာဆ်သာအမြင့််ရှေ သည့်် ကကာ်းခံဆမပ်းလ ိုင််းြျာ်း ရှေ သင့််သည်။ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျ  ြု်းတွင် ပံိုြှေန်အာ်းမြင့်် တံခါ်းထ ခ ိုက်ြှုြှေ ကာကွယ်ရန်ထြ််းစငန်ှေင့်် လက်တွန််း 

လှေည််းြျာ်းဆရှေွှေ့သ ိုို့ လှုပ်ရှော်းြှုက ို အာရံိုခံသ ရှေ န ိုင်ဆသာ အလ ိုအဆလျာက်တံခါ်းြျာ်း ဆထာက်ပံ့် 

ဆပ်းသင့််သည်။ ဤဓာတ်ဆလှေကာ်းြျ  ြု်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်ကကြ််းခင််းဝန်အာ်းတွက်ချက် 

မခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း ဧရ ယာတ ိုို့သည် ခရ ်းသည်သယ်ဆဆာင်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းမြစ်ပါက 

မြင့််၍ဆလ်းလံဆသာ ဝန်အာ်းသယ်ဆဆာငရ်န် ရညရ်ွယ်သမြင့််  ချွင််းချက်မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃. ၁၂။  ပူ ီ ီ်း (Sheave)  

 ပူလ ္  ်းသည် ဆ ိုင််းကက ြု်းြျာ်းက ို ရစ်ဆခွလက်ခံရန် မြစ်သည်။ သ ိုို့ဆသာ် ၎င််း 

ကက ြု်းြျာ်းသည် ဆတာင့််တင််းစွာ ချည်ဆနှောငတ်ွွဲဆက်ထာ်းမခင််းြရှေ ဆစရန်နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

စက်ြှေ ဆ ိုင််းကက ြု်းြျာ်းသ ိုို့ စွြ််းအာ်းမြန်ို့မြ ်းဆပ်းရန် ရညရ်ွယ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၃. ၁ ၃။ ကက ျု်းဆ  ော ြ  ိုတ  (Slack Rope Switch) 

 ကက ြု်းြျာ်းဆလျာ့်တွွဲကျဆနလျှင် ထ န််းချြုပ်က ရ ယာ အလိုပ်လိုပ်ရန်အတွက် မပြုလိုပ် 

ထာ်းဆသာ ခလိုတ်မြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၃. ၁၄။   ိုင ်းကက ျု်းမ ော်း (Suspension Rope) 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် အဆလ်းတံို်းတ ိုို့က ို ဆ ိုင််းထာ်းဆသာ ကက ြု်းြျာ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃. ၁ ၅။ အ  ို်းအ ရှေ န ထ န ်းြ ိုတ  (Terminal Stopping Device Switch) 

 တက်/ ဆင််း အဆံို်းသ ိုို့ ြဆရာကြ် တွင် အရှေ နမ်ြတ်ဆတာကမ်ခင််း၊ ဆလျာ့်ကျမခင််း 

ြျာ်းက ို အလိုပ်လိုပ်ဆစရန် ထ န််းချြုပ်ြှုက ို အလိုပ်လိုပ်ဆစဆသာ ထ န််းည  ခလိုတ်မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃. ၁ ၆။ ပ ိုမှေန အ  ို်း ရပ တန  ို့ခြ င ်းြ ိုတ   

 စွြ််းအငဆ်ပ်းဆသာလျှပ်စစ်ြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အဆပေါ်ြှေ ဆအာက်သ ိုို့ တက်/ 

ဆင််းမပြုလိုပ်ရာတွင် သ ိုို့ြဟိုတ် အဆပေါ်ဆံို်းနှေင့်် ဆအာက်ဆံို်းလယ်ဗယ်ြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အ ြ ်ရပ်တန်ို့ဆစရန် စွြ််းအင်လျှပစ် ်းက ို မြတ်ဆတာကဆ်ပ်းဆသာ ခလိုတ်မြစ်သည်။  

၅ဂ . ၂. ၃. ၁ ၇။  ဆနောက   ို်း အ  ို်း ရပ တန  ို့ခ ြင ်းက ရ ယော  

 အဆံို်းတက်/ ဆင််းမခင််းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ြှေ ဆကျာမ်ြတ်ပပ ်းဆနာက် 

လိုပ်ဆဆာင်ြှုက ရ ယာ သ ိုို့ြဟိုတ် ြည်သည့်် အဆရ်းဆပေါ်အဆံို်းရပ်တန်ို့မခင််းက ရ ယာသည် ပံိုြှေန် 

အဆံို်းရပ်တန်ို့မခင််းက ရ ယာြှေ လွတ်ကင််းသွာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆြာင််းနှေင်သည့်် ဆြာ်တာ 
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နှေင့်် ္ရ တ်တ ိုို့၏ပါဝါက ို အလ ိုအဆလျာကြ်ယ်ရှော်းမခင််း လိုပ်ဆဆာငဆ်ပ်းဆသာ က ရ ယာ 

မြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃. ၁၈။  စက ြ န ်းန ှေင  ကင ်း  ွတ အ ကွောအ ဆဝ်း (Total Head Room)   

   အဆပေါ်ဆံို်း တက်/ ဆင််းဆနရာတွငရ်ှေ ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းနှေင့်် စက်ခန််း၏ 

ကကြ််းမပင်ကကာ်းတွငရ်ှေ ဆသာ အကွာဆဝ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃. ၁ ၉။  သွော်း  ောန ို င ဆ သော အကွ ော အဆဝ်း (Travel)  

  ဆအာက်ဆံို်းထပ်ြှေ အဆပေါ်ဆံို်းအထပထ်  အဆပေါ်ဆအာက် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

သွာ်းန ိုင်ဆသာ အကွာအဆဝ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ . ၂. ၃. ၂၀ ။  ဂီယောပါ ဆ သ ောစက  (Gear Machine)  

  စက်ြှုပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာပါဝါအာ်း ဝက်အရူစ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဝက်အရူစ်ြျာ်းက ို ပင်နင် 

ယံမြင့််ဆလျာ့်ချပပ ်း ပူလ ္ ်းသ ိုို့ စွြ််းအင်လွှွဲဆမပာင််းထာ်းဆသာစက်မြစ်သည်။  

 

၅ဂ . ၃။   အဆထွ ဆထွ 

၅ဂ . ၃. ၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းနှေင့်် စက်ဆလှေကာ်းတပ်ဆင်မခင််း လိုပ်ငန််း၏ သင့််ဆလျာဆ်သာ 

ရှုဆထာင့်် အယူအဆသည် အဆဆာက်အဦစ ြံြှုြစတငြ် တွင် သက်ဆ ိုင်ရာအြွွဲွှေ့ြျာ်း၊ အတ  

အကျဆ ိုရလျှင ် သံို်းစွွဲသူ၊ ဗ သိုကာပညာရှေင်၊ အတ ိုင်ပင်ခံ အငဂ်ျငန် ယာနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ထိုတ်လိုပ်သူနှေင့်် ဆဆွ်းဆနွ်းရြည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်း ထိုတ်လိုပ်သူြျာ်းသည် 

ဗ သိုကာပညာရှေင၊် အတ ိုငပ်င်ခံ အင်ဂျငန် ယာတ ိုို့နှေင့်် အဆ ိုမပြုထာ်းဆသာ ပံိုစံကကြ််းက ို အမပန် 

အလှေန် ဆဆွ်းဆနွ်းရြည်။ 

၅ဂ . ၃. ၂။   သတ င ်း အြ က အ  က ဖ  ှေယ ခြ င ်း။  

၅ဂ . ၃. ၂. ၁။ အဆ ိုမပြုထာ်းဆသာတပ်ဆင်မခင််းသည် အခန််း (၆) ၏ နယ်ပယ်အတ ိုင််းအတာ 

အတွင််းရှေ ပါက လြ််းညွှန်ချက်သည် (ပိံု-၁) နှေင့််အတူ ဆရ်းဆွွဲရြည်မြစ်ပပ ်း တပ်ဆင်ြှု ကက ြုတင် 

မပငဆ်င်မခင််းစနစ်က ို တည်ဆဆာကထ်ာ်းရြည်။ 

  (ပိံု-၁) သည် စံပိံုစံအစ အစဉ်အချ  ြုွှေ့က ို မပထာ်းမခင််းနှေင့်် ဆမပာင််းလွဲမခင််းြျာ်းသည် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဆရအတွက်နှေင့်် ပံိုစံကကြ််းဆပေါ်တွင် ြူတည်သည်။ 

  အခန််း (၆) တွင် ဆပ်းထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအြျ  ြု်းအစာ်း အြျ  ြု်းြျ  ြု်းအတွက် 

သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာပံိုစံကကြ််းသည် ဗ သိုကာပညာရှေငြ်ှေ ဆံို်းမြတ်ရန် အဆထဆွထွအစ အစဉ် 

အဆသ်းစ တ်က ို မြည့််ဆည််းဆပ်းဆသာလ်ည််း ဆနာကဆ်ံို်းဆအာ ်ါြှောယူ ဆနရာချထာ်းြှုြတ ိုင်ြ  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းမပြုလိုပ်သူနှေင့်် ဝယ်ယူသူတ ိုို့အကကာ်း ရရှေ ရန်လ ိုအပ်ဆသာ သဆ္ာတူည ြှု 

အဆသ်းစ တ်စံိုစြ််းစစ်ဆဆ်းမခင််းြျာ်းက ို အဆ ို်းဆံို်းမြစ်န ိုင်ဆမခအဆင့််ြျာ်းတွင် အဆမခမပြုသင့််သည်။  
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 ဆအာက်ပါစြ််းသပ်ြှုြှေရရှေ ဆသာ အချက်ြျာ်းနှေင့်် စစ်ဆဆ်းပပ ်း ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ 

အချက်အလက်ြျာ်း ြလှေယ်န ိုင်သည်။  

(က) သယ်ဆဆာငန် ိုငဆ်သာဝန်၊ အရှေ နန်ှုန််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း အဆနအထာ်းတွင် အဆ ိုမပြုထာ်း 

ဆသာ အဆဆာက်အဦအတွင််း လံိုဆလာကဆ်သာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းန ိုင်ရန် 

လ ိုအပ်ြှု။  

(ခ) စက်ခန််းအတွင််းသ ိုို့ အဆငဆ်မပစွာ ဝငဆ်ရာက်န ိုငြ်ှု။ 

(ဂ) အဆဆာက်အဦ ြွွဲွှေ့စည််းပံိုအတွင််း ဓာတ်ဆလှေကာ်းထပတ် ို်းြည့်် ဝန်အာ်းနှေင့်် စက်ခန််း 

ကကြ််းခင််းတွင်ထာ်းခွဲ့်ြည့်် အဆပါကြ်ျာ်းနှေင့်် အထပဆ်ခေါ်ခလိုတ်တငြ်ည့်် ဆနရာတွင် 

နံရံြျာ်းက ို အဆပါကဆ်ြါက်ရန်။ 

(ဃ) အဆဆာက်အဦတွင်တပ်ဆငထ်ာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအမခာ်းအစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းသ ိုို့ ဆူညံြှု 

နှေင့်် တိုန်ခါြှုထိုတ်လွှင့််မခင််း အနည််းဆံို်းဆလျာ့်ချန ိုင်ဆစရန် လျှပ်ကာအြျ  ြု်းအစာ်းနှေင့်် 

လ ိုအပ်ချက်ြျာ်း။ 

(င) ဆ သဆ ိုငရ်ာအာဏ္ာပ ိုင်အြွွဲွှေ့နှေင့်် အမခာ်းအာဏ္ာပ ိုင်အြွွဲွှေ့စည််းြျာ်း၏ အထူ်းလ ိုအပ်ချက် 

ြျာ်းနှေင့်် စ ြံြှုခွင့််မပြုချက်ရရှေ ဆစရန် အမခာ်းလ ိုအပ်ချက်ြျာ်း။ 

(စ) အဆဆာက်အဦဆဆာက်လိုပ်သူသည် အဆဆာက်အဦက ိုအဆပေါ်ဆအာက်ဆမြာင့််တန််းြှုနှေင့်် 

တ ကျဆသာ အတ ိုင််းအတာရရှေ ဆစရန် ထ န််းသ ြ််းဆဆာငရ်ွက်ရန်။ 

(ဆ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းပစစည််းြျာ်း တပ်ဆင်မခင််းနှေင့်် ထိုတ်လိုပ်မခင််းအတွက် အချ  န်နှေင့်် 

တစဆ်မပ်းည ပံိုစံြျာ်း မပြုလိုပ်ရန်နှေင့်် အသ ြှေတ်မပြု သဆ္ာတူည ြှုြျာ်းအရ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်း ထိုတ်လိုပ်မခင််း၊ တပ်ဆငမ်ခင််းလိုပ်ငန််းြျာ်း ဆဆာငရ်ွက်ရန်။ 

(ဇ) အဆဆာက်အဦြွွဲွှေ့စည််းပံိုတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆလျှာက်လြ််း တပ်ဆင်ြည့််ဆနရာတွင် နံရံ 

ကပ်ြြ််းချြုပ်ပစစည််းြျာ်းက ို တည့််တည့််အကွာအဆဝ်းြှော ၂၅၀၀ ြ လ ြ တာထက်ြပ ိုရပါ။ 
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၁. က ။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း  ၃ ြို အတွက   ၁. ြ ။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း ၄ ြို အတွ က  

တ စ ဆခဖောင  တ ည ်း  စီစ ဉ  ထော်း ရှေ မှု     ိုဏ ပ ို သဏဌ ောန  စီစ ဉ  ထော်း ရှေ မှု 

 

 

 

 

 

 

 

          ၁. ဂ ။ ဓောတ ဆ ှေ ကော်း ၆ြို အတွက  ၁. ဃ ။  ဓောတ ဆ ှေ ကော်း ၈ ြို အတွက  

 စီစ ဉ  ထော်းရှေ မှု   စီစ ဉ  ထော်းရှေ မှု  

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ ို-၁ ဓောတ ဆ ှေ ကော်း မ ော်း ၏စီစ ဉ  ထော ်းရှေ မှု 

 

(ဈ) ြည်သည့််အချ  န်တွင် စက်ြျာ်းစြ််းသပ်မခင််းအတွက် လ ိုအပ်ဆသာ လျှပ်စစ်စွြ််းအာ်း 

လ ိုအပ်ချက်က ို ရယူြည့််အချ  န်။ 

(ည) ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း၏ အဆပေါ်ဆံို်းထပတ်ွင် မပငပ်ြှေဆလြျာ်း လံိုဆလာက်စွာဝင်ရန် 

အတွက် တစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် တစ်ခိုထကပ် ိုဆသာ ဝငဆ်ပါက်ဆြာကရ်န်နှေင့်် ဆရမပင်ည  

အပ ိုင််းသည် စိုစိုဆပါင််း ြပ တ်ဆ ိုို့ဆသာဧရ ယာ၏ အနည််းဆံို်း ၁% ရှေ မခင််းနှေင့််အဆပါက် 

အရွယ်အစာ်းြှော ၀.၁ စတိုရန််း ြ တာအထက်ြနည််းရှေ ရန်မြစ်သည်။ 

(ဋ) ဆအာက်ဆံို်းထပ ် ဝငဆ်ပါက်တံခါ်းသ ိုို့ ဆရာကရ်ှေ ဆစရန် အပြွဲတြ််းဆလှေကာ်းတပ်ဆင်မခင််း၊ 

အမခာ်းဝင်ဆရာကမ်ခင််းြမပြုလိုပ်န ိုငရ်န် အန ြ့််ဆံို်းတက်/ ဆင််းသည် ၁၀၀၀ 

ြ လ ြ တာထက်ြျာ်းဆသာ အတ ိုင််းအတာသည် ကျင််း၏အနက်တွင် ရှေ ရြည်။ ကျင််း 

အတွင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အနတရာယ်ကင််းစွာဆင််းန ိုင်ဆစရန် ဆအာက်ဆမခအဆံို်းြှေ ကကြ််းခင််း 
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အထက် ၁၅၀၀ ြ လ  ြ တာထ  တ ို်း၍ ကျင််းဆလှေကာ်းအတွက် ကျင််းဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် 

လကက် ိုင်ကွင််းြျာ်း ထာ်းရြည်။ တူည ဆသာကျင််းတစ်ခိုထွဲတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း တစ်ခို 

ထကပ် ို၍ရှေ ပါက ကျင််းဆလှေကာ်းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအသ ်းသ ်းအတွက် တပ်ဆင် 

သင့််သည်။ 

(ဌ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းပစစည််းြျာ်း ြတပ်ဆငြ်  ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအာ်း ဆရလံိုဆအာင်ဆဆာင် 

ရွက်ရန်၊ ဆရစိုဆနရာသတ်ြှေတ်ရန်၊ ဆရထိုတ်ဆနရာသ ်းသန်ို့ထာ်းရှေ ရန်နှေင့်် အမခာ်းဆရစိုပ် 

ယူဆသာကျင််းြျာ်းနှေင့်် ဆက်သွယ်မခင််းြမပြုရန်၊ ဆရစိုဆနရာသည် အမခာ်းဆရစိုဧရ ယာ 

ထက ်ြန ြ့််ရန်။ 

(ဍ) ဆရစိုပ်ပန်ို့ လ ိုအပ်ဆသာဆနရာြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း အမပင်္က်တွင် တပ်ဆင် 

ထာ်းသင့််သည်။ ဆရစိုပ်ပန်ို့သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအတွင််းြှေ သ ်းမခာ်းအခန််းခွွဲထာ်း 

မခင််းမြင့်် မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းရန် သ ်းမခာ်းမပြုလိုပ်န ိုင်ရြည်။ မပငပ်ဆရြျာ်းသည် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းကျင််းအတွင််းသ ိုို့ ဆရြျာ်းမပန်လည်စ ်းဆင််းန ိုငမ်ခင််း ြရှေ ဆစရပါ။ ဆရစ ်းဆင််းြှုသည် 

ကျင််းအတွင််းသ ိုို့ ြစ ်းဆင််းဆစရပါ။ 

(ဎ) လျှပစ်စ်ဓာတ်အာ်းဆပ်းြ  ါ (feeder) စသည်တ ိုို့ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်း။ 

(ဏ္) တန်ဆာပစစည််းတပ်ဆင်စဉ်အတွင််း မငြ််းြျာ်းအတွက် ပစစည််းြျာ်းတပ်ဆငရ်န် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းကျင််းအတွက် လ ိုအပ်ဆသာ မငြ််းြျာ်းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွင််း အနတရာယ်ကင််းဆစ 

ရန် စနစ်တကျ ဆဆာငရ်ွက်ရန်။ 

(တ)  တန်ဆာပစစည််းြျာ်း သ ိုဆလှောငမ်ခင််းနှေင့်် သယ်ယူပ ိုို့ဆဆာငမ်ခင််း။ 

၅ဂ.၃.၂.၂။ ဗ သိုကာပညာရှေင် သ ိုို့ြဟိုတ် အင်ဂျငန် ယာြှေ ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းရြည့််သတင််း 

အချက်အလက်ြျာ်း ကက ြုတငမ်ပငဆ်ငဆ်ဆွ်းဆနွ်းြှုြျာ်းြှေ အဆဆာက်အဦပံိုစံကကြ််းတွင် ဆအာက် 

ဆြာမ်ပပါ အချက်အလက်ြျာ်းနှေင့်် ည  န ှုင််းဆဆာင်ရွက်ရပါြည်။ 

(က)  ဓာတ်ဆလှေကာ်း အြျ  ြု်းအစာ်း၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း အရွယ်အစာ်းနှေင့်် ကျင််းရှေ ြည့််ဆနရာ။ 

(ခ)  ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းအကာ၏ အချက်အလက်ြျာ်း။ 

(ဂ)  ဓာတ်ဆလှေကာ်းဝငဆ်ပါက်တံခါ်းြျာ်း၏ အြျ  ြု်းအစာ်း၊ အဆရအတွက်၊ အရွယအ်စာ်းနှေင့်် 

အဆနအထာ်း။ 

(ဃ)  ဓာတ်ဆလှေကာ်းြှေ ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းသည့်် အထပအ်ဆရအတွက်ြျာ်း။ 

(င) တစ်ထပ်နှေင့််တစ်ထပ် အကွာအဆဝ်းအမြင့််။ 

(စ) ဝငဆ်ပါက်ြျာ်း အဆရအတွက်။ 

(ဆ) အဆပေါ်ဆံို်းအထပ် စိုစိုဆပါင််းကင််းလွတ်အမြင့််။ 

(ဇ) စက်ခန််းသ ိုို့ ဝင်ဆပါကဆ်နရာ။ 
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(စျ) ဆလဝငဆ်လထွက်ဆကာင််းဆစရန် ဆထာက်ပံ့်မခင််းနှေင့်် မြစ်န ိုင်လျှင် စက်ခန််းတွင် သ္ာဝ 

အလင််းဆရာင် ရရှေ ဆစမခင််း။ 

(ည) စက်ခန််း၏အမြင့််သည် ၂၁ဝဝ ြ လ ြ တာဆအာက် ြရှေ ဆစရ။ 

(ဋ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအနက်။ 

(ဌ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်ြျာ်း တပ်ဆငြ်ည့််ဆနရာ (ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအဆပေါ်ဆံို်း သ ိုို့ြဟိုတ် 

ဆအာက်ဆံို်းဆနရာတွင်) 

(ဍ) အထပ်အသ ်းသ ်းရှေ  ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းအန ်းရှေ  ဆ ါက်တ ိုငြ်ျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆ္်းဆ္ာင် 

ရက်ြအဆက်ြျာ်း၏ အရွယအ်စာ်းနှေင့်် အဆနအထာ်း။ 

(ဎ) အြ ို်းလယ်ဗယ်ရှေ  စတ ်းလိုပ်ငန််းြျာ်း၏ ဆထာက်ပံ့်ထာ်းမခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အရွယ်အစာ်းနှေင့်် 

အဆနအထာ်း။ 

(ဏ္) ဆအာက်ဆမခြျက်နှောမပင် သ ိုို့ြဟိုတ် ြာဆကကာဆသာ အိုတ်မြစ်တ ိုို့၏ အရွယအ်စာ်းနှေင့်် 

အဆနအထာ်း၊ (လ ိုအပ်ပါက ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအတွက်ည  န ှုင််းရန်) 

(တ) ခရ ်းသည်တင်ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းသည် ဆရခွဲဆသတတာ၊ စတ ်းစင် စသည်ကွဲ့်သ ိုို့ဆသာ 

အ ြ်သံို်းဝန်စည်စလယ်ြျာ်း သယ်ဆဆာငန် ိုငရ်န် လ ိုအပ်မခင််းရှေ  ြရှေ ။  

၅ဂ.၃.၂.၂.၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း ဆမြာက်ြျာ်းစွာရှေ ပါက ပ တ်ဆ ိုို့ြှုမြစ်န ိုငသ်မြင့်် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်း အဝင်ခန််းက ို သင့််ဆလျာဆ်သာ   ဇ ိုင််းဆွွဲထာ်းရြည်။ နှေစ်ခိုတွွဲစ ထာ်းဆသာအစ အစဉ် 

(ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းသည် အချင််းချင််းြျက်နှောမခင််းဆ ိုင်) တွင် အဝငခ်န််းသည် ဓာတ် 

ဆလှေကာ်းအ ြ်အကျယ်၏ ၁.၅ ဆနှေင့်် ၂.၅ ဆ ရှေ ရြည်။ ပံိုြှေန်အာ်းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် 

အဆရအတွက်ြျာ်းဆလ အသံို်းမပြုန ိုငရ်န်ဆနရာကျယ်ြျာ်းစွာလ ိုဆလ မြစ်သည်။ ဥပြာအာ်းမြင့်် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆလ်းခိုရှေ ဆသာ ဆနရာတွင် ၁.၅ - ၂ ဆထ  သံို်း ဆသာလ်ည််း ဓာတ်ဆလှေကာ်း ၈ 

ခိုရှေ ဆသာ ဆနရာတွင် ၂-၂.၅ ဆ လ ိုအပ်ဆပသည်။ တစ်တန််းတည််း အစ အစဉ်တွင်ြူ အဝငခ်န််း 

သည် သာြန်အာ်းမြင့်် သတ်ြှေတ်ချက်၏ တစ်ဝက်သာရှေ သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဝင်ခန််း 

သည် နှေစ်ြက်ြွင့််အမြစ် ြသံို်းသင့််ပါ။ သ ိုို့ဆသာ ် ဤက စစြျ  ြု်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဝင်လြ််း 

က ို အြျာ်းမပည်သူသွာ်းလာရာဆနရာအမြစ် ထည့််သွင််းဆရတွက်ရြည်။ 

၅ဂ.၃.၂.၂.၂။  အာဏ္ာပ ိုငအ်ြွွဲွှေ့သည် အဆဆာက်အဦတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းထာ်းရှေ မခင််းနှေင့်် 

ပတ်သက်၍ အထူ်းလ ိုအပ်ချက်ရှေ ပါက ဗ သိုကာပညာရှေင်/ အငဂ်ျငန် ယာသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ထိုတ်လိုပ်သူထံသ ိုို့ အကကံဆပ်းသင့််သည်။ 

၅ဂ.၃.၂.၂.၃။  ဗ သိုကာပညာရှေင်/ အင်ဂျင်န ယာသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်း 

ထိုတ်လိုပ်သူထံသ ိုို့ ဓာတ်ဆလှေကာ်း/စက်ဆလှေကာ်း စတငဆ်ထာငြ်တ်ရြည့််ဆနို့နှေင့်် အပပ ်းသတ် 

ရြည့််အချ  န်နှေင့်် ပတ်သက်၍ အဆကကာင််းကကာ်းရြည်။ သ ိုို့ြှေသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း/စက်ဆလှေကာ်း 
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ထိုတ်လိုပ်မခင််း ပတ်သက်၍ ထိုတ်လိုပ်သူအတွက် လံိုဆလာကဆ်သာအချ  န် ခွင့််မပြုဆပ်းန ိုင်ြည် 

မြစ်သည်။  

၅ဂ.၃.၂.၂.၄ ။  ဆ သဆ ိုငရ်ာ အာဏ္ာပ ိုင်အြွွဲွှေ့သ ိုို့ အဆဆာက်အဦခွင့််မပြုချက်အတွက် 

အသံို်းချပစစည််းြျာ်း တငသွ်င််းရာတွင ် အဆဆာက်အဦစ ြံချက်အတွင််း ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ 

အဆသ်းစ တ်အချက်အလက်ြျာ်း ပါဝင်သင့််သည်။ (သင့််ဆလျာစ်ွာ နံပါတ်တပ်ထာ်းသည့်် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဆရအတွက်၊ ဆနရာ၊ အြျ  ြု်းအစာ်း၊ တံခါ်းအြျ  ြု်းအစာ်း၊ သယ်ဆဆာင် 

န ိုငဆ်သာ ခရ ်းသည်အဆရအတွက်နှေင့်် အရှေ န်နှုန််း) 

၅ဂ.၃.၂.၃။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း  / စက ဆ ှေက ော်း ထိုတ  ို ပ သူ မှေ ခပင  င ဆပ်းဆ သ ော  ိုပ ငန ်း 

ပ ိုစ  ကမ ်း။ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်း ထိုတ်လိုပ်သူသည် လိုပ်ငန််းပံိုစံအကကြ််းက ို 

ဆရ်းဆွွဲရန်အတွက် လံိုဆလာက်ဆသာ သတင််းအချက်ြျာ်း လ ိုအပ်သည်။ ၎င််းက ိုအမခာ်း 

ကန်ထရ ိုက်တာနှေင့်် ဆပါင််းစပ်ည  န ှုင််းမခင််း၊ အလိုပ်လိုပ်ရာဆနရာြှေရရှေ ဆသာ သတင််းအချက် 

အလက်ြျာ်းဆပေါ်တွင် ဗ သိုကာပညာရှေင်၏ ထပ်တ ို်းဆနာကဆ်က်တွွဲပံိုစံကကြ််းြျာ်းြှေ ြျာ်းဆသာ 

အာ်းမြင့်် ရရှေ ပါသည်။ 

၅ဂ.၃.၂.၃.၁။ လိုပ်ငန််းပံိုစံကကြ််းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်းြျာ်း သင့််ဆလျာဆ်သာ 

အဆရအတွက် ပံိုစံကကြ််း/ တည်ဆဆာက်သူ လိုပ်ငန််းအဆသ်းစ တ်၊ ဥပြာ- လြ််းညွှန်တပ်ဆင် 

ရန ် နံရံြျာ်းရှေ အဆပါက်ြျာ်း၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆလျာက်လြ််းတပ်ဆငရ်န် လ ိုအပ်သည့််နံရံြျာ်း၊ 

စက်ခန််းကကြ််းမပင်အဆပါက်ြျာ်းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအဆပါက်ြျာ်း၊ တက်ဆင််းဆမခဆကျာ် 

အတွင််းလ ိုင််းဆလ်းြျာ်း၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်းစက်အတွင််းလ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့်် 

အဆဆာက်အဦဆပေါ် သက်ဆရာက်ြည့်် ဝန်အာ်းြျာ်းစသည်တ ိုို့က ို ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေ 

ကာ်း ထိုတ်လိုပ်သူြှေ ဗ သိုကာပညာရှေင်/ အင်ဂျငန် ယာထံသ ိုို့ အတည်မပြုပံိုစံဆပ်းပ ိုို့ တင်သွင််း 

ရြည်။ 

၅ဂ.၃.၃။      ျှပ စစ  ပ ိုင ်း  ိုင ရော   ိုအ ပ ြ က  

           လျှပစ်စ်အငဂ်ျငန် ယာ၏ သတင််းအချက်အလက်အတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ 

စက်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူသည် ဗ သိုကာပညာရှေင်/ အင်ဂျငန် ယာတ ိုို့၏ လျှပ်စစ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းက ို အကကံမပြုသင့််သည်။ ဤသတင််းအချက်အလက်ြျာ်းသည် စ ြံမခင််းအဆင့်် 

ြှောပင် ဆစာစ ်းစွာဆပ်းထာ်းရြည်။ သ ိုို့ြှေသာ အဆဆာက်အဦ၏ လျှပ်စစ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ လ ိုအပ်ချက် 

တွင်ပါဝင်သည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ လျှပစ်စ်လ ိုအပ်ချကက် ိုရမခင််းနှေင့်် သင့်် 

ဆလျာဆ်သာ ဆက္ယ်ကက ြု်းြျာ်းနှေင့်် ခလိုတ်ြျာ်းက ို တပ်ဆင်ဆပ်းန ိုင်ြည်မြစ်ပါသည်။ 
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၅ဂ.၄ ။ မရှေ မခဖစ   ိုအ ပ ြ က မ ော်း 

 ၅ဂ.၄.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း/ စက ဆ  ှေကော်း  စ ည ်းမ ဉ  ်း၊ စည ်း ကမ ်း မ ော်းနှေ င   က ိုက ညီမှု 

  တပ်ဆင်မခင််းြျာ်းသည် ဆယ္ိုယျအာ်းမြင့်် Myanmar Electricity (Lift/ 

Escalator) Act and Rules နှေင့််အည  ြည်သည့််ဆနရာတွငြ်ဆ ို လိုပ်ဆဆာငရ်ြည်။ 

 ၅ဂ.၄.၁.၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်း တပ်ဆင်အသံို်းမပြုထာ်းဆသာ ပ ိုင်ရှေင်သည် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်း စတငြ်တပ်ဆင်ြ နှေင့်် တပ်ဆငပ်ပ ်းဆနာက် ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ 

စက်ဆလှေကာ်း လိုပ်ဆဆာင်ြှုအတွက် အာဏ္ာပ ိုငအ်ြွွဲွှေ့ထံြှေ လ ိုအပ်ဆသာခွင့််မပြုချက်ြျာ်း 

ရယူထာ်းရန် တာဝန်ရှေ သည်။ 

 ၅ဂ.၄.၂။  Myanmar Electricity Act and Rules နှေင   က ိုက ညီမှု 

  ဓာတ်ဆလှေကာ်း/စက်ဆလှေကာ်း လျှပစ်စ်တပ်ဆငမ်ခင််းနှေင့်် လျှပ်စစ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ 

အလိုပ်အာ်းလံို်းဆက်သွယ်ြှုသည် Myanmar Electricity (lift/escalator) Rule - 1985 နှေင့်် 

အည မြစ်မခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း/ စက်ဆလှေကာ်းနှေင့််ဆ ိုင်ဆသာအချ  န်နှေင့််အြျှ မပြုမပင်ြှုဆအာက် 

တွင်ရှေ မခင််းနှေင့်် အဆဆာက်အအံိုဝန်ဆဆာငြ်ှုြျာ်း အလင််းဆရာင်နှေင့် ် လျှပ်စစ်နှေင့််ဆက်စပ်ပစစည််း 

ြျာ်းတပ်ဆငမ်ခင််း MNBC အပ ိုင််း ၅ (က) နှေင့်် (ခ) ဆနာကဆ်ံို်းထိုတ်ဆဝြှုတ ိုို့က ို လ ိုက်နာရြည်။ 

၅ဂ.၄.၃။      ခမန မော စ န ှုန ်းမ ော ်းနှေင   က ို က ညီမှု 

၅ဂ. ၄.၃.၁။  ပစစည််းြျာ်းက ို အရည်အချင််းမပည့််ြ ဆသာ အိုပ်ချြုပ်ြှုအြွွဲွှေ့ြှေ အတည်မပြုဆပ်းသင့်် 

သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း/စက်ဆလှေကာ်းအတွက် အဆသ်းစ တ်အချက်အလက်ြျာ်းအတွက် (CP 2-

2009 & EN-81-1-1998) သ ိုို့ ဆနာကဆ်ံို်းတည််းမြတ်မခင််းနှေင့်် EN-115-1:2008 သ ိုို့ ဆနာကဆ်ံို်း 

တည််းမြတ်ြှုအရ လက်ခံန ိုငဆ်သာ စံချ  န်စံညွှန််းမြစ်ရြည်။ 

၅ဂ.၄.၄ ။     မီ်းသတ  စ ြ   န စ  ည န ်း  မ ်း ည န ြ က မ ော်း နှေင   က ို က ညီမှု 

၅ဂ.၄.၄.၁။ တပ်ဆငြ်ှုြျာ်းသည် ြည်သည့််ဆနရာတွင်တပ်ဆငမ်ခင််းြဆ ို အပ ိုင််း ၅(စ) ြ ်းဆ္်း 

ကာကွယ်ဆရ်းစနစ်ြျာ်းနှေင့်် ဆ သနတရြ ်းသတ်စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်းနှေင့်် က ိုက်ည ရြည်။  

၅ဂ.၄.၅။      အနတရ ောယ ကင ်း ရှေင ်း ဆရ်း အြ က အ  က က န ်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ ြည်သည့််အစ တ်အပ ိုင််းက ိုြဆ ို အနတရာယ်ကင််းရှေင််းဆရ်း အနည််း 

ဆံို်းက န််းသည် ၅ ဆအာက်ြဆရာက်သင့််ပါ။ အစ တ်အပ ိုင််းအြျ  ြု်းြျ  ြု်း၏ အနတရာယ်ကင််းရှေင််းဆရ်း 

က န််းမြင့််ြာ်းပါက CP 2 2009, EN - 81 - 1 -1998 နှေင့်် Myanmar Electricity Rule and 

Regulation - 1985 နှေင့််အည  အသံို်းမပြုသင့််သည်။  
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၅ဂ.၄.၆။  ြရီ်းသည တင နှေ င  ကိုန ပစစည ်းတင  ဓ ောတ  ဆ  ှေကော ်းမ ော ်းအတ ွက  ထပ တ  ို်း  ို အပ ြ  က မ ော ်း 

၅ဂ.၄.၆.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ  ဆ အော က ဆခြန ှေင   ထ ပ ပ ိုင ်းက င ်း  ွတ အခမ င  မ ော်း 

၅ဂ.၄.၆.၁.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ  ဆ အော က ဆခြကင ်း  ွတ အခမ င   

   ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ကကာ်းခံအဆပေါ်တွင် အမပည့််အဝြ နှေ ပ၍် ရပ်နာ်းဆနချ  န် 

တွင် ကျင််းကကြ််းခင််းနှေင့်် ကကာ်းခံထ စပ်အမပာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ြွွဲွှေ့စည််းပံို သ ိုို့ြဟိုတ် စက်ပ ိုင််း 

ဆ ိုင်ရာပစစည််း၏ အန ြ့််ဆံို်းအပ ိုင််း သ ိုို့ြဟိုတ် တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ က ရ ယာ၏ ဆ ါင်လ ိုက် 

ကင််းလွတ်အကွာအဆဝ်းသည် ၆၀၀ ြ လ ြ တာဆအာက် ြနည််းရပါ။ ကင််းလွတ်အမြင့််သည် 

စင်မြင့််၏ ဧရ ယာတစ်ခိုလံို်းဆအာက်တွင် ဆအာက်ပါအချက်ြျာ်းြှေတပါ်း သင့််ဆလျာစ်ွာရှေ သင့်် 

သည်။ 

(က) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် စင်မြင့််ဆ္်းြှေ ဆရမပင်ည တ ိုင််းတာရာတွင် (၀) ြ လ ြ တာနှေင့်် 

(ခ) Main Pully ၊ Guide Shoe ထ န််းဆကကာင််းြ နပ် သ ိုို့ြဟိုတ် Guide Shoe Roller 

ထ န််းဆကကာင််း္ ်း၊ အနတရာယ်ကင််းပါ်းစပ် (Safety Jam) ြျာ်း၊ လူစ ်းအ ြ်အကာ (Car 

Panel) အမခာ်းပစစည််းြျာ်း၏ အကာအကွယ်ြျာ်းသည် ၃၀ ြ လ ြ တာ အကွာတွင် 

ရှေ ရြည်။ ဆသ်းငယ်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ငယ်ြျာ်းအပါအဝင် အာ်းလံို်းဆသာက စစ 

ြျာ်းတွင် ဆရမပင်ည ဧရ ယာ ၈၀၀ × ၅၀၀ ြ လ ြ တာနှေင့်် အနည််းဆံို်းကင််းလွတ်အမြင့်် 

၆၀၀ ြ လ ြ တာ အနည််းဆံို်းအတ ိုင််းတာရှေ သင့််သည်။ က စစြျာ်းအာ်းလံို်းတွင် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းအ ြ်သည် ကကာ်းခံဆပေါ်တွင် အမပည့််အဝြ နှေ ပ်ထာ်းရာတွင ် ကျင််းအတွင််း တပ်ဆင် 

ထာ်းဆသာ ြည့််သည့််က ရ ယာပ တ်ဆ ိုို့ြှုြျ  ြု်းက ိုြဆ ို ဆ ါင်လ ိုက်ကင််းလွတ်အမြင့််သည် 

၅၀ ြ လ ြ တာထက်ြနည််း အကွာအဆဝ်းရှေ ရြည်။ 

၅ဂ.၄.၆.၁.၂။     ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ  ထ ပ ပ ိုင ်းကင ်း ွတ အခမင   

   ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ထ ပ်ဆံို်းပ ိုင််းနှေင့်် အဆပေါ်ဆံို်းကကြ််းမပင်တ ိုို့ အကွာအဆဝ်း 

သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အဆပေါ်ဆံို်းအထပအ်ည ရှေ ဆနစဉ် ထ ပ်ဆံို်းအထပ်၌   ၅၀၀ ြ လ ြ တာ 

နှေင့်် ဆအာက်ဆြာ်မပပါအချက်ြျာ်းစိုစိုဆပါင််းထက် ြနည််းသင့််ပါ။ 

(က) အဆလ်းတံို်းဆမပ်းန ိုင်သည့်် အကွာအဆဝ်း။ 

(ခ) အဆလ်းတံို်းကကာ်းခံဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငဆ်သာအကွာအဆဝ်း။  

(ဂ) ဆမြဆွွဲအာ်းမြင့်် ရပ်တန်ို့မခင််းအကွာအဆဝ်းတွင် အဆမခခံရြည့််အချက်ြျာ်းြှော 

(၁) ဆ ကကာ်းခံသံို်းချ  န်တွင် ၁၁၅ % သတ်ြှေတ်အရှေ န်နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း ထ န််းည  ြှု 

ကာကွယ်ရန် ဟန်ချက်ည အဆလ်းထ ြှုြထာ်းမခင််းနှေင့်် 

(၂) စပရ န်ကကာ်းခံြျာ်းအသံို်းမပြုချ  န်တွင်အရှေ န်ထ န််းကရ ယာ၏ စတင်အလိုပ်လိုပ်ရြည့်် 

အရှေ န်။ 
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မှေတ ြ က  - ြည်သည်ကနဦ်းအလျငြ်ဆ ို ဆမြဆွွဲအာ်းသက်ဆရာက်ြှုအဆပေါ်တွင် 

အဆမခခံ၍ ဆမြဆွွဲအာ်း ရပ်တန်ို့မခင််းအကွာအဆဝ်းက ို ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ ပံိုဆသနည််းမြင့်် 

တွက်န ိုင်ပါသည်။ 

 S = 51 V2 

S = အလွတ်ကျမခင််း (ဆမြဆွွဲအာ်းရပ်တန်ို့ အကွာအဆဝ်း) (Free Fall in mm (gravity 

stopping distance) 

 V = ကနဦ်းအလျင် (m/s) 

 V = Initial velocity 

(ဃ) ၆၀၀ ြ လ ြ တာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း၏ ြျက်နှောကကက်ဆအာက် ထ ို်းထွက်ြှုနှေင့်် ၎င််း 

ထ ို်းထွက်ြှုြျာ်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ထ ပ်ပ ိုင််း အလယ်လ ိုင််းြှေ တ ိုင််းတာလျှင ်၅၀၀ 

ြ လ ြ တာ ထက်ပ ိုမခင််း၊ သ ိုို့ဆသာ်ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်၏အဆပေါ် အနည််းဆံို်းဆ ါင်လ ိုက် 

ကင််းလွတ်အမြင့််သည် အဆပေါ်တွငတ်ွက်ချက်ထာ်းြှုထက်ြနည််းသည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အ ြ်အြ ို်းနှေင့်် အစွန််းထွက်ြှုကကာ်းတွင် ဆ ဆလျာ်သင့််သည်။ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အဆပေါ်ထ ပ်တွင် တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ပစစည််းြျာ်းနှေင့်် အဆပေါ်ဆံို်း 

ြျက်နှောမပင် အကွာအဆဝ်းအမြင့််သည် အဆပေါ်တွင် တွက်ချက်ထာ်းသည့်် (က)၊ (ခ) နှေင့်် 

(ဂ) စိုစိုဆပါင််းတွင် ၁၅၀ ြ လ ြ တာ အကွာအဆဝ်း ရှေ သင့််သည်။  

၅ဂ.၄.၆.၂။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ မ ော်းနှေ င   ဟန  ြ က ညီ အဆ ်းမ ော်း၏ ဆ အော က ဆခြ ဆခပ်း  

 မ ်းဆ ်း 

၅ဂ.၄.၆.၂.၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် ဟန်ချက်ည အဆလ်းြျာ်း၏ ဆအာကဆ်မခဆမပ်းလြ််း 

ဆ္်းသည် ဆအာက်ဆြာ်မပပါြျာ်းထက် ြနည််းသင့််ပါ- 

(က) ဆ ကကာ်းခံသံို်းထာ်းလျှင် ၁၅ဝ ြ လ ြ တာ 

(ခ) စပရ န်ကကာ်းခံသံို်းထာ်းလျှင်  

(၁) ၅ဂ.၂.၁.၂၃ ြှေ ၅ဂ.၂.၁.၂၇ ထ  ထ န််းချြုပ်ြှုြျာ်းအတွက် ၁၅၀ ြ လ ြ တာ 

(၂) ၅ဂ.၂.၁.၂ဝ ြှေ ၅ဂ.၂.၁.၂၂ ထ  ထ န််းချြုပ်ြှုြျာ်းအတွက် ဆအာက်ဆြာ်မပပါြျာ်းထက် 

ြနည််းသင့််ပါ- 

ြန  ို့မှေန ်းအရှေ န နှုန ်း (m/s)         ဆခပ်း မ ်းဆ ်း(mm)  

၀.၁၂၅ ထ    ၇၅ 

၀.၁၂၅ ြှေ ၀.၂၅ ထ   ၁၅၀ 

၀.၂၅ ြှေ ၀.၅ဝ ထ     ၂၂၅ 

၀.၅ဝ ြှေ ၁ ထ       ၃၀၀  
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၅ဂ.၄.၆.၃။ အခမင    ို ်းဆအ ောက ဆခြဆခ ပ်း မ ်း ဆ ်း 

  အမြင့််ဆံို်း ဆအာက်ဆမခဆမပ်းလြ််းဆ္်းသည် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါြျာ်းထက် 

ဆကျာ်လွန်ဆသာက စစ ြရှေ ဆစရပါ- 

(က) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ြျာ်းအတွက် ၆၀၀ ြ လ ြ တာ နှေင့်် 

(ခ) အဆလ်းတံို်းအတွက် ၉၀၀ ြ လ ြ တာ။ 

၅ဂ.၄.၆.၄ ။ အဆ ်း တ  ို်းထ ပ ပ ိုင ်း ကင ်း ွတ အခမ င   

 အဆလ်းတံို်း၏ ထ ပ်ပ ိုင််းကင််းလွတ်အမြင့််သည် ဆအာက်ဆြာ်မပပါ အြျ  ြု်းအစာ်း ၄ 

ြျ  ြု်းဆပါင််းထက် ြနည််းသင့််ပါ- 

(က) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ဆအာက်ဆမခထပြ်ံသွာ်းန ိုငဆ်သာ အကွာအဆဝ်း။ 

(ခ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ကကာ်းခံ၏ ဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငဆ်သာ အကွာအဆဝ်း။ 

(ဂ) ၁၅၀ ြ လ ြ တာနှေင့််  

(ဃ) ဆမြဆွွဲအာ်းရပ်တန်ို့အကွာအဆဝ်းသည် ဆအာက်ပါအချက်ြျာ်းအဆပေါ် အဆမခခံ၍- 

(၁) ဆ ကကာ်းခံသံို်းပါက ၁၅၀ % နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ထ စပ်ြှုဆ္်းတွင် အဆလ်းခိုန်ြှု 

ြှေ ကာကွယ်ရန် ဆထာက်ပံ့်ြှုြရှေ မခင််းနှေင့်် 

(၂) အရှေ န်န်ထ န််းပစစည််း၏ အလိုပ်လိုပ်ဆသာ မြန်နှုန််း (ကကာ်းခံစပရ န် အသံို်းမပြုစဉ်ြှော) ။ 

၅ဂ.၄.၇။     ဝန ဆ ော င မှု ဓ ောတ ဆ  ှေက ော်းမ ော်း အတွက  ထပ မ   ို အပ ြ က မ ော်း 

၅ဂ.၄.၇.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ နှေ င   ဟန  ြ က ညီအ ဆ ်း မ ော်း ၏ ထ ပ ပ ို င ်းနှေင   ဆ အော က ဆခြ 

ကင ်း ွတ အခမင  မ ော်း 

၅ဂ.၄.၇.၁.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ  ထ ပ ပ ိုင ်းကင ်း ွတ အခမင   

  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အဆပေါ်တွင် တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ထ ို်းထွကဆ်နသည့်် 

ြည်သည့််အပ ိုင််းက ိုြဆ ိုနှေင့်် အစည််းြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ြျက်နှောကကက်တွင် တ ိုက်ရ ိုက်ထ ဆတွွှေ့ြှု 

ြှေ ဆရှောငရ်ှော်းရန် လံိုဆလာက်သင့််သည်။ 

  ကင််းလွတ်အမြင့််သည် ဆအာက်ပါအတ ိုင််းတွက်ချက်သင့််မခင််း ဆအာက်ဆြာ် 

မပပါ အြျ  ြု်းအစာ်း ၄ ြျ  ြု်းဆပါင််းထက် ြနည််းသင့််ပါ- 

(က) အဆလ်းတံို်းဆအာကဆ်မခဆမပ်းလြ််းဆ္်း။ 

(ခ) အဆလ်းတံို်း ကကာ်းခံသံို်းထာ်းဆသာ ထ စပ်ြှု။ 

(ဂ)  ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း အတွင််းြျကန်ှောကကက်ဆအာက်တွင် တွွဲချ  တ်ထာ်းဆသာအစည််းြျာ်း 

၏ အပ ိုင််းြျာ်း အရွယ်ပြာဏ္နှေင့်် 

(ဃ) ဆမြဆွွဲအာ်းရပ်တန်ို့အကွာအဆဝ်းထ န််းည  ရန် ၁၅၀ ြ လ ြ တာနှေင့််ဟန်ချက်ည အဆလ်းတွင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆ ိုင််းကက ြု်းဆနရာတွင် ကက ြု်းတပ်ဆငမ်ခင််း၏ အနာဂါတ် 

ကာလ မပငဆ်င်မခင််း။ 
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၅ဂ.၄.၇.၁.၂။      ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ  ဆ အော က ဆခြကင ်း  ွတ အခမ င   

      ခ ိုင်ြာဆသာကွန်ကရစ် သ ိုို့ြဟိုတ် စတ ်းကကြ််းခင််းဆပေါ်တွင် စပရ န်ပံိုစံ 

တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ကကာ်းခံနှေင့်် ၎င််းကကာ်းခံဆပေါ်တွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် အမပည့််အဝ 

ြ နှေ ပန်ာ်းဆနချ  န်တွင် အဆလ်းတံို်းသည် ြျက်နှောကကက်ဆအာကခ်ျ  တ်ဆွွဲထာ်းဆသာ ြည်သည့်် 

အစ တ်အပ ိုင််းက ိုြဆ ို သ ိုို့ြဟိုတ် ြျက်နှောကကက်နှေင့်် ထ စပ်ြှုြရှေ ဆသာ အဆနအထာ်းတွင် 

ထ န််းသ ြ််းထာ်းန ိုင်သည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ဆအာက်ဆမခကင််းလွတ်အမြင့််မြစ်သည်။  

      ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆအာက်ဆမခကင််းလွတ်အမြင့််သည် သစ်သာ်းကကာ်းခံရှေ ပါ 

က သစ်သာ်းကကာ်းခံသည် အမပည့််အဝဆကကြွသွာ်းချ  န်တွင် အဆလ်းတံို်းအဆပေါ်ပ ိုင််း ကင််းလွတ် 

အမြင့််အာ်း ြဆကျာ်သင့််ပါ။ ကျင််း၏ကကြ််းခင််းဝန်ဆဆာင်အမြင့််ြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်၏ 

ခရ ်းသာွ်းလာြှု ဝန်ဆဆာင်လယ်ဗယ်သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆအာက်သ ိုို့သွာ်းဆသာ ခရ ်း 

စိုစိုဆပါင််းအတွက် ထ န််းသ ြ််းထာ်းန ိုငရ်ြည်။  

၅ဂ.၄.၇.၁.၃။ အဆ ်း တ  ို်းအဆ ပေါ်ပ ိုင ်း က င ်း ွတ အခမင   

  အဆလ်းတံို်းအတွက် အဆပေါ်ပ ိုင််းကင််းလွတ်အမြင့််သည် ဆအာက်ဆြာ်မပပါ 

တ ိုို့က ို ထည့််သွင််းတွက်ချက်ရမခင််းနှေင့်် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ ၃ ခို ဆပါင််းမခင််းထက် ြနည််းသင့််ပါ- 

(က)  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆအာက်ြက်သ ိုို့    သွာ်းန ိုင်ဆသာ အကွာအဆဝ်း။ 

(ခ) စပရ န်ကကာ်းခံ၏ ြ နှေ ပြ်ှု သ ိုို့ြဟိုတ် ကကာ်းခံအမြစ်သံို်းဆသာသစ်သာ်းတံို်း၏အမြင့််နှေင့်် 

(ဂ) ဆ ိုင််းကက ြု်းဆနရာ သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အဆံို်းြျာ်း၊ ဟန်ချက်ည အဆလ်းအဆံို်း 

ြျာ်းက ို ဆက်သွယ်ထာ်းဆသာကက ြု်းြျာ်း အနာဂါတ်ကာလတွင် မပြုမပငမ်ခင််းနှေင့်် အဆလ်းတံို်း 

အတွက ် ဆမြဆွွဲအာ်းရပ်တန်ို့ြှု အကွာအဆဝ်းအတွက် ထ န််းည  ထာ်းဆသာ ၁၅၀ ြ လ  

ြ တာ။ 

၅ဂ.၄.၇.၁.၄ ။     ဓောတ ဆ ှေကော်း အ မ မ ော်းနှေင   အ ဆ  ်း တ  ို်းမ ော်း ၏ ဆခပ်း  မ ်း ဆ ်း 

၅ဂ.၄.၇.၁.၅။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ြျာ်းနှေင့်် အဆလ်းတံို်းြျာ်း၏ ဆအာက်ဆမခဆမပ်းလြ််းဆ္်း 

သည် ၁၅၀ ြ လ ြ တာထက် ြနည််းသင့််ပါ။ 

၅ဂ.၄.၇.၁.၆။   ဆအာကဆ်မခဆမပ်းလြ််းဆ္်း အမြင့််ဆံို်းနှုန််း  ၃၀၀ ြ လ ြ တာထက်ဆကျာဆ်သာ 

ဆအာက်ဆမခဆမပ်းလြ််းဆ္်းအမြင့််ဆံို်းနှုန််းသည် ြရှေ ပါ။ 

၅ဂ.၄.၈ ။ အနတရာယ်မြစ်န ိုင်ြှုြျာ်းနှေင့်် အနတရာယ်ကင််းဆသာ လိုပ်ငန််းဝန််းကျင်ထ န််းသ ြ််းထာ်း 

ရန်အတွက် ဆအာကဆ်ြာ်မပပါြျာ်း ဆထာက်ပံ့်ထာ်းရြည်- 

(က) အနတရာယ်မြစ်န ိုင်ဆသာ ဆအာက်ဆြာ်မပပါ ဆနရာဧရ ယာြျာ်းတွင် သတ ဆပ်းဆ ိုင််း္ိုတ်ြျာ်း 

တပ်ဆင်ရြည်။ 

 (၁) စက်ခန််းအတွင််း ခရ ်းလြ််းဆကကာင််းအနတရာယ်နှေင့်် 

 (၂) ခွင့််မပြုချက်ြရှေ ဆသာသူြျာ်း ကယ်ဆယ်ဆရ်းက ရ ယာြျာ်း အသံို်းမပြုမခင််း  



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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(ခ) တည်ဆဆာက်စဉ်ကာလအတွင််း ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ထ ပ်ပ ိုင််းနှေင့်် ကျင််းအတွင််း ဝငဆ်ရာက် 

ရာတွင ်ဦ်းထိုပ်အြာြျာ်း အသံို်းမပြုမခင််း။ 

(ဂ) ပ တ်ထာ်းဆသာ ပါဝါဆာ်းကစ် သ ိုို့ြဟိုတ် ပွင့််ဆနဆသာအပ ိုင််းြျာ်းနှေင့်် ထ စပ်ြှုမြစ်န ိုငဆ်မခ 

ဆရှောငရ်ှော်းရန် သတ ဆပ်းဆ ိုင််း္ိုတ်ြျာ်းက ို တပ်ဆင်ထာ်းရန်။ 

(ဃ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အဆပေါ်ထ ပ်ြှေ မပြုတ်ကျမခင််းြှေကာကွယ်ရန် ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ ထ ပ်ပ ိုင််း 

တွင် အကာအကွယ် (Barricade) တပ်ဆင်ထာ်းရန်။ 

(င) ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆပေါ်တွင် အလိုပ်ြျာ်းလိုပ်က ိုငရ်န် လ ိုအပ်ပါက ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ပါဝါက ို 

အသံို်းမပြု၍ ဆရွွှေ့လျာ်းရန် ြလ ိုအပ်ဆသာဆကကာင့်် ပါဝါြလ ိုအပ်ဆသာ အဆမခအဆန လ ိုအပ် 

ချက်က ို ညွှန်မပဆသာ သတ ဆပ်းဆ ိုင််း္ိုတ်ြျာ်းက ို တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

(စ) ဓာတ်ဆလှေကာ်း တပ်ဆငမ်ခင််း/ မပြုမပငမ်ခင််းတွင် ပစစည််းြျာ်းမပြုတ်ကျမခင််းြှေ ကာကွယ်ရန် 

အာ်းလံို်းဆသာ တက်/ဆင််းဝင်ဆပါက်ြျာ်း အာ်းလံို်းက ို သင့််ဆလျာဆ်သာ အတာ်းအဆ ်းြျာ်း 

တပ်ဆင်ထာ်းရန်။ 

၅ဂ.၄.၉။      အရ ယ ပမ ောဏစီ မ ခြင ်း 

၅ဂ.၄.၉.၁။ အဆထွ ဆထွ 

           ပံိုြှေန်လက်ဆတွွှေ့အာ်းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း အရွယ်ပြာဏ္သည် တွင််းအတွင််း 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆနရာအတွက် အဆငဆ်မပဆစရန် ဆရွ်းချယ်အသံို်းမပြုသည်။ တံခါ်းသည်ဆရှေွှေ့ပ ိုင််း 

နံရံအတွင််း မြ ြုပန်ှေံထာ်းဆသာ ဆနရာကွဲ့်သ ိုို့ဆသာ အထူ်းက စစြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ် 

သူနှေင့်် ဦ်းစွာတ ိုငပ်င်ရြည်။ 

၅ဂ.၄.၉.၂။      အရ ယ ပမ ောဏ စီမ ြ က  

၅ဂ.၄.၉.၂.၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း အရွယပ်ြာဏ္စ ြံြှုအာ်းလံို်းသည် အနည််းဆံို်း တက်/ 

ဆင််းမပြုလိုပ်န ိုငဆ်သာ အရွယ်အစာ်းရှေ ရြည်။ ဗ သိုကာပညာရှေင်/ အငဂ်ျငန် ယာနှေင့်် တည်ဆဆာက် 

သူတ ိုို့ ဆပါင််းစပ်၍ အလိုပ်ပပ ်းစ ်းသည့််အချ  န်တွင် အနည််းဆံို်း တက်/ဆင််း ကင််းလွတ်ပြာဏ္ 

က ိုသတ်ြှေတ်ရရှေ ဆစရန် အဆဆာက်အဦ  ဇ ိုင််းတွင် လံိုဆလာက်ဆသာ ခံန ိုင်ရည်ပါဆစရန် 

ဆသချာဆစရြည်။  

၅ဂ.၄.၉.၂.၂။  တံခါ်းဆ္ာင် (Landing Door Jamb)   ဇ ိုင််းဆပေါ်ြူတည်၍ ကွန်ကရစ် 

သ ိုို့ြဟိုတ် အိုတ်နံရံြျာ်း၏ အြွင့််ြျာ်းသည် တက်/ဆင််းတံခါ်း ဆနရာတွင် အဆင်ဆမပဆစရ 

ြည်။ အြျ  ြု်းြျ  ြု်းဆသာ တက်/ ဆင််းကွွဲလွွဲြှုဆကကာင့်် မပြုလိုပ်ထာ်းရန် ခွင့််မပြုန ိုင်ဆသာ လံိုဆလာက် 

ဆသာ အြွင့််အကျယ် (Structure Opening) က ို ခွင့််မပြုသည်။ 

၅ဂ.၄.၉.၂.၃။  ္ံိုတွင််းတစ်ခိုတည််းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခိုထက် ပ ိုြ ို တည်ရှေ ဆနချ  န် 

တွင် ဇယာ်း (၁) ြှေ (၄) အထ  မပထာ်းဆသာအကျယ်က ို မပြုလိုပ်ဆပ်းန ိုင်ရန် သ ်းမခာ်းရက်ြြျာ်း 

အတွက် အနည််းဆံို်း ၁၀၀ ြ လ ြ တာက ို ခွင့််မပြုဆပ်းန ိုင်ရြည်။  



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 

26 

 

၅ဂ.၄.၉.၂.၄ ။  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ဝငဆ်ပါက်တစ်ခိုထက်ပ ိုရှေ ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အရွယ် 

ပြာဏ္လျာထာ်းချက်က ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူနှေင့်် တ ိုင်ပင်ရြည်။ 

၅ဂ.၄.၉.၃။  အရ ယ ပမ ောဏ   ော ထော်း ြ က  

၅ဂ.၄.၉.၃.၁။  စက်ခန််း၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအနက်၊ စိုစိုဆပါင််းအဆပေါ်ခန််း၊ အဆပေါ်ခန််း 

အကွာအဆဝ်းနှေင့် ်ဓာတ်ဆလှေကာ်းအြျ  ြု်းအစာ်း (၄) ခိုအတွက် ဆမခဆကျာ်ြျာ်း၏ အရွယ်ပြဏ္ာ 

လျာထာ်းချက်က ို သ ်းမခာ်းပံိုစံအမြစ်ဆအာကတ်ွင် ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ ဇယာ်း (၁) ြှေ (၄) အထ  

အသံို်းမပြုသင့််သည်။ 

၅ဂ.၄.၉.၃.၂။  ြရီ်း မ ်း 

  ဇယာ်းြျာ်းသည် အြျာ်းဆံို်းခရ ်းလြ််း (၃၀) ြ တာအတွက် တည်ဆဆာက် 

ထာ်းမခင််း မြစ်သည်။ (၃၀) ြ တာအထက ်ခရ ်းလြ််းြျာ်းအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူ 

နှေင့်် တ ိုင်ပင်ရြည်။ 

၅ဂ.၄.၉.၃.၃။  က င ်း 

  ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း အနက်သည် ပံိုြှေန်အာ်းမြင့်် ချ  န််းကက ြု်းြျာ်းအတွက် 

သင့််ဆလျာဆ်သာ ဆနရာထ ိုငခ်င််းရှေ ရြည်။ ထ န််းည  ကက ြု်းြျာ်း လ ိုအပ်လျှင် ကျင််းအနက်သည် 

ဝန်အာ်းအာ်းလံို်းအတွက်နှေင့်် အရှေ န်နှုန််းတ ို်းရန်အတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူနှေင့်် 

တ ိုင်ပင်ရြည်။ 

၅ဂ.၄.၉.၃.၄ ။   ကမ ်းြင ်း တ စ  ြိုန ှေင  တ စ  ြ ို အနည ်း  ို်း အခမ င   

  ဆရမပငည် ဆ္်းတ ိုက် တံခါ်းအတွက် တစ်ြက်တည််းတွင် တက်/ ဆင််း 

မပြုလိုပ်ရန် ကကြ််းခင််းတစခ်ိုြှေ ဆနာကက်ကြ််းခင််းသ ိုို့ အနည််းဆံို်းအမြင့််သည် 𝑓  + 750 ြ လ  

ြ တာ နှေင့်် ဆ ါငလ် ိုက် နှေစ်ပ ိုင််းကွွဲဆသာတံခါ်းြျာ်းအတွက်1.5𝑓+250 ြ လ ြ တာမြစ်သင့််သည်။ 

𝑓 သည် အဝငက်င််းလွတ် အမြင့််က ိုြ လ ြ တာမြင့်် ဆြာမ်ပမခင််းမြစ်သည်။   



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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၁။ ြရီ်းသ ည တင ဓ ော တ  ဆ ှေက ော်းမ ော်းနှေ င   ဝန ဆ ော င မှုဓောတ ဆ ှေ ကော ်းမ ော်းအတွက  သတ  မှေ တ   

အရ ယ အစ ော်းပ မော ဏမ ော်း(စက ြ န ်းစ နစ  ) 

 

  



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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ဇယော်း-၁ ၊က။ 

 
 

ဇယော်း-၁ ၊ြ။

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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၂။  ြရီ်းသ ည တင ဓောတ ဆ  ှေ ကော်းမ ော်းနှေ င   ဝန ဆ ောင မှုဓောတ ဆ  ှေက ော်းမ ော်း အ တ ွက  သတ  မှေတ  

အရ ယ အစ ော်း ပမ ောဏမ ော ်း (စက ြ န ်းမပါ စ န စ  ) 

 

 

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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ဇယော်း-၂ ၊က။ 

 
 

ဇယော်း-၂ ၊ြ။ 

 
 

 

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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၃။ ဆ ်းရ ို သ ို်းဓ ောတ ဆ  ှေ ကော်းမ ော်း အတွက  သတ  မှေ တ  အရ ယ ပမ ောဏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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ဇယော်း-၃၊က။

 
 

 

 

ဇယော်း-၃၊ြ။ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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၄ ။ ကိုန ပစစည ်းတင ဓ ောတ ဆ ှေက ော်းမ ော်း အတွက  သ တ  မှေတ အရ ယ ပ မော ဏ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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ဇယော်း-၄ ။ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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၅။ ဓောတ ဆ ှေ ကော်း ငယ မ ော်းအတွက  သတ  မှေတ အရ ယ ပမ ောဏ 

၅၊က။ စော်းပွဲ ပ ိုစ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဇယော်း-၅ ၊က။ 

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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၅၊ြ။  ကမ ်းြင ်းပ ိုစ  

 

ဇယော်း-၅ ၊ြ။ 

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 

37 

 

၅ဂ.၄.၁၀ ။    ဓောတ ဆ ှေကော်းက င ်း မ ော်းနှေင   ဓ ောတ ဆ ှေက ော်းက င ်း အ ကောမ ော်း 

၅ဂ.၄.၁၀.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း က  င ်းမ ော်း 

၅ဂ.၄.၁၀.၁.၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အလိုပ်လိုပ်မခင််းနှေင့်် မပြုမပင်ထ န််းသ ြ််းမခင််းအတွက် 

လ ိုအပ်ဆသာ သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းြှေအပ အမခာ်းပစစည််းြျာ်းက ို 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းအတွင််း ြတပ်ဆင်သင့််ပါ။ ဆမြဆအာက်ကက ြု်းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ 

အပ ိုင််းအမြစ်ပါဝငဆ်သာ ဓာတ်အာ်းဆပ်းကက ြု်းြျာ်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအတွင််း တပ်ဆင် 

ပါက နံရံတွင်သင့််ဆလျာဆ်သာ လိုပ်ငန််းသတ်ြှေတ်ချက်အတ ိုင််း တပ်ဆင်ရြည်။ 

၅ဂ.၄.၁၀.၁.၂။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်လြ််းညွှန်နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအကာ၏ ဆ္်းနံရံ 

ြျာ်းကကာ်းတွင် ၎င််းတ ိုို့၏ မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းြှုနှေင့်် မပြုမပင်ြှုြျာ်း၏ အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းက ို 

လွယ်ကူအနတရာယ်ကင််းစွာဝင၍် မပြုမပငန် ိုငဆ်စရန် လံိုဆလာကဆ်သာဆနရာ ဆထာက်ပံ့်ရြည်။ 

လျှပစ်စ်နှေင့်် ဆက်စပ်ပစစည််းြျာ်းတပ်ဆင်မခင််း MNBC အပ ိုင််း ၅(က) နှေင့်် (ခ) ဆနာကဆ်ံို်း 

ထိုတ်ဆဝြှုတ ိုို့နှေင့် ်က ိုက်ည ြှုရှေ ရြည်။ 

၅ဂ.၄.၁၀.၁.၃။ ပါဝင်ဆသာပစစည််းြျာ်းနှေင့်် အသံို်းချပစစည််းြျာ်းအာ်းလံို်း အပါအဝင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း ကျင််းြျာ်းသည် မြစ်န ိုင်သြျှ အမြင့််ဆံို်းြ ်း ဏ္်က ို ခံန ိုင်ဆစရြည်။  

၅ဂ.၄.၁၀.၁.၄ ။ အဆလ်းတံို်းြျာ်းအာ်းလံို်းသည် တူည ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအတွင််း 

တွင် ၎င််း၏ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် န ်းကပ်စွာ သွာ်းလာန ိုင်သင့််သည်။  

၅ဂ.၄ . ၁၀ .၁.၅။  ြည်သည့််ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းဆအာက်တွင် ြည်သည့််အခန််း၊ မြတ်လြ််း 

သ ိုို့ြဟိုတ် မြတ်သန််းသွာ်းရာလြ််းြျာ်း ခွင့််မပြုထာ်းရန် ဆနဒြမပြုပါ။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း 

ဆအာက်တွင် အမခာ်းအသံို်းမပြုရန်ဆနရာက ိုထာ်းမခင််း ြဆရှောင်န ိုင်ပါက ဓာတ်ဆလှေကာ်းစစ်ဆဆ်း 

မခင််း အာဏ္ာပ ိုင်အြွွဲွှေ့၏ ကနဦ်းအသ အြှေတ်မပြုြှုနှေင့်် ဆအာကဆ်ြာမ်ပပါ တပ်ဆင်ြှုြျာ်း 

မပြုလိုပ်ဆပ်းသင့််သည်- 

(က) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် အဆလ်းတံို်းတ ိုို့အတွက် စပရ န် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆ ကကာ်းခံြျာ်း 

တပဆ်င်ရြည်။ 

(ခ) လြ််းဆကကာင််းအရှေ န် သ ိုို့ြဟိုတ် သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာ အရှေ န်အတွင််း အဆလ်းတံို်း 

အကျ ြု်းသက်ဆရာကြ်ှု သ ိုို့ြဟိုတ် သတ်ြှေတ်ဝန်အာ်းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ အကျ  ြု်း 

သက်ဆရာက်ြှု ဆကာင််းြွန်စွာ ခံန ိုင်ရည်ရှေ ဆသာ လံိုဆလာကဆ်တာင့််တင််းသည့််ကျင််း 

ရှေ ရြည်။ 

(ဂ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် အဆလ်းတ ိုို့က ို မြန်နှုန််းထ န််း အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာ (Safety 

Gear) တပ်ဆင်ဆပ်းမခင််း။ 
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(ဃ) ဆရ်းဆွွဲဆသာပိံုစတံွင် အဆဆာက်အဦသည် မြန်နှုန််းထ န််း အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာ 

(Safety Gear) ြရှေ ္ွဲ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ကကာ်းခံ တ ိုက်ရ ိုက်အာ်းက ို ခံန ိုငရ်ညရ်ှေ ဆသာ 

ပစစည််းြျာ်းအသံို်းမပရန် လ ိုအပ်သည်။ 

၅ဂ.၄.၁၀.၂။     ဓောတ ဆ  ှေကော်း က င ်း အ က ော 

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၁။  ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း အကာြျာ်းသည် ကကြ််းခင််းြှေ ကကြ််းခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် 

ဆလှေကာ်းြှေ ဆလှေကာ်းဆ္်း္က်ြျာ်းသ ိုို့ မြန်ို့ထွက်ပြာဏ္နှေင့်် သင့််ဆလျာဆ်သာလြ််းဆကကာင််း 

နှေင့်် လ ိုအပ်ဆသာ အစ အြံမပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ အထပအ်ဆရအတွက် (၉) ထပအ်ထ  အသံို်းမပြု 

ပါက ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအကာသည် ကွန်ကရစ်နံရံ သ ိုို့ြဟိုတ် အိုတ်မြင့်် အသံို်းမပြုန ိုင် 

သည်။ သ ိုို့ဆသာ ်အသံို်းမပြုအထပ ်(၉) ထပထ်က်ပ ိုပါက ကွန်ကရစ်နံရံသာ အသံို်းမပြုရြည်။ 

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၂။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အဝင်နှေင့်် ြျက်နှောချင််းဆ ိုင်တွင်ရှေ ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

တွင် အတွင််းပ ိုင််းသည် မြစ်န ိုင်သြျှ ဆချာဆြွွှေ့ဆသာပံိုစံ၊ အစွန််းထွကမ်ခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် 

လ ိုဏ်္ဆခါင််းမြစ်မခင််းြှေ ဆရှောင်န ိုင်ဆသာ တစ်ဆက်တည််းြျက်နှောမပင် မြစ်ရြည်။  

မှေတ စ ို။ ဤလ ိုအပ်ချက်က ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းနံရံတွင််း၏ လ ိုဏ္်ဆခါင််းြျာ်းမြည့််မခင််း 

သ ိုို့ြဟိုတ် အစွန််းထွကြ်ျာ်းကကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် သင့််ဆလျာဆ်သာ သတတြုအပ ိုင််းစြျာ်းနှေင့်် ြံို်းအိုပ် 

ထာ်းမခင််း မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ အစွန််းထွက်ကြူြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် လ ိုဏ္်ဆခါင််းထ ပ်ြျာ်းက ို 

မပငည် မြစ်ဆအာင်မပြုလိုပ်ရန် ြမြစ်န ိုင်ပါက ြ ်း ဏ္်ခံပစစည််း သ ိုို့ြဟိုတ် ကွန်ကရစ်လိုပ်ငန််း၊ 

သတတြုမပာ်းအာ်းမြင့်် ဆရမပငည် ြှေ ဆထာင့််ချ  ြု်း ၆ဝ   ဂရ ရှေ ဆအာင ် အနာ်းဆစာင််းထာ်းသင့််သည်။ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်း လယ်ဗယ်ည  က ရ ယာသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်တံခါ်းအြွင့််ရှေ ဆသာဆနရာ 

တွင်ရှေ ဆသာ အတွင််းြျက်နှောမပင်ြျာ်းသည် စွြ််းအင်မြတ်ဆတာကလ် ိုက်ဆသာအခါ ၎င််းတ ိုို့၏ 

က ိုယ်ပ ိုငအ်ဟိုန်မြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းသွာ်းဆသာ ခရ ်းအကွာအဆဝ်းတစ်ဆလျှာက်နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းအ ြ် လယ်ဗယ်ည  အနည််းဆံို်းအနက် ဧရ ယာအတွင််း တက်/ ဆင််း လယ်ဗယ်ဆအာက် 

တွင် ဆချာဆြွွှေ့ဆသာ ြျက်နှောမပင်အဆနအထာ်း ရှေ သင့််သည်။ 

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၃။ အြွင့််ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းြျာ်းသည် အဆဆာက်အဦအတွင််း ြ ်းဆ္်း 

အနတရာယ် ပ ိုြျာ်းဆစသည်။ အပ တ်ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းြျာ်းသည် ြ ်း ဏ္်ခံပစစည််းြျာ်း 

မြစ်သင့််သည်။ (အဆဆာကအ်အံိုဝန်ဆဆာင်ြှု ြ ်းဆ္်းကာကွယ်ဆရ်းစနစ်ြျာ်း၊ အပ ိုင််း (စ) 

တွင် ကကည့််ပါ)  

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၄ ။ ဝါယာကက ြု်းအတွင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အလာ်းတူ တည်ဆဆာက်ြှုြျ  ြု်း အသံို်းမပြု 

ပါက အကာ သ ိုို့ြဟိုတ် အြွင့််သည် ပတ်ဝန််းကျငန်ယ်ဆမြအတွင််း ထရပ်ကာ်းဆရွွှေ့လျာ်း မခင််း 

သ ိုို့ြဟိုတ် သတတြုပစစည််းြျာ်းမြင့်် သ ိုို့ြဟိုတ် ကပ်လျက်ကကြ််းခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆလှေကာ်း 

အသံို်းမပြုသူ ြဆတာတ်ဆ အကျ ြု်းသက်ဆရာက်ြှုခံန ိုငရ်န် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင် အပ တ်သည် 
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လံိုဆလာကဆ်သာ စွြ််းအာ်းရှေ မခင််းနှေင့်် ္ာ်းတ ိုင်ြျာ်းကကာ်းအြငွ့််သည် ၃၀ ြ လ ြ တာ အချင််း 

ရှေ ဆသာ ဆ္ာလံို်းက ို တွန််းထိုတ်န ိုင်သင့််သည်။ 

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၅။ အြွင့််အြျ  ြု်းအစာ်း ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း အပ တ်ကျင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အသံို်းချပစစည််းြျာ်း၏ ဆရွွှေ့လျာ်းဆနဆသာ အစ တ်အပ ိုင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ြည်သည့််လှုပ်ရှော်းြှု 

ြဆ ိုသည် ၅၀ ြ လ ြ တာထက်နည််းဆသာ ကင််းလွတ်အမြင့်် ရှေ ဆသာဆနရာတွင၊် အပ တ်ြျာ်း 

၏ အြွင့််ြျာ်းတွင် ၁ ြ လ ြ တာထက် ြနည််းဝါယာနှေင့်် ၁ စင်တ ြ တာ အထက်ြကက ်းဆသာ 

အြွင့််ြျာ်းနှေင့်် စတိုရန််းပံို အကူစကာကွက်ြျာ်းမြင့်် ကာကွယ်ထာ်းရြည်။ (ဤအပ ိုင််း၏ 

ဆထာက်ပံ့်ြှုသည် စက်ရံို၏ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း စည််းကြ််းြျာ်းဆအာက်တွင် 

အဆ ိုမပြုထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းအတွက် ြလ ိုအပ်ပါ။ ဤက စစြျာ်းတွင် ၅ဂ.၄ . ၁၀ . ၂ . ၄ 

၏ ဆထာက်ပံ့်ြှုသည် လံိုဆလာက်သည်။) 

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၆။ ဓာတ်လှေကာ်းအ ြ်သည် အဆလ်းတံို်းဆအာက ် မြတ်သန််းဆနစဉ်တွင် ခွင့််မပြု 

ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအကာြျာ်းက ို ြွင့််မခင််းြျာ်းြရှေ သင့််ပါ။  

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၇။ ပပ ်းမပည့််စံိုစွာ ပ တ်ထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းြျာ်းတွင် တက်ဆင််း 

တံခါ်းအသ ်းသ ်း၏ အမပင်္က်တွင် “ဓာတ်ဆလှေကာ်း” စာလံို်းက ို ဆကကမငာကပ်ထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၈ ။  ည န ခပြ က  ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ လံို်းဝပ တ်ထာ်းသည့််တွင််းြျာ်းဆနရာ 

တွင် ဆနရာညွှန်မပချက်က ို အထပ်တ ိုင််းတွင် ဆထာက်ပံ့်ထာ်းရန် သတ်ြှေတ်သည်။ သ ိုို့ဆသာ် 

ဆနရာညွှန်မပချက် ဆထာက်ပံ့်ြထာ်းပါက အနည််းဆံို်းလြ််းညွှန်မပချက် သ ိုို့ြဟိုတ် “အသံို်းမပြု 

ဆနသည် (In Use)” ညွှန်မပချက်က ို တက်/ ဆင််းအသ ်းသ ်း၌ ဆထာကပ်ံ့်ထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၉။ တ က / င ်းတ ြ ါ ်းမ ော်း ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းတ ိုင််းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် 

လက်ခံသည့်် ဆ္်းနံရံအသ ်းသ ်းရှေ ပါက တံခါ်းတပ်ဆင်ဆပ်းရြည်။ ဤကွဲ့်သ ိုို့ဆသာ တံခါ်းြျ  ြု်း 

တွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတက်/ဆင််း၌ ရပ်တန်ို့ဆနချ  န်ြှေအပ ြြွင့််န ိုငဆ်စရန် လံိုဆလာကဆ်သာ 

လျှပစ်စ်စက်ြှုပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ ဆသာ့်ခဆလာက်ြျာ်း တပ်ဆင်သင့််မခင််းနှေင့်် တံခါ်းပ တ်မခင််းနှေင့်် 

ဆသာ့်ပ တ်ဆလာ့်ကျမခင််းြရှေ သည့််အချ  န်တွင် တက်/ဆင််းရပ်တန်ို့ဆနရာြှေ ဆက်လက်ြဆရွွှေ့ 

လျာ်းန ိုငသ်င့််ပါ။ တံခါ်းသည် စက်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ ဆသာ့်ပ တ် (Lock) ကျမခင််းမြစ်လျှင် စစ်ဆဆ်း 

မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနတွင် အထူ်းဆသာ့်အာ်းမြင့်် ြွင့််မခင််းမပြုလိုပ်န ိုငဆ်စရန် 

ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းသင့််သည်။ 

၅ဂ.၄.၁၀.၂.၁၀ ။ ပါ ဝါ ခဖတ  ဆတောက ခြင ်း အ တ ွက  အ  ို ဆ  ောက က ရ ယောမ ော်း  ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းအ ြ ် သ ိုို့ြဟိုတ် ဟန်ချက်ည အဆလ်းသည် ကကာ်းခံဆပေါ်တွင်ြဆရာက်ြ  ဆြာတ်ာြှေ 

ပါဝါမြတ်ဆတာက်သွာ်းဆသာ အဆနအထာ်းတွင် လံိုဆလာကဆ်သာ အလ ိုအဆလျာက်က ရ ယာ 

က ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအသ ်းသ ်းတွင် ဆထာကပ်ံ့်ထာ်းမခင််းနှေင့်် မပငဆ်ငထ် န််းသ ြ််းထာ်းမခင််း ရှေ သင့်် 

သည်။ 
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၅ဂ.၄.၁၀.၃။     ဓောတ ဆ  ှေကော်း က င ်းမ ော်း 

၅ဂ.၄.၁၀.၃.၁။   ဓာတ်ဆလှေကာ်းအသ ်းသ ်း၏ ဆအာကဆ်မခတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း 

ဆထာက်ပံ့်ထာ်းသင့််သည်။  

၅ဂ.၄.၁၀.၃.၂။ ကျင််းသည် ဆမခာက်ဆသွွှေ့သန်ို့ရှေင််းဆသာ အဆနအထာ်းတွင် ဆသချာစွာ 

တည်ဆဆာက်ထာ်းမခင််းနှေင့်် မပငဆ်ငထ် န််းသ ြ််းမခင််း ရှေ သင့််သည်။ လ ိုအပ်ပါက စ ်းဆင််းြှု 

အပြွဲတြ််းဆကာင််းဆစရန် ဆဆာငရ်ွက်မခင််းနှေင့်် ကျင််းအနက် ၁.၅ ြ တာအထက်ြျာ်းပါက 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအတွင််းသ ိုို့ ဆင််းန ိုင်ရန် အစ အစဉ်ထာ်းသင့််သည်။ သင့််ဆလျာဆ်သာ 

ခ ိုင်ပြွဲစွာတပ်ဆငထ်ာ်းသည့်် ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် အန ြ့််ဆံို်း ကကြ််းခင််းလယဗ်ယ်အထက်  

၀.၇၅ ြ တာအမြင့််အထ  ခ ိုင်ပြွဲဆသာ နံရံကပ်စင်တ ိုြျာ်းက ို သရွတ်က ိုင်၍ အဆင််းလိုပ် 

ဆဆာငြ်ှု အဆမခအဆနအမြစ် တပ်ဆင်ဆပ်းသင့််သည်။ မပြုမပင်မခင််းနှေင့်် မပင်ဆင်ထ န််းသ ြ််းြှု 

အလိုပ်အတွက် လျှပ်စစ်ြ ်းနှေင့်် ခလိုပ်ြျာ်းက ို တပ်ဆပ်းသင့််သည်။ 

 ၅ဂ.၄.၁၁။      စက ြ န ်းမ ော်းနှေင  အဆပေါ်ပ ို င ်းဖွဲွဲ့စည ်းပ ိုမ ော်း 

၅ဂ.၄.၁၁.၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းအတွင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းအဆနအထာ်းြျာ်း လိုပ်ဆဆာင် 

ရန် ပစစည််းြျာ်းနှေင့််အသံို်းချပစစည််းြျာ်းြှေအပ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတပ်ဆငမ်ခင််းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

စက် (Traction Machine) ၊ ထ န််းချြုပ်ြှု (Control Unit) နှေင့်် အမခာ်းအသံို်းချပစစည််းြျာ်းနှေင့်် 

ပစစည််းြျာ်းအာ်းလံို်းသည် စက်ခန််းအတွင််းတွင် ြ ်းအလင််းဆရာင ် လံိုဆလာက်စွာရရှေ ရန်နှေင့်် 

ြ ်းဆ္်းဆလာင်ြှုအနတရာယ်နှေင့်် ရာသ ဥတို ဏ္် ခံန ိုင်ဆစရန် မပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၂။  ဗ ိုို့အာ်းြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဗ ိုို့အာ်းအြျ  ြု်းြျ  ြု်းစက်ြျာ်း၊ စက်ြျာ်း၏ ြူလပူလ  

(Sheaves) (အမခာ်း ပလူ ြျာ်း၊ မြန်နှုန််းထ န််းက ရ ယာ၊ အထပ်ဆရွွှေ့က ရ ယာက ို သူူ့ဆနရာနှေင့််သူ 

စက်ခန််းတွင်တပ်ဆင်ရြည်။) သ ိုို့ဆသာ ် ဤအဆနအထာ်းြျ  ြု်းတွင် ဆလဝငဆ်လထွက်ဆကာင််း 

ပပ ်း အလင််းဆရာငလ်ံိုဆလာက်စွာရှေ မခင််းနှေင့်် ဆရဝင်ဆရာက်မခင််း၊ ြ ်းဆလာင်ြှုခံန ိုင်ဆစရန် 

ဆဆာငရ်ွက်ထာ်းသင့််သည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၃။ စက်ခန််းသည် မပြုမပငမ်ခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် မပငဆ်င်ထ န််းသ ြ််းမခင််း၊ စစ်ဆဆ်းမခင််း 

ြျာ်းအတွက် စက်နှေင့််ပစစည််းြျာ်းထာ်းရှေ ရာ အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းက ို လွတ်လပ်စွာဝငဆ်ရာက် 

စစ်ဆဆ်းန ိုငဆ်စရန်အတွက် လံိုဆလာက်ဆသာ ကကြ််းခင််းဧရ ယာရှေ သင့််သည်။ 

၅ဂ.၄.၁၁.၄ ။ အခန််းသည် မပင်ဆင်ထ န််းသ ြ််းမခင််းနှေင့်် လိုပ်ငန််းလိုပ်ဆဆာင်ြှုနှေင့်် ပတ်သက် 

ဆသာ က စစြျာ်းြှေအပ ပ တ်ထာ်းရြည်။ လျှပ်စစ်ဗ ိုို့အာ်းသည့်် ၂၂၀ / ၂၃၀ AC ထက်ြျာ်းပါက 

စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာအန ်း သ ိုို့ြဟိုတ် အဆပေါ်နှေင့်် တံခါ်းအမပင်္က်တွင် အပြွဲတြ််းမပသထာ်းဆသာ 

အနတရာယ်ဆကကမငာဆ ိုင််း္ိုတ် ကပ်ထာ်းရြည်။ အရန်ြ ်းအာ်း ဆပ်းစက်တပ်ဆင်ထာ်းပါက 

ြ ်းသတ်ဓာတ်ဆလှေကာ်းနှေင့်် အရန်ြ ်းအာ်းဆပ်းစက် ဆက်သွယ်ထာ်းရန်လ ိုအပ်သည်။ အရန် 

ြ ်းအာ်းဆပ်းစက်၏ စွြ််းရည်ဆပေါ်ြူတည်၍ တစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် တစ်ခိုထက်ပ ိုဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 
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ြျာ်းသ ိုို့ ဆက်သွယ်ထာ်းသင့််သည်။ စက်ခန််းအတွင််း သင့််ဆလျာဆ်သာ ကယ်ဆယ်ဆရ်းညွှန်ကကာ်း 

ချက်နှေင့်် အကူလ ိုအပ်ဆသာ ပစစည််းက ရ ယာနှေင့်် လက်သံို်းက ရ ယာြျာ်းထာ်းရြည်။ ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းြျာ်းအာ်းလံို်းတွင် အလ ိုဆလျာက ် ဆမပာင််းလွဲန ိုင်ဆသာ၊ ြ ်းအာ်းဆပ်းစက်ကွဲ့်သ ိုို့ ြရှေ ပါက 

ပါဝါဆပျာက်ဆံို်းသွာ်းဆသာ အဆမခအဆနတွငအ်န ်းဆံို်း အထပ်သ ိုို့ သယ်ဆဆာင်၍ တံခါ်းြွင့််ဆပ်း 

န ိုငဆ်သာ ္က်ထရ တပ်ဆင်ထာ်းသည့်် အလ ိုဆလျာက်ကယ်ဆယ်ဆရ်းက ရ ယာ တပ်ဆင် 

ဆထာက်ပံ့်ထာ်းသင့််သည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၅။ စခန််းအတွင််း စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာစြ််းသပ်ရန်အတွက် သယ်ယူရလွယ်ဆသာ 

လက်ဆွွဲလျှပက်ာြ ်းအ ြ်က ို ကက ြု်းဆပျာ့်နှေင့်် တပ်ဆငထ်ာ်းရြည်။ 

၅ဂ.၄.၁၁.၆။ ြည်သည့််စက်ခန််း ကကြ််းမပင် သ ိုို့ြဟိုတ် စင်မြင့််သည် အပ တ်နံရံဆ သ ိုို့ 

အမပည့််ြရှေ ပါက ြွင့််ထာ်းသည့််အပ ိုင််းတွင် လက်က ိုင်တန််းြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းသင့််ဆလျာ် 

ဆသာ အကာအရံြျာ်း မပြုလိုပ်ဆပ်းထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၇။ စက်ခန််းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်ြျာ်းနှေင့်် ဆက်စပ်ဆသာ အသံို်းချပစစည််းနှေင့်် 

ပစစည််းြျာ်း အသံို်းမပြုမခင််းြှေအပ သ ိုို့ြဟိုတ် စတ ိုခန််းအမြစ် အသံို်းြမပြုသင့််ပါ။ 

၅ဂ.၄.၁၁.၈ ။ စက်ခန််းကကြ််းမပင်သည် လ ိုအပ်ပါက အပ တ်တံခါ်း ဆထာက်ပံ့်ထာ်းရြည်။ 

အပ တ်တံခါ်း အရွယ်အစာ်းသည် ထိုတ်လိုပ်သူ သတ်ြှေတ်ချက်အရ မြစ်သင့််သည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၉။ စက်ခန််း၏အမြင့််သည် တန်ဆာပစစည််း၏ ြည်သည့််အစ တ်အပ ိုင််းက ိုြဆ ို 

ဝငန် ိုငရ်န်နှေင့်် လွဲလှေယ်ရန်၊ မပငဆ်င်ရန်အတွက် ြယ်ရှော်းန ိုငရ်န် လံိုဆလာကရ်ြည့််အမပင် 

ကကြ််းမပင် သ ိုို့ြဟိုတ် စက်၏စင်မြင့််၊ ြည်သည့််အမြင့််ြဆ ိုြှေ ၂ ြ တာ ထက်ြနည််းကင််းလွတ် 

အမြင့််ရှေ ရြည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၁၀ ။ ဆယ္ိုယျအာ်းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင် အဆပေါ်ကပ်လျက်၌ စက်ခန််းရှေ မခင််း 

နှေင့်် ဤအစ အစဉ်သည် ပံိုြှေန်ဆ္်းအနတရာယ်ကင််းရှေင််းဆရ်းနည််းလြ််းြျာ်း အတွက်လ ိုအပ်ဆသာ 

အဆပေါ်ပ ိုင််း အကွာအဆဝ်း ကန်ို့သတ်ြထာ်းသည့််အဆမခအဆနတွင် မြစ်ဆနန ိုငသ်ည်။ ထ ပ်ပ ိုင််း 

တွင် စက်ခန််းဆထာက်ပံ့်မခင််း ကန်ို့သတ်ထာ်းသည့်် အဆမခအဆနြျ  ြု်းတွင် စက်ခန််းြပါဆသာ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆအာက်ဆမခဆြာင််းနှေငြ်ှု သ ိုို့ြဟိုတ် ဆ္်းြက်ြှေဆြာင််းနှေင်ဆသာ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းတ ိုို့က ို ယူဆန ိုင်သည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၁၁။ ကကြ််းခင််းနှေင့််အထပြ်ျာ်း၏ အြည်ဆပ်းြှုနှေင့််ပတ်သက်၍ အဆသ်းစ တ်အချက် 

အလက်ြျာ်းသည် သက်ဆ ိုင်ရာအာဏ္ာပ ိုင်၏ လြ််းညွှန်ချက်ြျာ်းနှေင့်် က ိုက်ည သင့််သည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၁၂။ စက်ခန််းအတွင််းသ ိုို့ မပြုမပင်ထ န််းသ ြ််းသူြှေ တစ်ဆနို့လံို်းတစ်ညလံို်းနှေင့်် ဆလ်းလံ 

ကက ်းြာ်းဆသာ တန်ဆာပစစည််းြျာ်း လ ိုအပ်ပါကလည််း စက်ခန််းအတွင််းသ ိုို့ ချဉ််းကပ်ဝင်ဆရာက် 

န ိုငဆ်စရန် သင့််ဆလျာဆ်သာ ဝငဆ်ရာက်ြှု စ ြံချက်ထာ်းသင့််သည်။ ဆလှေကာ်းကွဲ့်သ ိုို့ ပစစည််းြျာ်းက ို 
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ြွွဲွှေ့စည််းပံိုတွင် လံိုခခံြုခ ိုင်ပြွဲစွာ ဆထာက်ပံ့်ထာ်းမခင််းနှေင့််မပြုတ်ကျမခင််း အနတရာယ်ဆလျာ့်ချဆစရန် 

လက်တန််းြျာ်းပါသင့််သည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၁ ၃။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆလ်းခိုနှေင့်် အထက်ရှေ ဆသာ ကက ်းြာ်းဆသာ စက်ခန််းြျာ်းတွင် 

အဆရ်းဆပေါ် ထွကဆ်ပါက်ထာ်းရန်လ ိုသည်။  

 ၅ဂ.၄.၁၁.၁၄။ စက်ခန််းသည် အဆဆာက်အဦ၏ အြ ို်းဆပေါ်ထငရ်ှော်းဆသာဆနရာတွငရ်ှေ ပါက 

ြ ို်းကက ြု်းအနတရာယ်ကာကွယ်မခင််းက ို လျှပ်စစ်နှေင့််ဆက်စပ်ပစစည််းြျာ်းတပ်ဆင်မခင််း MNBC 

အပ ိုင််း ၅(က) နှေင့်် (ခ) ဆနာကဆ်ံို်းထိုတ်ဆဝြှုနှေင့်် Myanmar Electricity Rule and 

Regulation တ ိုို့နှေင့် ်က ိုက်ည ြှုရှေ ရြည်။ 

၅ဂ.၄.၁၁.၁၅။ စက်ခန််းထာ်းရာဆနရာတွင် ဆလဝငဆ်လထွကဆ်ကာင််းဆစရန် သင့််ဆလျာစ်ွာ 

ဆထာက်ပံ့်ထာ်းရြည်။ စက်ခန််းဝန််းကျင်၏ အပူချ  န်သည် + ၅   ဂရ  ဆွဲလစ် ်း ယပ ်နှေင့်် + ၄၀ 

  ဂရ  ဆွဲလ်စ ်းယပ်ကကာ်း ထ န််းသ ြ််းထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၄.၁၁.၁၆။ ဆအာက်ဆမခတွငတ်ည်ရှေ ပါက ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းနှေင့်် သ ်းမခာ်းမြစ်ဆစရန် 

နံရံမြင့်် ကာထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၄.၁၂။     မရှေ မခဖစ သွင ခ ပင  ကခ ဏော   ိုအပ ြ က မ ော်း 

၅ဂ.၄.၁၂.၁။  အလ ိုအဆလျာက် လိုပ်ဆဆာင်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် ပါဝါအသံို်းမပြု 

လိုပ်ဆဆာင်ဆသာ တံခါ်းြျာ်းတွင်ြွင့််မခင််းနှေင့်် ပ တ်မခင််းြျာ်းတွင် လူြျာ်းအာ်းထ ခ ိုက်ြှု ြမြစ် 

ဆစရန်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ ပါဝါအသံို်းမပြုလိုပ်ဆဆာင်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်တံခါ်းြျာ်း 

သည် ပ တ်မခင််းအြှုမပြုလိုပ်ဆနစဉ် မြတ်သန််းဝငဆ်ရာက်မခင််း၊ ခရ ်းသည်မပည့််ဆနမခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် 

တံခါ်းအန ်းတွင် မပည့််ဆနမခင််းစသည့််က စစြျာ်းတွင် အလ ိုဆလျာကတ်ံခါ်းမပန်ြွင့််ဆစရန် အာရံိုခံ 

က ရ ယာြျာ်း (Light Ray Sensor) တပ်ဆင်ရြည်။ က ရ ယာ၏ အကျ  ြု်းသက်ဆရာက်ြှု 

ပျက်မပယ်ဆစန ိုင်ဆသာ အဆနအထာ်းြျာ်းြှော - 

(က) ဆ္်းတ ိုက်အြွင့်် တံခါ်းြျာ်းတွင် တံခါ်းချက်၏ သွာ်းလာြှုဆနာကဆ်ံို်း ၅၈ ြ လ ြ တာ 

အတွင််း။ 

(ခ) အလယ်ြွင့််တံခါ်းြျာ်းတွင် တံခါ်းချက်အသ ်းသ ်း၏ ၅၈ ြ လ ြ တာ အတွင််းတ ိုို့ မြစ်သည်။ 

  တံခါ်းပ တ်မခင််းြှေ တာ်းဆ ်းန ိုငဆ်သာအာ်းသည် ၁၅၀ N ထက် ြဆကျာ်လွန်ရမခင််း 

နှေင့်် ဤတ ိုင််းတာြှုသည် တံခါ်း၏ ပထြသံို်းပံိုတစ်ပံိုခရ ်း သွာ်းလာြှုအတွင််း ြမပြုလိုပ်သင့််ပါ။ 

ဤလိုပ်ငန််းဆဆာင်တာ ဆအာငမ်ြင်ဆစရန်အတွက် ပါဝါအသံို်းမပြုတံခါ်းြျာ်းတွင် တံခါ်းပ တ်ဆန 

စဉ် အတာ်းအစ ်းမြတ်သန််းသွာ်းချ  န်တွင် တံခါ်းဆနာက်မပန်ဆိုတ်ဆစဆသာ အနတရာယ်ကင််း 

အန ဆအာကဆ်ရာငမ်ခည်တန််းခန််းဆ ်းက ို (ဆအာက်ဆမခြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် တံခါ်းအမပင်၏ ၈၀ 

ရာခ ိုငန်ှုန််း ကာကွယ်ထာ်းဆသာ) အမပည့််ရှေည်လျာ်းစွာ မပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။ 
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၅ဂ.၄.၁၂.၂။ အထပ်ည တ ကျြှုနည််းပါ်းမခင််းနှေင့်် စွြ််းအငြ်ျာ်းစွာသံို်းစွွဲြှုတ ိုို့ဆကကာင့်် အရှေ န် 

တစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် အရှေ န်နှေစ်ခို ဆြာင််းနှေငမ်ခင််းြျာ်းက ို ဆခတ်ြ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် ြသံို်းသင့်် 

မခင််းြှော အထပ်ည တ ကျြှု တ ို်းတက်ဆစမခင််းနှေင့်် စွြ််းအငဆ်ခခွတာဆသာ ဗ ိုို့အာ်းအြျ  ြု်းြျ  ြု်း၊ 

ကက ြ်နှုန််းအြျ  ြု်းြျ  ြု်း ဆမပာင််းလွဲဆြာင််းနှေင်မခင််းစနစ် (Variable Voltage Variable Frequency 

Drive System) ဆနာက်ဆံို်းနည််းပညာက ို ဆလျာ်ည စွာ ဆမပာင််းလွဲသံို်းစွွဲလာဆသာဆကကာင့်် 

မြစ်သည်။  

၅ဂ.၄.၁၂.၃။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆခေါ်ဆ ိုခလိုတ်ြျာ်း ပါဝင်ဆသာ 

ခရ ်းသည်တင ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းနှေင့်် လူ (၁၆) ဆယာက်နှေင့််အထက် သယ်ဆဆာငန် ိုငဆ်သာ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် ထပတ် ို်းဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ထ န််းချြုပ်ခလိုတ်ြျာ်းက ို လွယ်ကူစွာ 

ဝငဆ်ရာကဆ်ဆာင်ရွက်န ိုငဆ်စရန် အဓ ကဆ္ာင်ကွက်၏ ဆန်ို့ကျင်္ က်တွင် တပ်ဆင်ထာ်း 

သင့််သည်။ 

၅ဂ.၄.၁၂.၄ ။  ခရ ်းသည်တငဓ်ာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် ပါဝါအသံို်းမပြုတံခါ်းြျာ်း မပြုလိုပ်ထာ်း 

သင့််သည်။  

 

၅ဂ.၅။ အရ ယ ပမ ောဏ ဆခပော င ်း ဲ မှုမ ော်း 

၅ဂ.၅.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း က  င ်း အ ရ ယ ပမော ဏ 

                 ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူြှေ ဆပ်းပ ိုို့ဆသာ အနည််းဆံို်းလ ိုအပ်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ကျင််း အရွယ်အစာ်းြျာ်းဆပေါ်ြူတည်၍ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအရွယ်ပြာဏ္က ို စ ြံရြည်။ ဝယ်ယူသူ 

က ိုယ်စာ်း ဆဆာက်လိုပ်သူနှေင့််ပူ်းဆပါင််း၍ အဆဆာကအ်ဦ  ဇ ိုင််းတွင် လံိုဆလာက်ဆသာ ခံန ိုင်ရည် 

ရှေ ဆစရန် ထည့််သွင််းတွက်ချက်ရြည်။ သ ိုို့ြှေသာ အနည််းဆံို်းလ ိုအပ်ဆသာ အရွယအ်စာ်းပြာဏ္က ို 

သတ်ြှေတ်န ိုင်ြည် မြစ်သည်။  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းနှေင့်် အြွင့််ြျာ်းအတွက် အနည််းဆံို်းအရွယ် ပြာဏ္ကက ်းကက ်း 

သွာ်းပါက ဆဆာက်လိုပ်ြှုလိုပ်ငန််း   ဇ ိုင််းဆမပာင််းလွဲြှုဆကကာင့်် ြူလသတ်ြှေတ်ချက် ကိုန်ကျစရ တ် 

တန်ြ ို်းြျာ်းစွာ ကိုန်ကျြည့််တန်ြ ို်းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းမပြုလိုပ်သူြှေ စ ြံဆဆာင်ရွက်စဉ်ဆပ်းရြည်။ 

အဆဆာက်အဦတည်ဆဆာက်ဆသာသူြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအရွယ်အစာ်းက ို သင့််ဆလျာဆ်သာ 

တည်ဆဆာက်ြှုခံန ိုငစ်ွြ််းအဆပေါ် ြူတည၍် ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း ြွွဲွှေ့စည််းပံိုအရွယ် ပြာဏ္က ို 

တည့််သွင််းတွက်ချက်ရြည်။  

၅ဂ.၅.၂။      အထပ မ ော်းရှေ  အဖွင  အပ တ တ  ြါ ်း 

                 ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆြာင််းနှေင်ချ  န်အတွက် တပ်ဆင်ထာ်းသည့်် အြွင့််အပ တ်တံခါ်းြျာ်း 

၏   ဇ ိုင််းအရွယ်အစာ်းသည် တ ကျြှုရှေ ဆစရန် အဆရ်းကက ်းသည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းြျာ်း 

သ ိုို့ြဟိုတ် ကွန်ကရစ်နံရံြျာ်းြှေ အြွင့််အပ တ်ြျာ်း တည်ဆဆာက်မခင််းနှေင့်် အြွင့််ြျာ်းတွင် ြံို်းအိုပ် 
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မခင််းပံိုစံ သ ိုို့ြဟိုတ် တ ကျြှုြရှေ မခင််းက ို ဆကျာ်လွန်ထိုတ်ပ ို်းမခင််း ြမပြုလိုပ်ဆစရန် အထပ်တံခါ်း 

ဆ္ာင်ြျာ်းက ို တပ်ဆင်၍ ဆ ါငလ် ိုက်တ ကျြှုမပြုလိုပ်ရန် ြမြစ်န ိုင်ပါ။  

 တံခါ်းဝငဆ်ပါက်ဆ္ာင်နှေင့်် ဆခါင််းပ ိုင််း(Landing Door Header) တ ိုို့တွင် ပပ ်းစ ်းသည့်် 

အြွင့််၏ အကျယ်နှေင့်် ကကြ််းခင််းအထပ်ည ြှု  ဇ ိုင််းက ို ြဆ ိုသဆလာက် မြ င့််တင်မခင််းမပြုလိုပ် 

သင့််သည်။ တံခါ်းဝငဆ်ပါက်ဆ္ာငတ်န််း၏ တပ်ဆင်ြှုအရွယ်ပြာဏ္က ို ထည့််သွင််းလျှင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း၏ ဆရှေွှေ့ြျက်နှောမပင် အြွင့််ဆမြာင့််တန််းြှုသည် အဆရ်းကက ်းသည်။ ဤက စစ 

ြျ  ြု်းတွင် ကကြ််းခင််းတစ်ခိုြှေ ကကြ််းခင််းတစခ်ိုသ ိုို့ ြျက်နှောမပငအ်ြွင့််ဆမြာင့််တန််းြှုသည် တံခါ်းဝင် 

ဆပါက်ဆ္ာငသ်ည် တ ကျစွာတပ်ဆင်ထာ်းသည့်် အမပင်နံရံက ို အကက ြ်ကက ြအ်ဆချာသပ်ပပ ်း 

ဆနာက ်ရဆသာဆနရာထက် ြျာ်းစွာကွာမခာ်းဆမပာင််းလွဲမခင််း ြရှေ သင့်ဆ်ပ။ 

 အတက်အဆင််းအသ ်းသ ်းတွင် လွတ်လပဆ်သာ ကန်ို့သတ်ချက်အရ ဆနရာချ  န်ည  န ိုင် 

ဆသာ တက်/ ဆင််းတံခါ်းဆမခဆကျာ်ြျာ်း တ ကျစွာဆမြာင့််တန််းဆစသည့်် အဆမခအဆနမြစ်ဆပေါ် 

ဆအာင ်လက်ဆတွွှေ့ဆဆာငရ်ွက်ထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၅.၃။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း က င ်းအ တ ွက  အထပ မ ော်း ရှေ  သတ  မှေတ ထ ော်းဆ သ ော အကွော အဆဝ ်း 

ကန ို့သတ ြ  က မ ော်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း အကွာအဆဝ်းသ ်းသန်ို့တွင််း (ပိံု ၂ ၏ အရွယ် ပြာဏ္ A နှေင့်် B) 

နှေင့်် ြွွဲွှေ့စည််းပံို၏ အဝငအ်ြွင့်် (ပိံု ၂ ၏ အရွယ် ပြာဏ္ C နှေင့်် D) သည် ချ  န်သ ်းလ ိုင််းနှေင့်် အဓ ပပာယ် 

သတ်ြှေတ်လျှင ်အြှေန်တကယ် နံရံသည် ဤအရွယ်အစာ်းထက် ြြျာ်းသင့််ပါ။   

အရွယ်ပြာဏ္ K (ပိံု ၂ ၏ နံရံအတွင််းြျက်နှောမပင်) ဆအာက်ပါကန်ို့သတ်ချက်အတွင််း ကျဆရာက် 

သင့််သည်- 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအမြင့်် ၃၀ ြ တာအထ   - ၀-၂၅ ြ လ ြ တာ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းကျင််းအမြင့်် ၃၀ ြ တာအထ   - ၀-၃၅ ြ လ ြ တာ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအမြင့်် ၉၀ ြ တာအထ   - ၀-၅၀ ြ လ ြ တာ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူြှေ အထပ်တံခါ်းဆ္ာင် အရွယ်ပြာဏ္ L (ပိံု ၂ ၏ 

ြွွဲွှေ့စည််းပံို အြွင့််ဆ္်း္က်) သည် ၀ နှေင့်် ၂၅ ြ လ ြ တာ ကန်ို့သတ်ချက်အတွင််း ကျဆရာကမ်ခင််း 

နှေင့်် အရွယ်ပြာဏ္ M (ပိံု ၂ တွင် ဆရှေွှေ့နံရံ၏ အမပငြ်ျက်နှောစာ)သည် တံခါ်းဆ္ာင်သည် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းနှေင့်် တ ကျစွာချ  န်ထာ်းဆသာ အကက ြက်က ြ ်ဆချာဆြွွှေ့ထာ်းသည့်် ဆရှေွှေ့ြျက်နှောစာ 

ပပ ်းစ ်းြှုဆနရာထက် ြျာ်းစွာကွာမခာ်းဆမပာင််းလွဲြှုြရှေ ရပါ။ ဆဆာကလ်ိုပ်သူြှော တံခါ်းဝငဆ်ပါက် 

ဆ္ာင်မပြုလိုပ်ပပ ်းပါက ဆနာကဆ်ံို်း ဓာတ်ဆလှေကာ်း  ဇ ိုင််း အရွယ်အစာ်းအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ဆရွွှေ့လျာ်းစဉ်တဆလျှာက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြှော ြှေန်ကန်ဆသာ အတ ိုင််းအတာ မြစ်သင့််သည်။ 
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ပိံု-၂ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းခံန ိုင်စွြ််းအာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ဂ.၆။  ကက ျုတ င ခပင  င မှု  ီဇ ိုင ်း  

၅ဂ.၆.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း မ ော်း အဆ ရအတွက နှေ င   စွမ ်းဆ ောင ရည  

၅ဂ.၆.၁.၁။ လ ိုအပ်ဆသာဝန်ဆဆာင်ြှု အဆရအတွက်နှေင့်် လ ိုအပ်ဆသာဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ 

ဝန်ဆဆာင်ြှုအရည်အချင််း စသည့််အဆမခခံယူဆချက်နှေစ်ခိုအရ သ ်းမခာ်းအဆဆာက်အဦတွင် 

ဆထာက်ပံ့်ြည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း အြျ  ြု်းအစာ်းက ိုဆံို်းမြတ်ရြည်။ ဝန်ဆဆာင်ြှုအဆရအတွက် 

ဆ ိုသည်ြှော အလိုပ်အြျာ်းဆံို်း အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်းတစ်ခိုအတွင််း ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ ခရ ်းသည် 

က ိုင်တွယ်န ိုငြ်ှုစွြ််းရည်နှေင့်် လ ိုအပ်ဆသာဝန်ဆဆာင်ြှု အရည်အဆသွ်းဆ ိုသည်ြှော  အထပ် 

အသ ်းသ ်းတွင် ခရ ်းသည်ြျာ်း ဆစာင့််ဆ ိုင််းရချ  န်ြျာ်းက ို တ ိုင််းတာမခင််းမြစ်သည်။ ဤအဆမခခံ 

အချက် နှေစ်ခိုလံို်းသည် အဆဆာက်အဦအြျ  ြု်းအစာ်း၊ အလိုပ်အြျာ်းဆံို်းအချ  န် အတ ိုင််းအတာနှေင့်် 

ကကာချ  န်၊ ဝန်ဆဆာင်ြှုလ ိုအပ်ဆသာ အကက ြ်အဆရအတွက်၊ ထ န််းချြုပ်ြှု အြျ  ြု်းအစာ်းနှေင့်် 

နည််းလြ််းြျာ်း၊ တက်/ဆင််း တံခါ်းအြျ  ြု်းအစာ်း စသည်တ ိုို့က ို ဆလ့်လာထာ်းရန် လ ိုအပ်သည်။ 

အလိုပ်ြျာ်းဆသာ ပြ ြုွှေ့ကက ်းြျာ်းတွင် စ တ်ရှေည်သည််းခံမခင််း၊ စ တ်ဆကျနပ်ြှုက န််းသည် နည််းဆန 

ချ  န်တွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းသည် လံိုဆလာက်ဆသာစွြ််းရည်နှေင့်် သယ်ဆဆာငန် ိုငဆ်သာ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းမြန်နှုန််းက ို ဆဆာငရ်ွက်န ိုငမ်ခင််းြမပြုပါက စ တ်ဆကျနပ်ြှုြရရှေ န ိုင်ပါ။ ဆမပာင််းလွဲ 

ဆနဆသာ အဆကကာင််းအရာြျာ်းဆကကာင့်် ရ ို်းရှေင််းဆသာပံိုဆသနည််းမြင့်် အသင့််ဆလျာ်ဆံို်း ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းက ို ဆံို်းမြတ်ရန် ြမြစ်န ိုင်ပါ။  

မှေတ စ ို။ အဆဆာက်အဦအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ လ ိုအပ်ဆသာစံချ  န်စံနှုန််းက ိုည ဆစရန် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူြျာ်းနှေင့်် တ ိုင်ပင၍်  ခရ ်းသည်ပ ိုို့ဆဆာငြ်ှုစစ်ဆဆ်းမခင််း ဆလ့်လာြှုက ို 
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မပြုလိုပ်သင့််သည်။ စွြ််းအာ်းအဆမခအဆနဆပေါ် ြူတည်၍ ခရ ်းသည်ပ ိုို့ဆဆာင်ြှုလြ််းဆကကာင််း 

စစ်ဆဆ်းမခင််း ဆလ့်လာြှုက ိုကွန်မပ တာအသံို်းမပြု ဆဆာ့်ြဝ်ွဲမြင့်် (Software) မြင့််အသံို်းမပြုရန် 

သတ်ြှေတ်သင့််သည်။ 

၅ဂ.၆.၁.၂။ အဆဆာက်အဦအြျ  ြု်းအစာ်းဆပေါ်ြူတည်၍ ခရ ်းသည်တင်ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း 

အဆရအတွက်နှေင့်် ၎င််းတ ိုို့၏ စွြ််းရည်သယ်ဆဆာင်န ိုငဆ်သာဝန်အာ်းနှေင့်် မြန်နှုန််းတ ိုို့ဆပ်းထာ်းရန် 

လ ိုအပ်သည်။ အဆရ်းကက ်းဆံို်း အချက်ြျာ်းြှော- 

(က) ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းြည့်် အထပ်အဆရအတွက်ြျာ်း။ 

(ခ)  အထပ်တစ်ခိုနှေင့်် တစ်ခိုကကာ်း အကွာအဆဝ်း။ 

(ဂ) အထပ်အသ ်းသ ်းတွင် ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းန ိုင်ြည့််လူအဆရအတွက်နှေင့်် 

(ဃ) လူအြျာ်းဆံို်းအချ  န် အမြင့််ဆံို်းလ ိုအပ်ချက်။  

 ဤလ ိုအပ်ချက်သည် အထက်နှေင့််ဆအာက်အလိုပ်အြျာ်းဆံို်း အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်း 

ကွဲ့်သ ိုို့လြ််းဆကကာင််းတစ်ခိုတည််း သ ိုို့ြဟိုတ် လြ််းဆကကာင််းနှေစ်ခိုလံို်းပ တ်ဆ ိုို့ဆစဆသာ လှုပ်ရှော်း 

ြှုြျာ်းဆပေါ်တွင် ြူတည်သည်။ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ ပ တ်ဆ ိုို့ြှုက ိုငတ်ွယ်န ိုငစ်ွြ််းအဆပေါ်တွင် တွက်ချက်မခင််း 

သည် ခရ ်းသည်လိုပ်ဆဆာင်ြှုယူဆချက်နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း  ဇ ိုင််းဆမပာင််းလွဲြှု အချက်အလက် 

ြျာ်းအဆပေါ်တွင် ြှေ ခ ို၍ တွက်ချက်အသ အြှေတ်မပြုသင့််သည်။ ဆနာက်ဆက်တွွဲအာ်းမြင့်် တွက်ချက် 

မခင််းအဆမြြျာ်းသည် ယှေဉ်ပပ ြုင်န ိုင်ဆသာသ္ာဝ၏ ကန်ို့သတ်အသံို်းချမခင််းြျာ်းတွငသ်ာသံို်းန ိုင် 

သည်။ ကွွဲမပာ်းဆသာဝန်အာ်းနှေင့်် အရှေ န်ြျာ်းနှေင့််္ဏ္်အတွင််း ဓာတ်ဆလှေကာ်းစွြ််းဆဆာင်ရည် 

န ှုင််းယှေဉ်မခင််းသည် အာ်းလံို်းဆသာ က စစရပ်ြျာ်းတွငအ်သံို်းမပြုရန် က န််းအစိုအဆဝ်းအမြစ်အကျ  ြု်း 

ရှေ စွာအသံို်းချန ိုင်သည်။ အမခာ်းနည််းလြ််းအာ်းမြင့်် သ ်းမခာ်းဆပ်းထာ်းဆသာဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အစိုအဆဝ်း၏ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက်သံို်းဆသာ ကွွဲမပာ်းစွာမပြုလိုပ်ထာ်းသည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

စွြ််းဆဆာင်ရည်က ိုြူ န ှုင်ယှေဉ်အသံို်းမပြုရန်ြမြစ်န ိုင်ပါ။ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်း သယ်ဆဆာင်ဆသာစွြ််းဆဆာငရ်ည် ဆမပာင််းလွဲြှုြျာ်းဆကကာင့််၊ 

အထူ်းသမြင့်် မြန်နှုန််းမြ င့််မခင််း၊ ဆလျာ့်ချမခင််းနှေင့်် စွြ််းဆဆာင်ရည်အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်း ပံိုစံ 

မြစ်ဆသာ တံခါ်းလိုပ်ဆဆာင်ြှုအချ  န်ြျာ်းနှေင့်် ပတ်သတ်၍ ကွွဲမပာ်းမခာ်းနာ်းဆသာ အာဏ္ာပ ိုင် 

အြွွဲွှေ့ြျာ်းနှေင့်် ထိုတ်လိုပ်သူြျာ်းသည် တွက်ချက်မခင််းနည််းလြ််းြျာ်းကျယ်မပန်ို့စွာကွာမခာ်းကက 

သည်။ ထ ိုို့ဆကကာင့််ကွွဲမပာ်းဆသာ အြွွဲွှေ့အစည််းြျာ်းြှေ မပြုလိုပ်ဆသာတွက်ချက်မခင််းြျာ်းသည် 

လ ိုအပ်ချက်အရ သဆ္ာြတူည န ိုင်ပါ။ 
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၅ဂ.၆.၂။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အကက ျုစီမ ခ ပင  င ခြ င ်း 

၅ဂ.၆.၂.၁။ အဆထွ ဆထွ  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ လြ််းဆကကာင််းက ိုင်တွယ်န ိုင်ဆသာ စွြ််းဆဆာင်ရည် 

တွက်ချက်မခင််း နည််းလြ််းြျာ်းသည် ရံို်းအဆဆာက်အဦြျာ်းအတွက် ပထြဦ်းစွာ ြန်တ ်းခွဲ့် 

သည်။ ဤနည််းလြ််းအာ်းမြင့်် အဆသ်းစ တ်အချက်အလက်ဆမပာင််းလွဲမခင််းြျာ်းက ို အဆမခခံ 

စည််းြျဉ််းြျာ်း ြဆမပာင််းလွဲ္ွဲ အမခာ်းအသံို်းချမခင််းြျာ်းအတွက် သင့််ဆလျာသ်ည့််ပံိုစံ ြန်တ ်းခွဲ့် 

သည်။ ရံို်းအဆဆာက်အဦြျာ်းအတွက် အသံို်းချမခင််းြျာ်းက ို ယခိုအချ  န်ထ အကက ြ်ြျာ်းစွာ 

အသံို်းမပြုလျက်ရှေ သည်။ ထ ိုို့ဆကကာင့်် ကွွဲမပာ်းဆသာ အချက်ြျာ်းက ို (၅ဂ.၆.၁.၂) ြှေသတ်ြှေတ်ထာ်း 

ဆသာ ရံို်းအဆဆာကအ်ဦြျာ်းအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းစ ြံချက် အကက ြုမပင်ဆင်မခင််း အဆထွဆထွ 

လြ််းညွှန်ချက်က ို ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ နည််းလြ််းြျာ်းမြင့််အသံို်းမပြုသင့််သည်။ 

 ရံို်းအဆဆာက်အဦြျာ်းအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်း တပ်ဆင်မခင််းတစ်ခိုတွင် သာြန်အာ်းမြင့်် 

သတ်ြှေတ်နှုန််း၌ အဆဆာက်အဦ၊ လူဦ်းဆရ   ဇ ိုင််းဆွွဲထာ်းမခင််းနှေင့်် ယူဆအသံို်းမပြုရြည့််အဓ က 

အချက ်(၃) ခိုြှော-  

(က) ဓာတ်ဆလှေကာ်းဝန်ဆဆာငြ်ှု လ ိုအပ်ဆသာလူဦ်းဆရ သ ိုို့ြဟိုတ် လူအဆရအတွက်။ 

(ခ)  ၎င််းလူြျာ်းလ ိုအပ်ဆသာအမြင့််ဆံို်းစ ်းဆင််းြှုနှုန််း က ိုင်တွယ်န ိုငဆ်သာစွြ််းရည်။ 

(ဂ) ဝန်ဆဆာင်ြှုလ ိုအပ်ဆသာ အရည်အချင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်း။ 

၅ဂ.၆.၂.၂။   ူဦ်းဆ ရ  

 ဆနာကဆ်ံို်းပ ိုငဆ် ိုင်သူြှေ ဆသချာဆစဆသာ ပထြဆနရာသည် အဆဆာက်အဦ၏ 

စိုစိုဆပါင််း လူဦ်းဆရနှေင့်် အနာဂါတ်ကာလတွင််း တ ို်းတက်လာြည့််လူဦ်းဆရက ိုပါ တည့််တွက် 

ရြည်။  

  တ ကျဆသာလူဦ်းဆရပံိုစံက ို အကွဲမြတ်၍ြရန ိုင်လျှင် သ ်းမခာ်းဧရ ယာနှေင့်် မြစ်န ိုင် 

ဆသာလူဦ်းဆရ သ ပ်သည််းဆြှေ မပြုလိုပ်ရြည်။ ပျြ််းြျှလူဦ်းဆရ သ ပ်သည််းဆသည် ၄ စတိုရန််း 

ြ တာလျှင ် လူတစ်ဦ်း ြှေ ၂၀ စတိုရန််းြ တာလျှင် လူတစ်ဦ်းထ  ဆမပာင််းလွဲန ိုင်သည်။ မြစ်န ိုင် 

ဆသာ လူဦ်းဆရသ ပ်သည််းဆညွှန်မပချက်က ို အဆဆာက်အဦပ ိုင်ရှေင်ထံြှေ ရယူရန် ြရှေ ြမြစ် 

လ ိုအပ်သည်။ ညွှန်မပချက်ြရရှေ လျှင် အဆထွဆထွ ရံို်းအဆဆာက်အဦြျာ်းအတွက် တစ်ဦ်းလျှင် ၅ 

စတိုရန််းြ တာက ို ဆ သလူဦ်းဆရ (ဥပြာ- ြွံွှေ့ပြ ြု်းြှုက ို ြှေန််းဆ၍) အဆမခခံ၍ အြျာ်းအာ်းမြင့်် 

ယူဆအသံို်းမပြုရြည်။  

၅ဂ.၆.၂.၃။ ဝန ဆ ော င မှု အဆ ရအတွ က   

  ဝန်ဆဆာင်ြှု အဆရအတွက်သည် ဆ ါင်လ ိုက်သယ်ယူ ပ ိုို့ဆဆာင်ဆရ်းစနစ်၏ 

ခရ ်းသည်က ိုငတ်ွယ်န ိုင်ဆသာစွြ််းရည်က ို တ ိုင််းတာသည်။ ဤတ ိုင််းတာြှုသည် ဆနို့တစ်ဆနို့၏ 

အလိုပ်အြျာ်းဆံို်းအချ  န် အပ ိုင််းအမခာ်း ၅ ြ နစ်စ အတွင််း က ိုင်တွယ်န ိုင်ဆသာ စိုစိုဆပါင််းလူဦ်းဆရ 
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အဆရအတွက်က ို ဆခေါ်သည်။ ၅ြ နစ်အချ  န်အပ ိုင််း အမခာ်းတစ်ခိုသည် လြ််းဆကကာင််း၏ ပျြ််းြျှ 

မြစ်န ိုင်ဆသာလက်ဆတွွှေ့ကျဆသာ အချ  န်အဆပေါ်တွင ်သံို်းသည်။  

 အဆဆာက်အဦအြျ  ြု်းြျ  ြု်းအတွက် ခရ ်းသည် က ိုင်တွယ်သယ်ဆဆာင်န ိုငဆ်သာ 

စွြ််းရည်က ို ဆအာကပ်ါအတ ိုင််းသတ်ြှေတ်သည်။  

 

အဆ ောက အဦအမ  ျု်း အစ ော်း        က ိုင တွယ န ို င ဆ သောစွ မ ်းရ ည  

ရံို်း - အြျ  ြု်းအစာ်းစံိုလင်ဆသာ ကိုြပဏ္ အြွွဲွှေ့အစည််းြျာ်းအဆဆာက်အဦ ၁၀ - ၁၅ % 

ရံို်း - အြွွဲွှေ့အစည််းတခို/ကိုြပဏ္ တခိုရှေ အဆဆာက်အဦ    ၁၅ - ၂၅ % 

လူဆနအ ြ်ြျာ်းရှေ ရာအဆဆာက်အဦ  ၇.၅ % 

 

၅ဂ.၆.၂.၄ ။ ဝန ဆ ော င မှု အရ ည အဆ သွ်း 

  ဝန်ဆဆာင်ြှုအရည်အဆသွ်းက ို ဆယ္ိုယျအာ်းမြင့်် အမခာ်းနည််းလြ််းအဆနမြင့်် 

ခရ ်းသည်ြျာ်း ဆစာင့််ဆ ိုင််းရချ  န်က ိုတ ိုင််းတာသည်။ ဤယူဆချက်က ို ဆံို်းမြတ်ရန်အတွက် 

ဆအာက်ပါလြ််းညွှန်က န််းြျာ်းက ို အသံို်းမပြုသည်။  

  ဝန်ဆဆာင်ြှုအရည်အဆသွ်း သ ိုို့ြဟိုတ် လက်ခံန ိုငဆ်သာ ကကာ်းကာလ 

  ၂၀ ြှေ ၂၅ စကကန်ို့    အဆကာင််းဆံို်း 

  ၂၆ ြှေ ၃၅ စကကန်ို့    ဆကာင််း 

  ၃၆ ြှေ ၄၀ စကကန်ို့    သင့်် 

  ၄၁ ြှေ ၄၅ စကကန်ို့    ညံ့် 

  ၄၅ စကကန်ို့နှေင့််အထက်   ဆကျနပ်ြွယ်ြရှေ  

မှေတ စ ို။ လူဆနအ ြ်ြျာ်းရှေ ရာအဆဆာက်အဦြျာ်းအတွက် ပ ိုကကာဆသာ ကကာ်းကာလက ို 

ခွင့််မပြုန ိုင်သည်။ 

၅ဂ.၆.၂.၅။  မ ်းဆ က ောင ်း အမ ော်း   ို်း အြ  န  

  အလိုပ်အြျာ်းဆံို်း အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်းကကာ်းတွင် အမြင့််ဆံို်းလြ််းဆကကာင််း 

စ ်းဆင််းမခင််းက ို ရံို်းအဆဆာက်အဦတစ်ခိုတွင်ဆ ါငလ် ိုက် သယ်ယူပ ိုို့ဆဆာငမ်ခင််း တ ိုင််းတာရန် 

အသံို်းမပြုသည်။ ရံို်းအာ်းလံို်း၏ အလိုပ်သြာ်းြျာ်း စည််းကြ််းလ ိုက်နာရန်နှေင့်် ၎င််းတ ိုို့၏ ဆနရာ 

သ ိုို့အချ  န်ြှေ ဆရာက်ရှေ ရန် လ ိုအပ်ဆပသည်။ အကျ ြု်းဆက်အာ်းမြင့်် အဝင်လြ််းဆကကာင််း 

လိုပ်ဆဆာင်ြှုစ ်းဆင််းမခင််းသည် အမြင့််ဆံို်းအဆနအထာ်းနှေင့်် ဆရာက်ရှေ ချ  န်သည် အချ  န်တ ိုအတွင််း 

မြစ်သင့််သည်။  

  တစ်ခါတစ်ရံတွင် အမြင့််ဆံို်းလြ််းဆကကာင််း စ ်းဆင််းမခင််းက ို ဆလျာ့်ချရန် 

လ ိုအပ်ဆသာဆကကာင့်် ကွွဲမပာ်းဆသာအချ  န်နှေင့်် ကွွဲမပာ်းဆသာ အိုပ်စိုြျာ်းဆင့််ကွဲ ဆရာကရ်ှေ ဆစရန် 
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အလိုပ်သြာ်းြျာ်း ဆရာက်ရှေ ချ  န်က ို ဆင့််ကွဲမပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ ၎င််းသည် လိုပ်အာ်းအမြင့််ဆံို်းက ို 

ဆလျာ့်ချန ိုငမ်ခင််းသာြက ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ လ ိုအပ်ချက်လည််း မြစ်သည်။ သ ိုို့ဆသာ ် အြွွဲွှေ့ 

အစည််းအြျာ်းစိုသည် ဆင့််ကွဲဆရာက်ရှေ ဆစမခင််းက ို မငင််းဆန်ပပ ်း အလိုပ်သြာ်းြျာ်းအာ်းလံို်း 

တစ်ချ  န်တည််း ဆရာက်ရှေ ဆစရန် လ ိုအပ်သည်။ အ္ယ်ဆကကာင့််ဆ ိုဆသာ် ဆင့််ကွဲဆရာက်ရှေ  

လာမခင််းသည် စ ်းပွာ်းဆရ်းလိုပ်ငန််းြျာ်း ဆပါင််းစပ်ည  န ှုင််းြှုတွင် အကျ  ြု်းသက်ဆရာက်ြှုရှေ ဆသာ 

ဆကကာင့်် မြစ်သည်ဟို ဆစာ ကတက်သည်။ 

၅ဂ.၆.၂.၆။ စွမ ်းရ ည  

  လိုပ်ငန််းက စစတစ်ခိုတည််းသံို်းဆသာ အဆဆာက်အဦြျာ်းအတွက် အနည််းဆံို်း 

ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်အရွယအ်စာ်းသည် ဝန်အာ်း ၉၀၀ က လ ိုဂရြ်က ို သယ်ဆဆာင်ရန် 

သင့််ဆလျာဆ်သာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်တစ်ခိုအမြစ် သတ်ြှေတ်သည်။ ဆယ္ိုယျအာ်းမြင့်် 

ရံို်းအဆဆာက်အဦကက ်းြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် စွြ််းရည်သည် ၂၀၀၀ က လ ိုဂရြ်ထ  

လ ိုအပ်ချက်ဆပေါ်ြူတည်၍ သတ်ြှေတ်သည်။ 

၅ဂ.၆.၂.၇။ အရှေ န နှုန ်း 

  ၎င််းသည် လ ိုအပ်ဆသာ ဝန်ဆဆာင်ြှု အဆရအတွက်နှေင့်် ဆနဒရှေ ဆသာ ဝန်ဆဆာင် 

ြှုအရည်အဆသွ်းဆပေါ်တွင် ြှေ ခ ိုသည်။ (၅ဂ.၆.၂.၃။ နှေင့်် ၅ဂ.၆.၂.၄။ တွင် ကကည့််ပါ) ထ ိုို့ဆကကာင့်် 

အရှေ န်ညွှန်မပြှုအတွက် ပံိုဆသနည််းြျာ်းဆပ်းြထာ်းပါ။ သ ိုို့ဆသာ် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ ဆယ္ိုယျ 

သတ်ြှေတ်ချက်ြျာ်း မပြုလိုပ်ဆပ်းသည် - 

 

  အထပ အဆ ရအတွ က     အရှေ န နှုန ်း 

  ၄ ထပြ်ှေ ၅ ထပ ်ထ     ၀.၅ ြှေ ၁ m/s  

  ၆ ထပြ်ှေ ၁၂ ထပ ်ထ   ၁  ြှေ ၁.၅ m/s 

  ၁၃ ထပြ်ှေ ၂၀ ထပ ်ထ   ၁.၅ m/s ြှေ ၂.၅ m/s 

 အထပ ်၂၀ နှေင့််အထက်                      ၂.၅ m/s နှေင့််အထက် 

 

၅ဂ.၆.၂.၈ ။   ပ ိုစ  ကမ ်း     

 ခရ ်းသည်တင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ပံိုသဏ္ဌာန်နှေင့်် အရွယ်အစာ်းသည် လြ််းဆကကာင််း 

က ိုင်တွယ်ဆသာ ကကာ်းခံသက်ဆရာက်ြှုနှေင့်် ထငရ်ှော်းစွာဆက်နွယ်သည်။ ဤဓာတ်ဆလှေကာ်းြျ  ြု်း 

အတွက် သင့််ဆလျာဆ်သာ အချ  ြု်းအစာ်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းနံရံ အဝင်ဆပါက်အလိုပ်နှေင့်် 

သက်ဆ ိုငဆ်စမခင််းသည် အဆကာင််းဆံို်းအချ  ြု်းက ို ရရှေ ဆစရန် ဆံို်းမြတ်ရာတွင် အဆမခခံအချက် 

မြစ်သည်။ အမခာ်းနည််းလြ််းအာ်းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အကျယ်သည် ဤလြ််းညွှန်ချက်ြှေ 

ခွင့််မပြုဆသာ ၁ စတိုရန််းြ တာအတွင််း ဝန်အာ်းမြ င့်် ထ န််းချြုပ်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အနက် 
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နှေင့်် ဝငဆ်ပါက်အကျယ်တ ိုို့မြင့်် ဆံို်းမြတ်သည်။ အလယ်ြွင့််တံခါ်းြျာ်းသည်ခရ ်းသည်တင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက် လက ်ဆတွွှေ့ကျကျ အကျ  ြု်းရှေ ဆသာ ဝငဆ်ပါက်ယူနစ် မြစ်သည်။  

၅ဂ.၆.၂.၉။ သ ယ ယူ ပ ိုို့ဆ ောင မှု   ို ်းခဖတ  ခြ င ်း သ ိုို့မဟိုတ  အ ိုပ အမ ော်း   ို်းအြ  န တ ွ င   

က ိုင တွယ န ို င ဆ သော စွမ ်း ရ ည  

၅ဂ.၆..၉.၁။ က ိုင်တွယ်ဆဆာငရ်ွက်န ိုင်ဆသာ စွြ််းရည်က ို ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ    ပံိုဆသနည််း 

မြင့်် တွက်ချက်သည် -  

  

H =
300 x Q x 100

T x P
 

Where,  

H = ငါ်းြ နစ်အတွင််းအမြင့််ဆံို်းလူဦ်းဆရက ို က ိုင်တွယ်န ိုငဆ်သာ အချ  ြု်းကွဲ့်သ ိုို့ က ိုင်တွယ် 

ဆဆာငရ်ွက်န ိုငဆ်သာစွြ််းရည် 

Q =  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း ပျြ််းြျှသယ်ဆဆာငန် ိုငဆ်သာ ခရ ်းသည်အဆရအတွက် 

T = ဆစာင့််ဆ ိုင််းရချ  န် (စကကန်ို့) နှေင့်် 

P= အလိုပ်အြျာ်းဆံို်းြနက်ပ ိုင််းအချ  န်တွင် က ိုင်တွယ်ဆဆာငရ်ွက်ရြည့်် စိုစိုဆပါင််း လူဦ်းဆရ 

(သ ်းမခာ်းဓာတ်ဆလှေကာ်းအစို ဝန်ဆဆာငဆ်ပ်းဆသာ ဧရ ယာနှေင့်် သက်ဆ ိုင်သည်) 

 Q တန်ြ ို်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်၏ အရွယပ်ြာဏ္အဆပေါ်တွင် ြှေ ခ ိုသည်။ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ခရ ်းစဉ်အသ ်းသ ်းတွင် အမြင့််ဆံို်းစွြ််းရည်၊ အပြွဲတြ််းဝန်အမပည့်် 

ြရှေ ဆသာဆကကာင့်် H တန်ြ ို်း တွက်ချက်ရာတွင် Q သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အမြင့််ဆံို်း 

သယ်ဆဆာငန် ိုငဆ်သာ ဝန်အာ်း၏ ၈၀ % က ို ယူရ ြည်။ 

  ဆစာင့််ဆ ိုင််းရန်ကကာချ  န်က ို ဆအာက်ဆြာ်မပပါ ပံိုဆသနည််းမြင့််တွက်သည် - 

 

T =
RTT

N
 

Where, 

T =  ဆစာင့််ဆ ိုင််းရန်ကကာချ  န် (စကကန်ို့) 

N =  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဆရအတွက်နှေင့််  

RTT =  ပတ်လည်ခရ ်းအချ  န်၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အသ ်းသ ်း၏ ခရ ်းသည်ဝန်အာ်းအမပည့််နှေင့်် 

ဆမြည ထပ်ြှေ အထပ်အမြင့််အသ ်းသ ်းသ ိုို့ ပ ိုို့ဆဆာငမ်ခင််းနှေင့်် ဆမြည ထပ်သ ိုို့ မပန်လာ၍ 

ခရ ်းသည်အသစ်ြျာ်းက ို ဆနာကထ်ပ်ပ ိုို့ဆဆာင် ရန်လ ိုအပ်ဆသာ ပျြ််းြျှကကာချ  န်က ို 

ဆ ိုလ ိုသည်။ 

RTT သည် ဆအာကဆ်ြာမ်ပပါမြစ်စဉ်ြျာ်းထွဲတွင် လ ိုအပ်ဆသာ အချ  န်စိုစိုဆပါင််းက ို ဆခေါ်သည်။  
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(က) ဆမြည ထပ်တွင်ခရ ်းသည်ြျာ်းဝငဆ်ရာကမ်ခင််း။ 

(ခ) အထပ်အသ ်းသ ်းတွင် ခရ ်းသည်ြျာ်းထွကမ်ခင််း။ 

(ဂ) လိုပ်ဆဆာင်ြှုြစတငြ်  အချ  န်တ ိုင််းတွငတ်ံခါ်းပ တ်ရန်ကကာချ  န်။ 

(ဃ) ခရ ်းသည်ြျာ်းထွကရ်န် အချ  န်တ ိုင််းအတွက်လ ိုအပ်ဆသာ တံခါ်းြွင့််ရန်ကကာချ  န်။ 

(င) အရှေ န်ယူရဆသာ အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်း။ 

(စ)  ရပ်တန်ို့မခင််းနှေင့်် လယ်ဗယ်ည  မခင််း အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်း။ 

(ဆ) အဆပေါ်တက်ရာတွင် ရပ်တန်ို့မခင််းြမပြုြ   

 သတ်ြှေတ်အရှေ န်နှုန််းအမပည့်် အချ  န်အပ ိုင််း အမခာ်းနှေင့်် 

(ဇ) ဆအာက်ဆင််းရာတွင် ရပ်တန်ို့မခင််းြမပြုြ  သတ်ြှေတ်အရှေ န်နှုန််းအမပည့်် အချ  န်အပ ိုင််း 

အမခာ်း။ 

 RTTနှေင့််အချ  ြု်းကျဆသာ ဆစာင့််ဆ ိုင််းရန်ကကာချ  န်သည် က ိုင်တွယ်ဆဆာငရ်ွက်န ိုငြ်ှု 

စွြ််းရည်နှေင့်် ဆမပာင််းမပန်အချ  ြု်းကျဆကကာင််း ဆတွွှေ့ရသည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ RTT က ို (၁၂၀) ြှေ 

(၁၀၀) သ ိုို့ဆလျာ့်ချလ ိုက်ပါက ၎င််း၏ က ိုင်တွယ်ဆဆာင်ရွက်န ိုငြ်ှုစွြ််းရည်က ို ၂၀ % တ ို်းဆစ 

သည်။  

 ပတ်လည်သွာ်းဆသာအချ  န်သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအရှေ န်တ ို်းမြ င့််မခင််း သာြက 

ခရ ်းသည် လှုပ်ရှော်းြှုနှေင့်် လယ်ဗယ်ည  မခင််း၊ အရှေ န်ဆလျာ့်မခင််း၊ အရှေ န်တငမ်ခင််း၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

တံခါ်းြျာ်းနှေင့််တက်/ ဆင််းချ  န်တွင် ြွင့််မခင််း၊ ပ တ်မခင််းနှေင့်် ဆက်စပ်ဆသာပစစည််းြျာ်း၏ 

  ဇ ိုင််းြျာ်း တ ို်းတက်ဆအာင်မပြုလိုပ်မခင််းမြင့််လည််း ဆလျာ့်ချန ိုင်သည်။ ဤအချက်အလက် 

ြျာ်းက ို ဆအာက်တွငဆ်ဆွ်းဆနွ်းထာ်းသည်- 

(က) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််းသ ိုို့ ခရ ်းသည်ြျာ်းဝငမ်ခင််းနှေင့််ထွက်မခင််းကကာ်း ကိုန်ဆံို်းသွာ်း 

ဆသာအချ  န်က ို ဆလျာ့်ကျဆစရန် အဆရ်းကက ်းဆံို်းအချက်ြှော သင့််ဆလျာဆ်သာ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်အကျယ်နှေင့်် ြှေန်ကန်ဆသာတံခါ်းြျာ်း   ဇ ိုင််းတ ိုို့မြစ်ပါသည်။ 

ခရ ်းသည်ြျာ်းဝင်မခင််းနှေင့်် ထွကမ်ခင််းတွင် သက်ဆတာင့််သက်သာမြစ်ဆစရန်အတွက် 

အသင့််ဆလျာဆ်ံို်းြှော ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အကျယ် ၂၀၀၀ ြ လ ြ တာတွင် တံခါ်း 

အကျယ် ၁၀၀၀ ြ လ ြ တာမြစ်ဆကကာင််းဆတွွှေ့ရပါသည်။ 

(ခ) အလယ်ြွင့််တံခါ်းြျာ်း စိုစည််းမခင််းသည် ခရ ်းသည်ဆမပာင််းလွဲြှုအချ  န်က ို တ ို်းတက ်

ဆစဆသာ အဓ ကအချက်မြစ်သည်။ အ္ယ့််ဆကကာင့််ဆ ိုဆသာ် ဤကွဲ့်သ ိုို့ဆသာ တံခါ်း 

ြျာ်း အသံို်းမပြုမခင််းမြင့်် ခရ ်းသည်ြျာ်းသည် ဆယ္ိုယျအာ်းမြင့်် တံခါ်းြျာ်း မပည့််ဝစွာ 

ြပွင့််ြ ြှောပင် စတငဆ်ရွွှေ့လျာ်းန ိုငမ်ခင််းဆကကာင့််မြစ်သည်။ အမခာ်းတစ်ြက်အဆနမြင့်် 

ဆ္်းတ ိုက်ြွင့််တံခါ်းြျာ်းတွင် ခရ ်းသည်ြျာ်းသည် ဆရွွှေ့လျာ်းြှုြတ ိုင်ြ  တံခါ်းအမပည့်် 

အဝပွင့််သည့််အချ  န်က ို ဆစာင့််ဆ ိုင််းဆနရသည်။ 
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အလယ်ြွင့််တံခါ်းြျာ်း အသံို်းမပြုမခင််းသည် တံခါ်းြွင့််မခင််းနှေင့်် ပ တ်မခင််းအချ  န်အပ ိုင််း 

အမခာ်းက ိုပ ို၍ အဆလ်းဆပ်းသည်။ အရှေ န်နှုန််းတူတံခါ်းြျာ်းတွင် အလယ်ြွင့််တံခါ်းသည် 

ဆ္်းတ ိုက်ြွင့််တံခါ်းအြျ  ြု်းအစာ်းထက် ပ ိုမြန်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းလိုပ်ဆဆာင်ြှုတွင် 

အလယ်ြွင့််တံခါ်းြျာ်းသည် သယ်ယူပ ိုို့ဆဆာငန် ိုငဆ်သာစွြ််းရည် က ိုပ ိုြ ိုတ ို်းတက်ဆစ 

ဆကကာင််း သံသယြရှေ သင့််ပါ။ 

၅ဂ.၆.၂.၉.၂။ အထက်ပါယူဆချက်က ိုအသံို်းမပြု၍ ဆအာက်ပါအတ ိုင််း ဥပြာတစ်ခို 

မပန ိုငသ်ည် - 

တစ်ထပ်စိုစိုဆပါင််း ဧရ ယာ  ၁၁၀၀  စတိုရန််းြ တာ 

တစ်ထပ်အသံို်းမပြုန ိုငဆ်သာအသာ်းတင်ဧရ ယာ  ၉၅၀ စတိုရန််းြ တာ 

ဆမြည ထပ်ပါ တက်/ဆင််းအဆရအတွက် ၁၅  

လူဦ်းဆရသ ပ်သည််းဆယူဆချက်လတူစ်ဦ်းလျှင်  ၉.၅ စတိုရန််းြ တာ  

လူဦ်းဆရမြစ်တန်စွြ််း    

 

𝑃 =
14 x 950

9.5
 

အဆပေါ်ထပ်ြျာ်း ၁၄၀၀ ဦ်း 

လူ ၂၀ ဦ်း တငဆ်ဆာငဆ်သာဓာတ်ဆလှေကာ်း ၂.၅ m/s  တွက်ချက် ထာ်းဆသာ RTT= ၁၆၅ 

m/s 

    Q = 20 x 0.8 = 16 

 

(က) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဆရအတွကN=၄ ဟိုထာ်းပါ။ 

  T =
RTT

N 
=

165

4
= 41s    

H =
300 x Q x 100

T x P
=

300 x 16 x 100

41 𝑥 1400
= 8.3 % 

 

(ခ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဆရအတွက်N=၆ ဟိုထာ်းပါ။ 

    T =
165

6
= 27.6s 

 H =
300 x Q x 100

T x P
=

300 x 16 x 100

27.6 x 1400
= 12 % 

 

၅ဂ.၆.၃။  ဓောတ ဆ  ှေကော်း မ ော်း ၏ ငင မ သက စွ ော ို ပ ဆ ောင မှု  

 ခရ ်းသည်တင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတံခါ်းြျာ်းနှေင့်် စက်ပ ိုင််းဆ ိုင် 

ရာြျာ်း ပင ြ်သက်စွာ လိုပ်ဆဆာင်န ိုင်ဆစရန် သတ မပြုရြည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ လျှပက်ာနှေင့်် 
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ရာ္ာကူရှေင ် သ ိုို့ြဟိုတ် ကက ြုတငပ်ံိုသွင််းကွန်ကရစ်မပာ်းပါ ရာ္ာကူရှေင်ရှေ ဆသာ ကကြ််းခင််းြှေ 

ြည်သည့််ဆြာ်တာ၊ ဂျင်နဆရတာြဆ ိုသည် ဆူညံြှုထိုတ်လွှင့််မခင််းက ို အြျာ်းအာ်းမြင့်် ကာကွယ် 

န ိုငသ်ည်။  

၅ဂ.၆.၄ ။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း မ ော်းဆန ရော ြ ထော်းခြ င ်း  

  အဆဆာက်အဦစ ြံစဉ်ြှောပင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း(ြျာ်း)အတွက် သင့််ဆလျာဆ်သာဆနရာ 

က ိုအကွဲမြတ်ရန်အတွက် မပည့််စံိုဆသာ စံိုစြ််းစစ်ဆဆ်းြှုြျာ်း မပြုလိုပ်သင့််သည်။ အဆဆာက်အဦ 

အသ ်းသ ်းအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆနရာ၊ ခရ ်းသည်နှေင့်် ကိုန်ပစစည််းတင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း 

ဆနရာြျာ်းက ို လွှြ််းြ ို်းဆသာအချက်ြျာ်းအတွက် ယူဆချက်အသ ်းသ ်းက ို ၅ဂ.၆.၄.၂။ ြှေ 

၅ဂ.၆.၄.၄။ ထ  ဆြာမ်ပထာ်းသည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတည်ဆနရာသည် အပ ိုင််း ၅(စ) ြ ်းဆ္်း 

ကာကွယ်ဆရ်းစနစ်ြျာ်းြှေ ညွှန််းဆ ိုဆသာ ခရ ်းအကွာအဆဝ်းလ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့်် က ိုက်ည ရြည်။ 

၅ဂ.၆.၄.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း မ ော်းစီစ ဉ  ခြ င ်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းသည် အဆဆာက်အဦအဝငဆ်ပါက်အာ်းလံို်းြှေ အလွယ်တကူ 

ဝငဆ်ရာကန် ိုင်သင့််သည်။ အမြင့််ဆံို်း အကျ ြု်းသက်ဆရာက်ြှုရရန်အတွက် အဆဆာက်အဦ၏ 

အလယ်ဗဟ ိုအန ်းတွင် အိုပ်စိုြွွဲွှေ့၍ထာ်းသင့််သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအာ်းလံို်းသည် တစ်တန််း 

တည််းအမပငြ်က်ြဟိုတ်္ွဲ ြထာ်းရှေ သင့််ပါ။ မြစ်န ိုင်လျှင် (၃) ခိုထက်ြပ ိုဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ြျာ်းအတွက် ဤအစ အစဉ်အတ ိုင််းထာ်းသင့််သည်။ လူသွာ်းလြ််းြျာ်းသည် ခရ ်းသည်ြျာ်း 

မြတ်သန််းသွာ်းလာရန်နှေင့်် ဆစာင့််ဆ ိုင််းရန် လံိုဆလာက်ဆသာဆနရာ ကျယ်ကျယ်ဝန််းဝန််း 

ခွင့််မပြုဆပ်းန ိုင်ရြည်။  

၅ဂ.၆.၄.၁.၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း (၃) ခိုထက်ပ ိုဆသာ အချ  ြုွှေ့က စစြျာ်းတွင် စ ်းနင််းဆနရာက ို 

ဆလ်းဆထာင့်် အခန််းအစ အစဉ်က ို သတ်ြှေတ်သင့််သည်။ ဤအစ အစဉ်အာ်းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းစ ်းနင််းဆနရာသည် အဓ ကလူသွာ်းလြ််းတွင် ြရှေ ဆသာဆကကာင့်် အမခာ်းအိုပစ်ို သ ိုို့ြဟိုတ် 

ဆမြည ထပ်ြှေ အမခာ်းအစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းနှေင့်် ပ တ်ဆ ိုို့ဆနှောင့််ယှေက်ြှု ြမြစ်ဆစန ိုင်ပါ။ ဤအစ  

အစဉ်သည် အဆပေါ်ထပ်ြျာ်းအတွက် ဆနရာပ ိုြ ိုရဆစမခင််းနှေင့်် အကျဉ််းဆံို်း မြစ်န ိုင်သြျှ 

လူသွာ်းလြ််းအကျယ်က ို ခွင့််မပြုဆပ်းန ိုင်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအသ ်းသ ်းသ ိုို့ သွာ်းရြည့််ခရ ်း 

အကွာအဆဝ်းက ို ဆလျာချန ိုငမ်ခင််းနှေင့်် ခရ ်းသည်ြျာ်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်း အိုပ်စိုအလယ်တွင် 

ြတ်တပ်ရပ်ဆစာင့််ဆ ိုင််းမခင််းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတံခါ်းြျာ်းနှေင့်် တက်/ ဆင််းဆနြှုြျာ်း 

အာ်းလံို်းက ို အလွယ်တကူမြင်န ိုင်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ စံအစ အစဉ်သည် သ ်းသနို့် 

အဆဆာက်အဦ၏ သ ်းသန်ို့ပံိုစံကကြ််းဆပေါ်ြူတည်ပပ ်း က ိုယ်စ သံို်းြည့််က စစြျာ်းအဆပေါ်ြူတည်၍ 

ဆံို်းမြတ်သင့််သည်။ အချ  ြုွှေ့ဆသာ သတ်ြှေတ်ထာ်းသည့််စံပံိုစံအစ အစဉ်ြျာ်းက ို  ပိံု(၁) တွင်မပ 

ထာ်းသည်။ 
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၅ဂ.၆.၄.၂။ ြရီ်းသ ည တင ဓောတ ဆ  ှေ ကော်းမ ော်း 

၅ဂ.၆.၄.၂.၁။ အ ယ အ  တ န ှေင   အ  င  န မ  အ မ ယောြန ်းမ ော်း 

   ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် အထပ်တစ်ထပတ်ည််းတွင် တ ိုက်ခန််းနှေစ်ခို၊ သံို်းခို 

သ ိုို့ြဟိုတ် ဆလ်းခိုအတွက် ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းရန် စ စဉ်ထာ်းပါက ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် 

ဆလှေကာ်းအန ်း ဆ္်းကပ်လျက်တွင်ထာ်းမခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းဝငဆ်ပါက်သည် တက်/ 

ဆင််းဆနရာတွင် တ ိုက်ရ ိုက်ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းန ိုင်ရြည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ဆလသာဆဆာင် 

သ ိုို့ြဟိုတ် လူသွာ်းစကကြံရှေ ဆသာ အ ြ်ယာခန််းြျာ်းတွင် ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းြည်ဆ ိုလျှင် 

အဆဆာက်အဦနှေင့််ကပ်လျက် ဆလဝငဆ်လထွက်ဆကာင််းဆသာ သင့််ဆလျာဆ်သာဆနရာတွင် 

ဆနရာချထာ်းသင့််သည်။  

၅ဂ.၆.၄.၂.၂။  ရ ို်းြန ်းအ ဆ ော က အဦ မ ော ်း၊ ဟ ိုတ ယ မ ော ်းနှေင   အ  င  ခမင   အ မ ယ ောမ ော်း 

   ဆယ္ိုယျအာ်းမြင့်် ၅ဂ.၆.၄.၁။တွင ် သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာ အစ အစဉ်ြျာ်းက ို 

လ ိုက်နာသင့််သည်။ သ ိုို့ဆသာ ်ြမြစ်န ိုငလ်ျင ်အဆဆာက်အဦ၏ ဓာတ်ဆလှေကာ်း္က်ထရ  ြျာ်း 

နှေစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် နှေစ်ခိုထက်ပ ိုဆသာ သင့််ဆလျာ်သည့််ဆနရာြျာ်းတွင် အနည််းဆံို်းထာ်း ရှေ ရန် 

ဆနဒမပြုသည်။ ဤကွဲ့်သ ိုို့ ြမြစ်န ိုင်လျှင ် အတွင််းဆက်သွယ်ြှုအတွက် အဆဆာက်အဦ၏ 

ကွွဲမပာ်းဆသာ အပ ိုင််းအသ ်းသ ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခိုစ နှေင့်် အဓ ကဝငဆ်ပါက်၌ အနည််းဆံို်း 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းနှေစ်ခို ကပ်လျက်ထာ်းရန် အကကံမပြုသည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းနှေစ်ခိုသည် ဆ္်းချင််း 

ကပ်လျက်တပ်ဆငြ်ည်ဆ ိုလျှင် စက်ခန််းသည်စက်ပ ိုင််း ဆ ိုင်ရာတန်ဆာပစစည််းြျာ်းအတွက် 

လံိုဆလာကဆ်သာဆနရာရှေ ရန် သင့််ဆလျာစ်ွာစ ြံထာ်းသင့််သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆ္်းမခင််း 

ကပ်လျက်ထာ်းမခင််းမြင့်် ဆအာက်ဆြာ်မပပါ အကျ  ြု်းဆကျ်းဇူ်းြျာ်းရရှေ သည်- 

(က) စက်နှေင့််ခလိုတ်ြျာ်းအာ်းလံို်းက ို စက်ခန််းတစ်ခိုတည််းတွင် ထာ်းသ ိုန ိုငမ်ခင််း။ 

(ခ) တပ်ဆင်ြှုအမြင်အရ ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ပ ိုြ ိုသင့််ဆလျာဆ်သာအတွင််း ချ  တ်ဆက်ြှု 

မြစ်န ိုင်သည်။ 

(ဂ)  တက်/ဆင််း အြွင့််ြျာ်းသည် အထပတ် ိုင််းတွင် န ်းကပ်စွာ တည်ရှေ ဆနဆသာဆကကာင့်် 

ဝန်ဆဆာင်ြှုတွင် ကက ်းြာ်းဆသာ ဆ ဆလျာြ်ှုမြစ်ဆစသည်။ 

၅ဂ.၆.၄.၂.၃။ ဆစ ်း  ိုင မ ော်းနှေ င  ကိုန စ ို  ို င ကကီ်းမ ော်း 

  ဆစျ်းဆ ိုင်ြျာ်းနှေင့်် စတ ို်းဆ ိုငြ်ျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် အထပတ် ိုင််းတွင် 

လံိုခခံြုအဆငဆ်မပဆစရန်နှေင့်် အလွယ် တကူဝငဆ်ရာက်န ိုငဆ်သာ ဆနရာတွင်ရှေ ရြည်။ 

၅ဂ.၆.၄.၂.၄ ။ (၁၂) ထပ်ထက်ပ ိုဆသာ အဆဆာက်အဦြျာ်းတွင် ခရ ်းသည်တင် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းြျာ်းအမပင ်ပစစည််းတင်/ ဝန်ဆဆာင်ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း တပ်ဆငရ်န်လ ိုြည်။  
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၅ဂ.၆.၄.၂.၅။  (၁၂) ထပ်ထက်မြင့််ဆသာ ခရ ်းသည်တငန်ှေင့်် ဝန်ဆဆာငဓ်ာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း 

က ို အဝင်ခန််းတစ်ခိုတည််းတွင် ဆထာက်ပံ့်ထာ်းပါက  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအာ်းလံို်းအတွက် အိုပ်စို 

လ ိုက် ထ န််းချြုပ်မခင််းရှေ ရန် သတ်ြှေတ်သည်။  

၅ဂ.၆.၄.၃။ ကိုန ပစစည ်းတ င ဓောတ ဆ  ှေကော်း မ ော်း  

  စက်ရံိုြျာ်း၊ အလိုပ်ရံိုြျာ်းနှေင့်် အလာ်းတူအဆဆာက်အဦြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်း၏ဆနရာသည် အဆဆာက်အဦတစ်ဆလျာက် ကိုန်ပစစည််းဆက်တ ိုက်ဆရ ွှေ့န ိုငရ်န် သင့််ဆလျာ် 

ဆသာ၊ ရထာ်းသံလြ််း၊ ဝန်တငစ်င်မြင့်် စသည်တ ိုို့ရှေ ဆသာဆနရာက ို သတ မပြု၍ စ ြံဆရွ်းချယ် 

သင့််သည်။ ြိုန်ြှုန်ို့၊ ြ ်းခ ို်းမပာြှုန်ို့ြျာ်းရှေ ဆသာ ဆလထိုဝန််းကျငတ်ွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းက ိုထာ်းပါက 

အပူချ  န်အမြင့််နှေင့်် ထ ဆတွွှေ့န ိုငသ်မြင့်် မြစ်န ိုင်သြျှ ဆရှောငက်ကဉ်သင့််သည်။ ဆ ို်းရွာ်းဆသာ ပတ်ဝန််း 

ကျင ် အဆမခအဆနတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတပ်ဆင်ရန် ဆရှောငက်ကဉ်ရန် ြမြစ်န ိုင်ပါက လျှပစ်စ် 

ပစစည််းြျာ်းသည် သင့််ဆလျာဆ်သာ  ဇ ိုင််းနှေင့်် တည်ဆဆာကမ်ခင််းသည် ဆပေါ်ဆပါက်လာြည့််အဆမခ 

အဆနနှေင့်် က ိုက်ည ရြည်။  

၅ဂ.၆.၄.၃.၁။ သာြန်အာ်းမြင့်် ကိုန်ပစစည််းတငဓ်ာတ်ဆလှေကာ်းသည် ခရ ်းလြ််းတူတူတွင် 

ခရ ်းသည်တငဓ်ာတ်ဆလှေကာ်းထက် အမြန်နှုန််းနည််းဆပသည်။ အ္ယ့််ဆကကာင့််ဆ ိုဆသာ် 

လြ််းဆကကာင််း အဆမခအဆနလ ိုအပ်ြှုနည််းမခင််းနှေင့်် ဝန်တငမ်ခင််းနှေင့်် ဝန်ချမခင််းတ ိုို့အတွက် 

အချ  န်ပ ိုြ ိုလ ိုအပ်ဆသာဆကကာင့်် မြစ်သည်။ 

၅ဂ.၆.၄.၃.၂။    ကိုန်တငဓ်ာတ်ဆလှေကာ်း၏ အရွယ်အစာ်းနှေင့်် အဆလ်းချ  န်က ို ဝန်အာ်းဆပေါ် 

ြူတည၍်တ ို်းလ ိုက်ပါက ဝန်တငမ်ခင််းနှေင့်် ဝန်ချမခင််းြျာ်းတွင် ပ ိုြ ိုခက်ခွဲြည်မြစ်သည်။ 

ထ ိုို့ဆကကာင့််ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် ကိုန်ပစစည််းတင်ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ စွြ််းဆဆာငရ်ညက် ို တ ို်းလ ိုက် 

ပါက လယ်ဗယ်ည  မခင််းတွင် တ ကျြှုကက ်းြာ်းစွာ လ ိုအပ်ြည်မြစ်ပါသည်။  

၅ဂ.၆.၄.၃.၃။  စွြ််းရည်ကက ်းြာ်းဆသာ ကိုန်ပစစည််းတင်ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း မြန်နှုန််းမြင့််မခင််း 

သည် အလွန်စ ်းပွာ်းဆရ်းြဆန်ဆသာက စစ မြစ်သည်။ သ ်းမခာ်းမပြုလိုပ်ြှု တန်ဆာပစစည််း 

အြျာ်းစိုြျာ်းအတွက် လ ိုအပ်ချက်အလွန်နည််းမခင််းဆကကာင့်် သံို်းစွွဲြှုကိုန်ကျစရ တ် ပ ိုြ ိုလာြည် 

မြစ်သည်။ ပံိုြှေန်အရွယအ်စာ်း ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းထက် ရင််းနှေ ်းမြ ြုပန်ှေံြှုတွင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ မြင့််ြာ်းဆသာစိုစိုဆပါင််း ကိုန်ကျစရ တ်သည် အဆဆာက်အဦလိုပ်ငန််းနှေင့်် 

လျှပ်စစ်ဆထာကပ်ံ့်မခင််း၊ ပစစည််းြျာ်းစသည်တ ိုို့သည် ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် မပန်လည်ရရှေ န ိုင်ရန် 

အလွန်ပငန်ည််းသည်။  

၅ဂ.၆.၄.၄ ။ ဆ ်းရ ိုြိုတ င  တ င ဓောတ ဆ  ှေကော်း မ ော်း 

 ဆဆ်းရံိုခိုတင် တငဓ်ာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းသည်လနူာ အဆဆာကအ်ဦနှေင့်် ခွွဲစ တ်ခန််း 

အဝင်ဆပါက်ြျာ်းအန ်း သင့််ဆလျာဆ်သာဆနရာတွင ် ရှေ သင့််သည်။ ထြ််းစင်ြျာ်း လွယ်ကူစွာ 

ဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငရ်န် တက်/ ဆင််း တံခါ်းအန ်းတွင် လံိုဆလာက်ဆသာဆနရာရှေ ရြည်။ 
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  ဆဆ်းရံိုအတွင််းတွင် ခရ ်းသည်တင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းက ို ဆလှေကာ်းအန ်းတွင် 

ထာ်းမခင််းသည် အဆင်ဆမပသည်။ 

၅ဂ.၆.၄.၅။ စက်ခန််းမပါသ ော ဓါတ်သ ှေကော်း 

 အထ ူးသဖြင ့် စက့်ခန့်ူးမပါသသော ဓါတ့်သ ှေကောူးသည့် ဆ ွဲငင့်စက့်နှေင ့် control 

system တ ိုို့က ို ဓါတ့်သ ှေကောူးကျင့်ူးအတ င့်ူး တည့်ရှေ ပပ ူး အသပေါ်ဆံိုူးထပ့်တံခါူးနှေင ့်န ူးကပ့်စ ော 

တည့်ရှေ သနန ိုင့်ပပ ူး သမရ ိုူးကျစက့်ခန့်ူး  ိုအပ့်မှုက ို ြယ့်ရှေောူးသပူးသည ့် ဓါတ့်သ ှေကောူးအမျ   ူးအစောူး 

တစ့်ခိုဖြစ့်သည့်။ စက့်ခန့်ူးမပါသသော ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူး၏  ျှပ့်စစ့်စစ့်သဆူးသရူးဌောနမှေ 

ညွှန့်ကကောူးချက့်မျောူးက ို   ိုက့်နာမှုရှေ ရမည့်။ 

 စက့်ခန့်ူးမပါသသောဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူး၊ အသရူးသပေါ်စက့်မျောူးတပ့်ဆင့်ထောူးသသော၊ 

အသပေါ်ဆံိုူးထပ့်သနရောသ ိုို့ ဝင့်သရောက့်န ိုင့်ရန့်အတ က့် (၇၀၀မ   မ တောx၇၀၀မ   မ တော) တံခါူးသပါက့် 

တစ့်ခို တပ့်ဆင့်ထောူးရမည့်။ 

၅ဂ.၆.၄.၆။ ဟ ိုက်ဒသ ော စ် ဓါတ်သ ှေကော်း 

 ဟ ိုက့်ဒသရော စ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးတစ့်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် တစ့်ခိုထက့်ပ ိုသသော ဟ ိုက့် 

ဒသရော စ့်ဂျက့်မျောူး၏  ိုပ့်သဆောင့်ချက့်ဖြင ့် တ ိုက့်ရ ိုက့် သ ိုို့ြဟိုတ် သ ယ့်ဝ ိုက့်နည့်ူးဖြင ့် 

သမောင့်ူးနှေင့်သည ့် အထ ူးဓါတ့်သ ှေကောူးအမျ   ူးအစောူးဖြစ့်သည့်။ ဟ ိုက့်ဒသရော စ့် ဓါတ့်သ ှေကောူး 

သည့် အဖခောူးသက့်ဆ ိုင့်ရောဖပဌောန့်ူးချက့်မျောူးမှေ မသသ ဖြည့်ပွဲ  ိုပ့်သဆောင့်ရန့် သ ိုို့ြဟိုတ်  ျှပ့်စစ့် 

စစ့်သဆူးသရူးအြ ွဲွဲ့၏ ညွှန့်ကကောူးချက့်မျောူးဖြင ့် သဆောင့်ရွက့်ရန့်ဖြစ့်သည့်။ ဓါတ့်သ ှေကောူးအတ က့် 

  ိုအပ့်သသောအသပါက့်မျောူး အနည့်ူးဆံိုူး  ိုအပ့်သသော ဓါတ့်သ ှေကောူးဖြစ့်ပါသည့်။ 

၅ဂ.၆.၄.၇။ သမေ်ာသတော်ယောဉ်အ  ို်းပပြုသ ောဓါတ်သ ှေကော်း 

 သမော့်သတော့်ယောဉ့်ဖြစ့်သသော အသပါ  စောူးသမော့်သတော့်ယောဉ့်မျောူး ၊ အသံိုူးဝင့်သသော 

ယောဉ့်ငယ့်မျောူးက ို သရ ွဲ့ ျောူးသရ ွဲ့သဖပောင့်ူးန ိုင့်သသော ဓါတ့်သ ှေကောူးဖြစ့်ပါသည့်။ ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူး 

တည့်သဆောက့်ရောတ င့် ထည ့်သ င့်ူးစဉ့်ူးစောူးရမည ့် အန မ ့်ဆံိုူး  ိုအပ့်ချက့်မျောူးက ို  ျှပ့်စစ့်စစ့်သဆူး 

သရူးအြ ွဲွဲ့၏ ညွှန့်ကကောူးချက့်နှေင ့်အည  သဆောင့်ရွက့်ရန့်ဖြစ့်ပါသည့်။ 

 သတ့်မှေတ့်ထောူးသသော ခရ ူးသည့်တင့် ဓါတ့်သ ှေကောူးအတ က့် အန မ ့်ဆံိုူးနှေင ့် 

အမျောူးဆံိုူး ဧရ ယော  ိုအပ့်ချက့်သည့် သမော့်သတော့်ကောူးဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးအတ က့် အကျံ ူးဝင့်မည့် 

မဟိုတ့်ပါ။ အဆင ့်သတ့်မှေတ့်ထောူးသသောဝန့်သည့် တရောူးဝင့်ပ က့်သြောင့်ူး ဧရ ယောအတ င့်ူးရှေ  

1.45 kN/m2 မနည့်ူးသသောအသပေါ်အသဖခခံရမည့်။ 

 ယောဉ့်သည့်သရွွဲ့ ျောူးသနစဉ့် ဓါတ့်သ ှေကောူးအကနို့့်မျောူးက ို ထ မ ပါက သမော့်သတော့် 

ယောဉ့် ယောယ ဘက့်သဖပောင့်ူးသ ောူးဖခင့်ူးမှေ သရှေောင့်ရှေောူးရန့်  ံိုသ ောက့်သသောခ ိုင့်ခံ မှုရှေ သစရန့် ဓါတ့်သ ှေ 

ကောူးအ မ့် ကောဗောဖပောူးမျောူးတ င့် ခ ိုင့်ခံ သသော အသကကောထည့်မျောူး ထည ့်န ိုင့်သည့်။ မည့်သည ့်အသဖခ 

အသနမျ   ူးတ င့်မှေ အနတရောယ့်မဖြစ့်သစရ။ 
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 ဓါတ့်သ ှေကောူးသခေါ်ဆ ိုရန့်အတ က့် အထပ့်ခ ိုတ့်က ို ယောဉ့်သပေါ်မှေဆင့်ူးရန့်မ  ိုပွဲ 

သမောင့်ူးနှေင့်သနစဉ့်တ င့် ခ ိုတ့်က ို အသံိုူးဖပ န ိုင့်ရန့် သဆောင့်ရွက့်ရမည့်။ ယောဉ့်မျောူးက ိုအ  ို 

အသ ျောက့် သ ရှေ သစရန့်နှေင ့် ဓါတ့်သ ှေကောူးသခေါ်ဆ ိုရန့်အတ က့် သရွူးချယ့်န ိုင့်သသော အ င့်ူးဓါတ့် 

ရှေောသြ ဖခင့်ူးစနစ့် သ ိုို့ြဟိုတ် ကဒ့်ြတ့်စနစ့် တပ့်ဆင့်န ိုင့်ရန့် ဓါတ့်သ ှေကောူးဝင့်သပါက့် အကျယ့် 

(၂၄၀၀) မ   မ တော ရှေ ရမည့်။ (၂၃၀၀) မ   မ တော အဖမင ့် ရှေ ရမည့်။ အကယ့်၍   စ ူးအ မ့် 

(၂၅၀၀) မ    မ တော အကျယ့်၊ အနက့် (၅၃၀၀) မ   မ တောရှေ ပါက ဓါတ့်သ ှေကောူး နှေစ့်ြက့်စ ံိုူး 

ဝင့်သပါက့်ပါရှေ န ိုင့်ပါသည့်။ 

 ၎င့်ူးသည့် ကောူးအတ င့်ူးပ ိုင့်ူးသ ိုို့ သမောင့်ူးနှေင့်န ိုင့်မည့်ဖြစ့်ပပ ူး တ ည သသော 

 မ့်ူးသကကောင့်ူးက ို သဖပောင့်ူးဖပန့် ှေန့်ရန့်မ  ိုအပ့်ဘွဲ တ ည သသော  မ့်ူးသကကောင့်ူးအတ ိုင့်ူး သမောင့်ူးနှေင့် 

န ိုင့်ရန့် အနည့်ူးဆံိုူး ဝန့်တင့်သဆောင့်မှုသည့် (၂၅၀၀) က   ိုဂရမ့် ထက့်မနည့်ူးသစရပါ။ ယောဉ့် 

အရွယ့်အစောူးက ို ကနို့့်သတ့်ရန့် ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးအတ င့်ူးသ ိုို့   န့်  န့်ကွဲကွဲ ယောဉ့်မျောူးဝင့် 

သရောက့်ဖခင့်ူးမှေ ကောက ယ့်၍ စက့်ပစစည့်ူးမျောူးက ို ပျက့်စ ူးသစဖခင့်ူးနှေင ့် ဓါတ့်သ ှေကောူး အဝင့်တံခါူး 

မျောူးတ င့် အကောအရံမျောူး ထောူးရှေ န ိုင့်သည့်။ 

 ဓါတ့်သ ှေကောူးအတ င့်ူးတ င့် ယောဉ့်၏နှေစ့်ြက့်စ ံိုူးတ င့်  ံိုသ ောက့်သသောသနရော 

ရှေ ရမည့်။ သမော့်သတော့်ကောူးဓါတ့်သ ှေကောူးအတ င့်ူး အသရူးသပေါ်အသဖခအသနမျ   ူးတ င့် သမော့်သတော့်ကောူး 

က ိုြ င ့်၍ ထ က့် ောန ိုင့်သသောသကကောင ့် ဓါတ့်သ ှေကောူး၏အကျယ့်က ို သရွူးချယ့်သင ့်သည့်။ 

 သမော့်သတော့်ကောူး သခေါ်ဆ ိုမှုသပူးန ိုင့်သည ့် ကောူး ည့်ပတ့်မှုအကနို့့်အောူး ယောဉ့်သမောင့်ူးမှေ 

ဆင့်ူးရန့်မ  ိုဘွဲ ယောဉ့်သမောင့်ူးနှေင့်သ မှေ ဝင့်သရောက့်သသောသနရော သဆောင့်ရွက့်ထောူးရှေ ရမည့်။ 

ဆင့်ူးသက့် ောချ  န့်တ င့် တံခါူးမျောူးြ င ့်ထောူးဆွဲ သ ိုို့ြဟိုတ် ဆင့်ူးသက့်မည ့်အထပ့်တ င့် ရပ့်တနို့့် 

ထောူးသည ့်အချ  န့်၌ သမော့်သတော့်ယောဉ့်မျောူး၏ အဝင့်အထ က့်က ို သချောသမ ွဲ့စ ော သရွွဲ့ ျောူးန ိုင့်သစသည့်။ 

 ျှပ့်စစ့်စစ့်သဆူးသရူးဌောန၏ ညွှန့်ကကောူးချက့်နှေင ့်အည  သဆောင့်ရွက့်ရန့် ဖပ  ိုပ့်ရမည့်။ ဝန့်ပ ိုသတ  

သပူးသည ့်က ရ ယောအောူး တပ့်ဆင့်ထောူးရပါမည့်။ 

၅ဂ.၆.၄.၈ ။ မ န််းစွမ််း ူမ ော်းအတွက် အ  ို်းပပြုန ိုင်သ ော ဓါတ်သ ှေကော်း 

 အမျောူးသ ငှေောြ င ့် ှေစ့်ထောူးသသော ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးအောူး ံိုူးသည့် ကောူး၏ 

အရွယ့်အစောူး၊ တံခါူးအကျယ့်၊ ထ န့်ူးချ ပ့်ခံိုအဆင့်ူး၊ အသချောထည့်၊  က့်ရန့်ူး၊ ဆက့်သ ယ့်သရူးစနစ့် 

မျောူး၏ အချက့်မျောူး ဖပဌောန့်ူးချက့်မျောူးက ို  ိုက့်နာရန့်၊ မသန့်စ မ့်ူးသ မျောူးအတ က့် ဓါတ့်သ ှေကောူး 

မျောူး အဖခောူးဖပဌောန့်ူးချက့်မျောူးမှေ  ွဲ၍ ဓါတ့်သ ှေကောူးပ ိုင့်ူးဆ ိုင့်ရော ညွှန့်ကကောူးချက့်မျောူးက ို   ိုက့်နာ 

ရန့်။ 

၅ဂ.၆.၄.၉။ သနအ မ်  ို်းဓါတ်သ ှေကော်း 

(က) သနအ မ့်သံိုူးဓါတ့်သ ှေကောူးသည့် သ ူးသနို့့်အ မ့်တ င့်သနထ ိုင့်သ မျောူး အဓ ကအောူးဖြင ့် 

ဓါတ့်သ ှေကောူးအသံိုူးဖပ န ိုင့်မှုက ို အထပ့်ကနို့့်သက့်ထောူးသည့်။ (၄) ထပ့်အထ  အသံိုူးဖပ  
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န ိုင့်သည့်။ အဖမင ့်ဆံိုူးအက ောအသဝူးမှေော (၁၂) မ တောထ  သ ူးသနို့့်အ မ့်အတ က့် ဒ ဇ ိုင့်ူးထိုတ့် 

ထောူးသည့်သောမက အမျောူးဖပည့်သ သ ိုို့ အကနို့့်အသတ့်မရှေ  ဝင့်သရောက့်န ိုင့်သည့်။ 

သမောူးရ ိုူးကျ ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးနှေင ့်မတ ပွဲ အ မ့်တ င့်သနထ ိုင့် မဟိုတ့်သသော၊ ဓါတ့်သ ှေကောူး 

မျောူးတ င့် အကနို့့်သက့်ဖြင ့်ဝင့်သရောက့်ခ င ့်ရှေ ရမည့်။ 

(ခ) သတ့်မှေတ့်ဝန့်ပမောဏမှေော အန ူးစပ့်ဆံိုူး (၂၅၀) က   ိုဂရမ့် (   ၃ ဦူးဓါတ့်သ ှေကောူး)၊ 

(၃၂၀) က   ိုဂရမ့် (    ၄ ဦူး ဓါတ့်သ ှေကောူး)၊ (၄၀၀) က   ိုဂရမ့် (    ၅ ဦူး ဓါတ့်သ ှေ 

ကောူး) နှေင ့် ဓါတ့်သ ှေကောူးဖမန့်နှုန့်ူးသည့် တစ့်စကကနို့့် ျှင့် ၀.၅ မ တော နှုန့်ူး ထက့် 

မမျောူးရပါ။ 

(ဂ) သနအ မ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးသည့် အဖခောူးသသောသက့်ဆ ိုင့်ရောဖပဌောန့်ူးချက့်မှေ  ွဲ၍  ျှပ့်စစ့် 

တပ့်ဆင့်ဖခင့်ူး (MNBC 2025 Part 5B) နှေင ့် က ိုက့်ည ရမည့်။ 

၅ဂ.၆.၄.၉.၁။ ဓါတ်သ ှေကော်းစက် 

(က)   ယ့်က ဆံိုူး ဒရမ့်အမျ   ူးအစောူးအသံိုူးဖပ ရမည့်။ တစ့်သ င့်သ ိုို့ သံိုူးသ င့်သမော့်တောဖြင ့် 

တပ့်ဆင့်အသံိုူးဖပ န ိုင့်သည့်။ အနတရောယ့်ကင့်ူးအကောအက ယ့်သနရောမှေ ဆ ွဲတင့်ရန့် 

တပ့်ဆင့်ရမည့်။ 

(ခ) အသံိုူးဖပ သသောစက့်က ို ဓါတ့်သ ှေကောူးကျင့်ူးအတ င့်ူး သ ိုို့ သင ့်သ ျော့်သသော သနရောတစ့်ခို 

တ င့် တပ့်ဆင့်န ိုင့်သည့်။ 

(ဂ) ဟ ိုက့်ဒသရော စ့်ဆ သ ိုို့ ပ ိုို့ ွှတ့်ရန့်အတ က့် ဟ ိုက့်ဒသရော စ့်ပန့်ဂျက့်တစ့်ခိုက ို 

အသံိုူးဖပ သမောင့်ူးနှေင့်န ိုင့်မည့်။ 

၅ဂ.၆.၄.၉.၂။ Controller 

(က) မ ိုက့်ခရ ိုပရ ိုဆက့်ဆော controller ဖြစ့်ရမည့်။ ဗ ိုို့အောူး ၊ ကက မ့်နှုန့်ူးတ ိုို့ဖြင ့် ထ န့်ူးချ ပ့် 

ရမည့်။ 

(ခ) Overhead အတ ိုင့်ူးအတောသည့် (၂၉၀၀) မ   မ တောထက့်မနည့်ူး ရှေ ရမည့်။   စ ူးအ မ့် 

အသပေါ်ဆံိုူးအထပ့်ရပ့်နာူးချ  န့်တ င့် အဖမင ့်ဆံိုူးထ ပ့်မှေ ကောူးအ မ့်၏ ထ ပ့်ဆံိုူးသနရော 

အက ောအသဝူးသည့် (၂၂၅) မ   မ တော ထက့်မနည့်ူးရပါ။ 

(ဂ) ဓါတ့်သ ှေကောူးအ မ့်ကျင့်ူးသည့်   စ ူးအ မ့်နှေင ့် ဆနို့့်ကျင့်ဘက့်အသဝူးဆံိုူး သအောက့်ဆံိုူး 

သရောက့်ရှေ ချ  န့်တ င့် ကကောူးခံနှေင ့် အက ောအသဝူးသည့် (၅၀) မ   မ တောထက့် မနည့်ူးရပါ။ 

(၅၀) မ   မ တောထက့်နည့်ူးပါက သအောက့်ဆံိုူးထပ့်အည က ို ဖမြှင ့်တင့်ရမည့်။ ဓါတ့်သ ှေ 

ကောူးကျင့်ူး၏ကကမ့်ူးဖပင့်နှေင ့် ဓါတ့်သ ှေကောူးအ မ့်ဆနို့့်ကျင့်ဘက့်တ ိုို့တ င့် ကကောူးခံ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ူးတစ့်ခို တပ့်ဆင့်ရပါမည့်။ 
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၅ဂ.၆.၄.၉.၃။ ဓါတ်သ ှေကော်း ူစ ်းအ မ် 

(က)   စ ူးအ မ့်၏ အတ င့်ူးက ို အသံိုူးဖပ သ မျောူးနှေင ့် ထ သတ ွဲ့ဖခင့်ူး၊ ဖပင့်ပပစစည့်ူးမျောူးနှေင ့် ထ သတ ွဲ့ 

ဖခင့်ူးက ို ခံန ိုင့်ရည့်ရှေ သသော Wall Panel ဖပောူးမျောူးဖြင ့် တည့်သဆောက့်ရမည့်။ 

(ခ)   စ ူးအ မ့်အတ က့်   စ ူးအ မ့် Structure မ  ိုအပ့်ပါ။   စ ူးအ မ့်က ို   စ ူးအ မ့် 

ကကမ့်ူးခင့်ူးနှေင ့် သဘူးအကောအမ ိုူးသော   ိုအပ့်ပါသည့်။ 

၅ဂ.၆.၄.၉.၄ ။  ူစ ်းအ မ်တ ခါ်း ၊ အထပ်တ ခါ်း ၊ ဝန်ခ ပစစည််း 

 MNBC 2025 Part 5C ၏ ညွှန့်ကကောူးချက့်အတ ိုင့်ူးသဆောင့်ရွက့်ပါ။ 

၅ဂ.၆.၄.၉. ၅။ သမောင််းနှေင်အ  ို်းပပြုပခင််းနှေင ် အနတ ောယ်ကင််း ှေင််းသ ်း 

(က) ဝန့်ပ ိုကောက ယ့်သရူးက ရ ယော 

သမောူးရ ိုူးကျဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးတ င့် ဝန့်ပ ိုကောက ယ့်သရူးက ရ ယော တပ့်ဆင့်သကွဲ သ ိုို့၊ 

ဓါတ့်သ ှေကောူးဝန့်ပ ိုချ  န့်တ င့် ဓါတ့်သ ှေကောူး စတင့်ဖခင့်ူးမဖပ ရပါ။ ဝန့်ပ ိုြယ့်ရှေောူးပပ ူးမှေ 

သော ဓါတ့်သ ှေကောူး  ည့်ပတ့်ဖခင့်ူးစတင့်ရမည့်။ 

(ခ) ဓါတ့်သ ှေကောူးသည့် ရှေ သင ့်သသောအထပ့် သနရောတ ိုင့်ူးတ င့် ရပ့်တနို့့်ရမည့်။ အထပ့်ည  

က ောဖခောူးချက့် ( ± ၅ ) မ   မ တောထက့် မပ ိုရပါ။ 

(ဂ) ဓါတ့်သ ှေကောူးအ မ့် နှေင ့် အထပ့်တ ိုင့်ူးရှေ   ယ့်ဗယ့်ည မျှမှုမရှေ ပါက အထပ့်ည သအောင့် 

သအော့်တ ိုညြှ န ှုင့်ူးသပူးရမည့်။ 

(ဃ) ပံိုမှေန့် ည့်ပတ့်သနစဉ့်အတ င့်ူး ပါဝါချ   ွဲ့ယ င့်ူးမှု ဖြစ့်ပ ောူးသသောအခါ ဓါတ့်သ ှေကောူးတ င့် 

ARD စနစ့်မှေ အ  ိုအသ ျောက့် ဓါတ့်အောူးသပူးပပ ူး ဓါတ့်သ ှေကောူးသရွွဲ့ ျောူးကော 

အထပ့်ည တ င့် တံခါူးြ င ့်သပူးသည ့် က ရ ယောသည့် အဖခောူးဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးကွဲ သ ိုို့ 

 ိုပ့်သဆောင့်ရပါမည့်။ 

(င)   စ ူးအ မ့်နှေင ့်အဖပင့်ဘက့် သင ့်သ ျော့်သသောသနရောတ ိုို့ ဆက့်သ ယ့်ရန့် ဆက့်သ ယ့်သရူး 

စနစ့်တပ့်ဆင့်သပူးရန့်။ 

(စ) ဓါတ့်သ ှေကောူးအောူး ဘ ူးကို ောူးထ ိုင့်သ  အသံိုူးဖပ ပါက အဆင့်သဖပသစရန့်အတ က့် 

  စ ူးအ မ့်ခ ိုတ့်မျောူးက ို ပံိုမှေန့်ထက့်န မ ့်သသော သနရောတ င့် သရွူးချယ့်တပ့်ဆင့်ရမည့်။ 

၅ဂ.၆.၄.၉. ၆။ အပခော်း 

(က)   သနအ မ့်သံိုူးဓါတ့်သ ှေကောူးက ို  ျှပ့်စစ့်အသံိုူးဖပ ရန့် တပ့်ဆင့်  ိုပါက  ျှပ့်စစ့် 

စစ့်သဆူးသရူးဌောန၏ အကကံဉောဏ့်ရယ သဆောင့်ရွက့်ရန့်။ 

(ခ)   သနအ မ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးက ို ဟ ိုက့်ဒသရော စ့် အသံိုူးဖပ တပ့်ဆင့်  ိုပါက  ျှပ့်စစ့် 

စစ့်သဆူးသရူးဌောန၏ အကကံဉောဏ့်ရယ သဆောင့်ရွက့်ရန့်။ 
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၅ဂ.၆.၄.၁၀။ ဓါတ်သ ှေကော်း  ူစ ်းအ မ်တွင် သ သအ်းစက်တပ်ဆင်ပခင််း 

 ဓါတ့်သ ှေကောူးတ င့် သ သအူးသပူးစနစ့် တပ့်ဆင့်ထောူးပါက သအောက့်ပါ  ိုအပ့်ချက့် 

မျောူးက ို အကကံဖပ ပါသည့်။ 

(က) တပ့်ဆင့်ထောူးသသော စက့်တစ့်ခို ံိုူး၊က န့်တ န့်နာ၊က န့်ဒက့်တော စက့်ပစစည့်ူးမျောူး အောူး ံိုူး 

ပံိုမှေန့်အောူးဖြင ့် သံသချူးတတ့်ဖခင့်ူးက ို ခံန ိုင့်ရည့်ရှေ သသော ပစစည့်ူးမျောူးဖြင ့် ဖပ  ိုပ့်သင ့်ပပ ူး 

ပျှမ့်ူးမျှဒ ဇ ိုင့်ူးဖပ  ိုပ့်ထောူးသသော သက့်တမ့်ူးမှေော (၁၀) နှေစ့် ဖြစ့်သည့်။ 

(ခ) သ သအူးသပူးစက့်၏ အသံိုူးဖပ သသောပါဝါမှေော တစ့်သ င့်ဖြစ့်ရမည့်။ အဖမင ့်ဆံိုူးဗ ိုို့အောူး 

(၂၃၀) ဗ ိုို့ထက့် မသကျော့်  န့်သစရပါ။ တပ့်ဆင့်ထောူးသသော ပါဝါကက  ူးမျောူးသည့် 

သယ့်သဆောင့်န ိုင့်စ မ့်ူးရည့်အတ င့်ူး သကောင့်ူးမ န့်ရမည့်။ သ သအူးသပူးစက့်စနစ့်အတ က့် 

ပါဝါသထောက့်ပံ မှုက ို သင ့်သ ျော့်သသော အဆင ့် သတ့်မှေတ့်မှုရှေ သသော RCCB ဖြစ့်ရမည့်။ 

ဤ RCCB သည့် သင ့်သ ျော့်သသော စက့်ခန့်ူးအတ င့်ူးသနရော သ ိုို့ြဟိုတ် controller unit 

တပ့်ဆင့်ထောူးပပ ူး ယင့်ူးသနရောမျောူးက ို သသချောစ ော သသော ခတ့်ထောူးရမည့်။ 

(ဂ) သ သအူးသပူးစက့်တ င့် သင ့်သ ျော့်သသော သ စစ့်မျောူးရှေ ရမည့်။ ဓါတ့်သ ှေကောူးအတ င့်ူး 

သ သကောင့်ူးသ သနို့့်ရရှေ သစရမည့်။   စ ူးအ မ့်အမ ိုူးတ င့်ရှေ သသော သ စစ့်မျောူးက ို 

 ွဲ ှေယ့်ရောတ င့် အနတရောယ့်ကင့်ူးရှေင့်ူးသရူးနှေင ့်   ယ့်က စ ော  ွဲ ှေယ့်န ိုင့်ရန့်  ိုအပ့် 

ပါသည့်။ 

(ဃ)  သ သအူးသပူးစက့်တ င့် ပံိုမှေန့်အောူးဖြင ့် သအောက့်ပါ ိုပ့်သဆောင့်ချက့်မျောူး ပါဝင့်ရမည့်။ 

(က) အသအူးသပူးဖခင့်ူး၊အသဝူးထ န့်ူးစနစ့် က ရ ယောမှေတစဆ်င ့် ထ န့်ူးညြှ န ိုင့်သသော 

အပ ချ  န့် ထ န့်ူးဖြင ့် ဓါတ့်သ ှေကောူးအ မ့်က ို ထ န့်ူးသ မ့်ူးထောူးရန့် 

(ခ)   စ ူးအ မ့်သ သအူးသပူးစနစ့်၏ ဆ ညံ မှုသည့် 52dBA ထက့် မမျောူးရပါ။ 

၅ဂ.၆.၅။ ဖွဲွဲ့ စည ်းပ ို ယူ ြ က မ ော်း 

၅ဂ.၆.၅.၁။   Panel ဓာတ်ဆလှေကာ်းအကာြျာ်း၊ (Lift Well)  ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််း၊ စက်ခန််း 

(Machine Room)နှေင့်် စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာြျာ်းသည် အခန််း (၄) တွင် ဆပ်းထာ်းဆသာ ြရှေ ြမြစ် 

လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့်် က ိုက်ည ရမခင််းသည် အဆဆာက်အဦတည်ဆဆာက်မခင််း၏ အပ ိုင််းတစ်ခို 

အမြစ်မပင်ဆင်မခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း ထိုတ်လိုပ်သူပံိုစံကကြ််းက ို လ ိုက်နာရြည်။  

၅ဂ.၆.၅.၂။ စက ြ န ်း 

  ဧရ ယာတစ်ခိုလံို်းဆပေါ်တွင် ၃၅၀ kg/m2 ထက်ြနည််းဆသာ ဝန်အာ်းက ို သယ် 

ဆဆာငန် ိုငရ်န်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ကကြ််းခင််းနှေင့်် မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းမခင််းနှေင့်် ပံိုြှေန်အလိုပ် 

လိုပ်စဉ်အတွင််း ပစစည််းြျာ်းြှေ ြည်သည့််တိုန်ို့မပန်ြှုြဆ ို သ ိုို့ြဟိုတ် စက်ခန််းအတွင််းသံို်းဆသာ 

ပစစည််းြျာ်းဆပေါ်တွင် ထပ်တ ို်းဆသာ ြည်သည့််ဝန်ြဆ ို သယ်ဆဆာငန် ိုငရ်န်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်း 

ဆသာကကြ််းခင််း ရှေ ရြည်။  
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၅ဂ.၆.၅.၃။  ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း ဆ္်း္က်နံရံြျာ်းသည် အနည််းဆံို်း ၁၅၀ ြ လ ြ တာ 

ထူဆသာ ကက ြုတငအ်ာ်းမြည့်် ကွန်ကရစ်မြင့်် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ သ ိုို့ြှေသာ တပ်ဆင်မခင််းတွင် 

ဆကျနပ်ြွယ်မြစ်ဆသာ ချ  တ်ဆက်ြှုအစ အစဉ်က ို ဆထာက်ပံ့်န ိုင်ြည်။ ြွွဲွှေ့စည််းပံို  ဇ ိုင််းြှေ မပဆ ို 

ထာ်းသည့််အတ ိုင််း ညွှန််းဆ ိုသည်။  

၅ဂ.၆.၅.၄ ။ အဆပေါ်ရက်ြြျာ်းဆပေါ်တွင် စိုစိုဆပါင််းဝန်အာ်းသည် ရက်ြဆပေါ်တွင် ရှေ ဆနဆသာ 

ပစစည််းြျာ်းအမပင်ရက်ြြျာ်းြှေ ဆ ိုင််းထာ်းဆသာ ဝန်အာ်းအြျာ်းဆံို်း၏ ၂ ဆက ို ထပဆ်ပါင််း 

ယူဆသင့််သည်။  

၅ဂ.၆.၅.၅။ အဆပေါ်ရက်ြြျာ်းနှေင့်် ပစစည််းြျာ်း၏ အဆံို်းစွန်ခွန်အာ်းအဆပေါ် အဆမခခံဆထာက်ပံ့်ြှု 

နှေင့်် ဝန်အာ်းတ ိုို့အတွက် အနတရာယ်ကင််းက န််းသည် ၅ဂ.၆.၅.၄။ အရ ဆအာက်ပါတ ိုို့ထက် 

ြနည််းသင့််ပါ- 

-  စတ ်း အတွက်  ၅ 

-  ကက ြုတငအ်ာ်းမြည့််ကွန်ကရစ်အတွက် ၇ 

 အထက်ပါတွက်ချက်ြှုနှေင့််အည  အမြင့််ဆံို်းတည်ပင ြ်ဝန်အာ်းဆအာက်ရှေ ဆသာ 

အဆပေါ်ရက်ြြျာ်း၏ ဆကွ်းမခင််းသည် ဆပါင််းကူ်းခန််း အြွင့််၏ ၁/၁၅၀၀ ထက်ြဆကျာ်သင့််ပါ။ 

၅ဂ.၆.၆။     စက ြ န ်းန ှေင   ဓောတ ဆ  ှေ ကော်းက င ်း မ ော်းအတွ င ်း သ ိုို့ ဝင ဆရ ောက ရော  မ ်း 

၅ဂ.၆.၆.၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််း အဆပေါ်တွင်ရှေ ဆသာစက်ခန််းြျာ်းသ ိုို့ ဝငရ်ာတွင် အြ ို်းဆပေါ်ြှေ 

သ ိုို့ြဟိုတ် သင့််ဆလျာစ်ွာ  စ ြံတပ်ဆင်ထာ်းဆသာ အတွင််းဆလှေကာ်းအာ်းမြင့်် ဝငရ်ြည်။ 

၅ဂ.၆.၆.၂။  ိုတ ယထပ်အလွှာနှေင့်် စက်ခန််းကကာ်းက ို ဆလှေကာ်းမြင့််ဝငန် ိုင်သည့်် စက်ခန််း 

အဝင်နှေင့်် အန ်းစပ်ဆံို်းအထပ် သ ိုို့ြဟိုတ် အြ ို်းြျက်နှောမပင်အထက် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆအာက်ကပ် 

လျက် ၁.၅ ြ တာ ဆအာက်နည််းဆသာ ဆနရာတွင်ရှေ ပါက ခ ိုင်ပြွဲဆသာတစ်ဆက်တည််းဆလှေကာ်း 

ချ  တ်ဆက်အသံို်းမပြုသင့််သည်။ ဆလှေကာ်းြျာ်းသည် နံရံ၊ ရက်ြ သ ိုို့ြဟိုတ် အတာ်းအဆ ်းြျာ်း 

နှေင့်် အနည််းဆံို်းကင််းလွတ် အကွာအဆဝ်း ၁၅၀ ြ လ ြ တာတွင် တပ်ဆငမ်ခင််းနှေင့်် အနည််းဆံို်း 

တက်/ဆင််း လယ်ဗယ်ထ  ဆရာကဆ်အာင် ရှေည်သင့််သည်။ တက်/ဆင််း လယ်ဗယ်အထက် နှေင့်် 

အနည််း ဆံို်း ၁.၁၅ ြ တာ အမြင့််အထက်တွင် ဆလှေကာ်းတန််းြျာ်း ထပ်တ ို်းမခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် 

သင့််ဆလျာဆ်သာ လက်က ိုငြ်ျာ်း မပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅ဂ.၆.၆.၃။  စက်ခန််းအဝင်သည် အန ်းရှေ အထပ် သ ိုို့ြဟိုတ် အြ ို်း ြျက်နှောမပင်၊ အထက် 

သ ိုို့ြဟိုတ် ဆအာက် ၁.၅ ြ တာ သ ိုို့ြဟိုတ် အထက်တွင်ရှေ ဆနပါက ဝင်လြ််းသည် ၅ဂ.၆.၆.၃.၁။ 

ြှေ ၅ဂ.၆.၆.၃.၆။ ထ ဆပ်းထာ်းဆသာ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့်် အည ဆလှေကာ်းက ို မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၆.၆.၃.၁။ ဆလှေကာ်း၏ ဆထာင့််ချ  ြု်းအဆစာင််းသည် ဆရမပင်ည ြှေ ၅၀   ဂရ အထက် 

ြဆကျာ်သင့််မခင််းနှေင့်် ဆလှေကာ်း၏ ကင််းလွတ် အကျယ်သည် ၆၀၀ ြ လ ြ တာအထက် ြနည််း 

သင့််ပါ။  
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၅ဂ.၆.၆.၃.၂။  ဆမခနင််းြျာ်းသည် ဆချာ်ြထကွ်ဆသာ ြျက်နှောမပငန်ှေင့်် ဆလှေကာ်းအြွင့််ြျာ်း 

အတွက် အကျယ်၁၅၀ ြ လ ြ တာထက် ြနည််းနှေင့်် အပ တ်ဆလှေကာ်း တည်ဆဆာက်ြှု 

အတွက် အကျယ် ၂၀ စင်တ ြ တာထက် ြနည််းရှေ ရြည်။ 

၅ဂ.၆.၆.၃.၃။  ဆလှေကာ်းဆထာင်ြတ်မခင််းသည် ၂၅၀ ြ လ ြ တာထက် ြဆကျာ်ရပါ။  

၅ဂ.၆.၆.၃.၄ ။  လက်က ိုငတ်န််းြျာ်းက ို ဆလှေကာ်းအာ်းလံို်း၏ အမပင်ြက် သင့််ဆလျာဆ်သာ 

အမြင့််တွင ် ဆထာက်ပံ့်ထာ်းရြည်။ သ ိုို့ဆသာ ် ဆလှေကာ်းဆမခနင််းြှေ ဆထာင်လ ိုက်အမြင့်် ၅၀၀ 

ြ လ ြ တာ ထက်ြနည််း တက်/ ဆင််း နှေင့်် စင်မြင့််ြျာ်းြှေ ၁ ြ တာထက်ြနည််း အမြင့််ရှေ ရြည်။ 

ဤကွဲ့်သ ိုို့ဆသာ လက်က ိုင်တန််းြျာ်းက ို ဆလှေကာ်း၏ သက်ဆ ိုင်ြက်အမခြ််းအန ်းဆံို်းတွင် 

အပြွဲကပ်လျက်ရှေ ဆသာ ပစစည််းကကာ်း ကင််းလွတ်ြှု အနည််းဆံို်း ၅၀ ြ လ ြ တာရှေ ရြည်။ 

၅ဂ.၆.၆.၃.၅။  ဆခါင််းခန််းကင််းလွတ်အမြင့််သည် ဆလှေကာ်းဆမခနင််းြှေ တ ိုင််းတာလျှင် ဆလှေကာ်း 

အသ ်းသ ်းတွင် ၂ ြ တာထက်ြနည််း ဆထာကပ်ံ့်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅ဂ.၆.၆.၃.၆။ ဆလှေကာ်းအမြင့်် ၅ြ တာ ဆကျာ်လျှငက်ကာ်းခံ တက်/ ဆင််း ဆထာက်ပံ့်ဆပ်း 

သင့််သည်။  

မှေတ စ ို။  ၅ဂ.၆.၆.၁။ ြှေ ၅ဂ.၆.၆.၃။ ထ ဆြာ်မပထာ်းဆသာ ြည်သည့်် အပ်ချက်က ိုြဆ ို 

လ ိုက်နာရန်ြမြစ်န ိုင်ပါက၊ ဆမပာင််းလွဲြှုအတွက် အသံို်းမပြုမခင််းက ို အာဏ္ာပ ိုင်အြွွဲွှေ့၏ 

လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့််အည  မပြုလိုပ်ဆပ်းရြည်။ 

၅ဂ.၆.၆.၄ ။ ဆအာက်ထပရ်ှေ စက်ခန််းအတွင််းသ ိုို့ ဝင်လြ််းက ို စကကြံြှေဆထာကပ်ံ့်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅ဂ.၆.၆.၅။   စက်ခန််းအတွင််းသ ိုို့ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွင််းြှေတဆင့်် ဝငဆ်ရာက်မခင််းက ို 

တာ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ.၆.၆.၆။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းသည် သ ်းမခာ်းအဝငလ်ြ််းြျာ်းမြင့်် ဝငဆ်ရာက်စြ််းသပ်န ိုင် 

ရြည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းနှေစ်ခို စိုစည််းထာ်းဆသာ က စစြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းက ို 

ကပ်လျက် တစ်ခိုြှေဝင်၍ စြ််းသပ်န ိုငရ်န် မပြုလိုပ်ဆပ်းရြည်။ 

၅ဂ.၆.၇။ မီ်းဆ ်းအနတ ရော ယ က ောကွ ယ ခြ င ်း  

 ဓါတ့်သ ှေကောူးကျင့်ူး ၊ ဓါတ့်သ ှေကောူးတ င့်ူးအကောတ ိုို့အောူး မ ူးအနတရောယ့်ပျံွဲ့နှေံို့ဖခင့်ူး 

ကောက ယ့်ရန့် အပ ိုင့်ူး (MNBC 2025 Part 5F) မ ူးသဘူးအနတရောယ့်ကောက ယ့်သရူးစနစ့်မျောူး 

  ိုအပ့်ချက့်နှေင ့် က ိုက့်ည သင ့်သည့်။ စက့်ခန့်ူးသည့် သင ့်သ ျော့်သသောအဆင ့်ရှေ သည ့် မ ူးဒဏ့်ခံ 

ပစစည့်ူးမျောူးနှေင ့် သဆောက့် ိုပ့်သင ့်သည့်။ စက့်ခန့်ူးမှေ ဓါတ့်သ ှေကောူးကျင့်ူးအတ င့်ူးသ ိုို့ မ ူးသဘူး 

အနတရောယ့်ကျသရောက့်ဖခင့်ူး မှေ သ ျော ကျသစရန့် သတ ဖပ ရမည့်။ (၅၀.၄.၁၁) ကကည ့်ရန့် 
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၅ဂ.၆.၈ ။ အထပ်ပမင ်အသဆောက်အအ ိုမ ော်းတွင် ဓါတ်သ ှေကော်းမ ော်း၏ ကောကွယ်သ ်း  ိုအပ် 

ခ က်မ ော်း 

၅ဂ.၆.၈.၁။ အသဆောက်အဦအပမင ်( ၁၅ ) မ တောနှေင ်အထက် အသဆောက်အဦမ ော်း  

 စည့်ူးမျဉ့်ူး မ့်ူးညွှန့်ဖပထောူးချက့်မျောူး၏ သတ့်မှေတ့်ထောူးသသော   ိုအပ့်ချက့်မျောူး 

အတ ိုင့်ူး အဖမင ့် (၁၅) မ တောထက့်ပ ိုဖမင ့်သသော အသဆောက့်အဦမျောူး တပ့်ဆင့်သပူးထောူးသည ့် 

ဓါတ့်သ ှေကောူးအောူး ံိုူး အကျံ ူးဝင့်သည့်။ 

(က) သဆောက့် ိုပ့်သရူး ိုပ့်ငန့်ူးတ င့် ပါဝင့်သသော ဝန့်အောူးခံန ိုင့်ရည့်ရှေ ပစစည့်ူးမျောူး၊ သ ှေကောူးမျောူး၊ 

စက့်မျောူးတ င့်ရှေ  ပစစည့်ူးမျောူးသည့် မ ူးသ ောင့်မှုမ  ယ့်က သသောပစစည့်ူးမျောူး ဖြစ့်ရမည့်။ 

(ခ) အတ င့်ူးပ ိုင့်ူးအ ှေဆင့်ပစစည့်ူးမျောူးသည့် မ ူးက ူးစက့်မှု အ  န့်နည့်ူးသသော အမျ   ူးအစောူး 

ဖြစ့်ရမည့်။ 

(ဂ) ဓါတ့်သ ှေကောူးကျင့်ူးနံရံမျောူး၊ အကောအရံမျောူးရှေ  ပစစည့်ူးမျောူးသည့် (၁၂၀) မ နစ့် မ ူးသ ောင့်မှု 

ခံန ိုင့်ရည့်ရှေ ရမည့်။ ဓါတ့်သ ှေကောူးကျင့်ူး၏ အသပေါ်ဆံိုူးတ င့် သ ဝင့်သ ထ က့်အသပါက့် 

ထောူးရှေ ရမည့်။ ယင့်ူးအသပါက့်သည့် ဓါတ့်သ ှေကောူးတစ့်စင့်ူးအတ က့် အနည့်ူးဆံိုူး (၀.၂) 

စတိုရန့်ူးမ တော ရှေ ရမည့်။ 

(ဃ) ဓါတ့်သ ှေကောူး အထပ့်တံခါူးမျောူးသည့် ပံိုမှေန့်အတ ိုင့်ူးအ ိုပ့် ိုပ့်ရန့်  ိုပါသည့်။ ဘောဂျော 

တံခါူးမျောူးက ို ခ င ့်မဖပ ပါ။ တံခါူးမျောူးသည့် မ ူးသ ောင့်မှု မ နစ့် (၆၀) ခံန ိုင့်ရည့်ရှေ ရမည့်။ 

(င) ဓါတ့်သ ှေကောူးအ မ့်တံခါူးသည့် ပံိုမှေန့်အတ ိုင့်ူး အ ိုပ့် ိုပ့်ရန့်  ိုပါသည့်။ ဘောဂျောတံခါူး 

မျောူးက ို ခ င ့်မဖပ ပါ။ 

(စ) တယ့်  ြိုန့်ူး သ ိုို့ြဟိုတ် ဆက့်သ ယ့်သရူးအသထောက့်အက ဖပ ပစစည့်ူးမျောူးက ို ဓါတ့်သ ှေကောူး 

အ မ့်တ င့် တပ့်ဆင့်သပူးရမည့်။ ထ ိုို့အဖပင့်   စ ူးအ မ့်၏ အသဆောက့်အဦ ပင့်မဧည ့်ခန့်ူးနှေင ့် 

 ျှပ့်စစ့်ထ န့်ူးခန့်ူးသ ိုို့ ည့်ူး ချ  တ့်ဆက့်ထောူးရမည့်။ မသန့်စ မ့်ူးသ မျောူး အသံိုူးဖပ ရန့် 

အတ က့် ထ န့်ူးချ ပ့်မှုစည့်ူးမျဉ့်ူးမျောူးနှေင ့် အသထ သထ အသဆောက့်အဦ   ိုအပ့်ချက့် (MNBC 

2025 Part 2 ဗ သိုကော) နှေင ့်အည  ဖပ  ိုပ့်ရမည့်။ 

(ဆ)  မ့်ူးညွှန့်နှေင ့် သဘူးကင့်ူးဆ ိုင့်ူးဘိုတ့်မျောူးက ို အထပ့်တ ိုင့်ူးတ င့် တပ့်ဆင့်ထောူးရမည့်။ 

သ ိုို့မဟိုတ့် မ ူးသ ောင့်ကျွမ့်ူးပါက သ ှေကောူးအသံိုူးဖပ ရမည့် ညွှန့်ဖပသည ့် ဓါတ့်သ ှေကောူး 

အန ူးတ င့် ဆ ိုင့်ူးဘိုတ့်တပ့်ဆင့်ရမည့်။ ဆ ိုင့်ူးဘိုတ့်တ င့် သ ှေကောူးမျောူး၏ တည့်သနရော 

ဖပသည ့် သက့်ဆ ိုင့်ရော အထပ့်ပံိုပါရှေ သည့်။ သ ောူးရမည ့် ဦူးတည့်ချက့်အဆင ့်က ို ညွှန့်ဖပရ 

မည့်။ အမျောူးဖပည့်သ အသံိုူးဖပ န ိုင့်သသော အသဆောက့်အအံို၏ အထပ့်တ ိုင့်ူးတ င့် တပ့်ဆင့် 

ထောူးသသော ဆ ိုင့်ူးဘိုတ့်မျောူးသည့် (MNBC 2025 Part 2 ဗ သိုကော) ၏ ညွှန့်ကကောူးချက့် 

မျောူးအတ ိုင့်ူး   ိုက့်နာရမည့်။ 
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(ဇ) အောူး ံိုူးသသောဓါတ့်သ ှေကောူး (မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူး/ မ ူးသတ့်အသံိုူးဖပ မရသသော 

ဓါတ့်သ ှေကောူး) အောူး ံိုူးသည့် မ ူးသ ောင့်ပါက သအောက့်ဆံိုူးထပ့်သ ိုို့ ဆင့်ူးသက့်ရန့် 

ဖပ  ိုပ့်ထောူးရမည့်။ (၅၈.၆.၈.၁) 

(ဈ) ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးအတ က့် သအောက့်ဆံိုူးထပ့်သ ိုို့ဆင့်ူးန ိုင့်ရန့်အတ က့် မ ူးသ ောင့်သကကောင့်ူး 

အချက့်ဖပ သပူးပ ိုို့ရမည့်။ ထ ိုို့အဖပင့် မ ူးအချက့်သပူးစနစ့် တပ့်ဆင့်ရန့်  ိုအပ့်သည့်။ 

(ည) မ ူးသတ့်သမောူးအတ က့် မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးက ို အသဆောက့်အဦတ င့် ရည့်ရွယ့် 

တပ့်ဆင့်ထောူးရမည့်။ အသဆောက့်အဦအတ င့်ူးပ တ့်မ သနသ မျောူးက ို ကယ့်ဆယ့်ရောတ င့် 

မ ူးသတ့်သမောူးမျောူးက ို က ည ပပ ူး အထက့်အဆင ့်အထ  မ ူးပင မ့်ူးသတ့်ရောတ င့် သနှောင ့်သနှေူးမှု 

အနည့်ူးဆံိုူးဖြင ့် ဖြည ့်ဆည့်ူးသပူးရန့်  ိုပါသည့်။ တပ့်ဆင့်ထောူးသသော ဓါတ့်သ ှေကောူး 

မျောူးထွဲမှေ အချ   ွဲ့က ို မ ူးသတ့်သမောူးဓါတ့်သ ှေကောူး အဖြစ့်သတ့်မှေတ့်ရမည့်။ 

   ိုအပ့်သသော မ ူးသတ့်သမောူးဓါတ့်သ ှေကောူး အသရအတ က့်နှေင ့် အသဆောက့်အဦတစ့်ခိုရှေ  

၎င့်ူးတ ိုို့၏ တည့်သနရောသည့် အသဆောက့်အဦအရွယ့်အစောူး ၊ ဒ ဇ ိုင့်ူးရှုပ့်သထ ူးမှုသပေါ် မ တည့်၍ 

က ွဲဖပောူးပါမည့်။ (MNBC 2025 Part 5F) က ို   ိုက့်နာရန့်  ိုပါသည့်။ ထည ့်သ င့်ူးထောူးမှုမျောူးမှေော 

သအောက့်ပါအတ ိုင့်ူး ဖြစ့်ပါသည့်။ 

(၁) အသဆောက့်အဦတစ့်ခိုတ င့် မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးတစ့်စင့်ူး အနည့်ူးဆံိုူးရှေ ရမည့်။ 

(၂) အသဆောက့်အဦသည့် သတောင့်ပံမျောူးစ ောရှေ  ျှင့် သတောင့်ပံတစ့်ခို ျှင့် အနည့်ူးဆံိုူး 

ဓါတ့်သ ှေကောူးတစ့်စင့်ူးရှေ ရမည့်။ 

(၃) အသဆောက့်အဦတစ့်ခိုတ င့် ဓါတ့်သ ှေကောူးအမျောူးကက ူး တပ့်ဆင့်ထောူးပါက အနည့်ူးဆံိုူး 

မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးတစ့်စင့်ူး သတ့်မှေတ့်သပူးရမည့်။ 

(၄) အသဆောက့်အဦအဖမင ့် မ တော (၆၀၀) ထက့်ပ ိုပပ ူး ဇိုန့်သတ့်မှေတ့်ထောူးသသော အဖမင ့်နှေင ့် 

အထပ့်တ ိုင့်ူးတ င့် မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးတစ့်စင့်ူးမှေမရှေ  ျှင့် ဇိုန့်တစ့်ခို ျှင့် မ ူးသတ့်ရန့် 

ဓါတ့်သ ှေကောူးတစ့်စင့်ူး သတ့်မှေတ့်ရမည့်။ အထပ့်တ ိုင့်ူးသနရောတ ိုင့်ူး မ ူးသတ့်န ိုင့်ရန့် 

အတ က့် ထမ့်ူးသဆောင့်န ိုင့်ရန့် သဆောင့်ရွက့်သပူးရမည့်။ 

(၅) အသဆောက့်အဦအဖမင ့် မ တော (၆၀၀)ထက့်ပ ိုပပ ူး အထပ့်အောူး ံိုူးတ င့် မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေ 

ကောူးတစ့်စင့်ူး မှေ မပါရှေ ပါက သကဆ် ိုင့်ရောဇိုန့်တ င့်ဝန့်သဆောင့်မှုသပူးသသော ဓါတ့်သ ှေကောူး 

အောူး ံိုူးသည့် သ ူးဖခောူးဇိုန့်တ င့်ဆင့်ူးသက့်ဖခင့်ူးအောူး ံိုူးက ို သဆောင့်ရွက့်သပူးဖခင့်ူး၊ ဇိုန့် 

တစ့်ခိုမှေ တဖခောူးဇိုန့်တစ့်ခိုက ို  ွှွဲသဖပောင့်ူးဖခင့်ူးအတ က့်  ွှွဲသဖပောင့်ူးသက့်ဆင့်ူးရမည့်။ 

အထက့်သြော့်ဖပပါ အချက့်မျောူးအောူး ံိုူးက ို ထည ့်သ င့်ူးစဉ့်ူးစောူးပါက မ ူးသတ့်တပ့်ြ ွဲွဲ့ဝင့် 

မျောူး၏ ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးအောူး ံိုူးက ို မ ူးသတ့်က ပ့်ကွဲမှုစင့်တောက တောဝန့်ယ ရမည့်။ 

(MNBC 2025 Part 5F) နှေင ့်အည ဖြစ့်ရမည့်။ 
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မ ူးပင မ့်ူးသတ့်ရောတ င့် ထ သရောက့်မှုရှေ သစရန့် မ ူးသတ့်သမောူး၏ ဓါတ့်သ ှေကောူးတ င့် သအောက့်ပါ 

အတ ိုင့်ူးသဆောင့်ရွက့်ရမည့်။ 

  ိုအပ့်ချက့်မျောူး 

(က) မ ူးသတ့်သမောူး၏ဓါတ့်သ ှေကောူးက ို အဖခောူးအချ  န့်မျောူးတ င့် စ ူးနင့်ူးသ မျောူး အသံိုူးဖပ န ိုင့်သည့်။ 

(ခ) မ ူးသတ့်သမောူး မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးအသံိုူးဖပ န ိုင့်ရန့် မ ူးသတ့်ခ ိုတ့် တပ့်ဆင့်ထောူး 

ရမည့်။ အြ င ့်အပ တ့်ခ ိုတ့်ဖြစ့်သည့်။ ခ ိုတ့်က ို တံဆ ပ့်ပါသည ့်မှေန့်ဖြင ့် သသတတောတ င့် 

ထောူးပပ ူး ကောရံထောူးရမည့်။ ခ ိုတ့်ြ င ့် ျှင့် အဖခောူးသခေါ်ဆ ိုမှုမျောူး အ ိုပ့်မ ိုပ့်သတော ဘွဲ 

ဓါတ့်သ ှေကောူး အသံိုူးဖပ န ိုင့်မှုရှေ ရမည့်။ ခ ိုတ့်က ိုပ တ့်သည ့်အခါ ဓါတ့်သ ှေကောူးသည့် 

ပံိုမှေန့်အတ ိုင့်ူး အ ိုပ့် ိုပ့်ပပ ူး ဖပန့်သ ောူးရမည့်။ 

(ဂ) ဓါတ့်သ ှေကောူးအ မ့်အတ င့်ူးရှေ သ နှေင ့်ဆက့်သ ယ့်န ိုင့်ရန့် အသံနှေင ့်ရိုပ့်ဖမင့်မှုမျောူး ဖြစ့်သပေါ်သအောင့် 

သဆောင့်ရွက့်သပူးရမည့်။ 

(ဃ) မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးတ င့် ကကမ့်ူးဖပင့်ဧရ ယောအနည့်ူးဆံိုူး (၁.၄၄) စတိုရန့်ူးမ တော ရှေ ရမည့်။ 

၎င့်ူးသည့် (၅၅၀) က   ိုဂရမ့် (   ၈ ဦူးဓါတ့်သ ှေကောူး) ထက့်မနည့်ူး တင့်သဆောင့်န ိုင့်သသော 

ဓါတ့်သ ှေကောူးဖြစ့်ရမည့် ။ 

(င) ဓါတ့်သ ှေကောူးအောူးပါဝါဖြင ့်သပူးသဆောင့်ရမည့်။ တံခါူးအကျယ့်အနည့်ူးဆံိုူး (၀.၈) မ တော 

ရှေ ရမည့်။ 

(စ) မ ူးသတ့်သမောူး၏ ဓါတ့်သ ှေကောူးဖမန့်နှုန့်ူးသည့် မ ူးသ ောင့်စဉ့်အတ င့်ူး တစ့်စကနို့့် ျှင့် 

တစ့်မ တောနှုန့်ူး သ ိုို့ြဟိုတ် ထ ိုို့ထက့်ပ ိုရမည့်။ အသဆောက့်အဦက ို ဇိုန့်သတ့်မှေတ့်ထောူး ျှင့် 

မ ူးသတ့် သမောူးဓါတ့်သ ှေကောူးသည့် အန မ ့်ဆံိုူးဆင့်ူးသက့်မှုမှေ အဖမင ့်ဆံိုူး ဆင့်ူးသက့်ချ  န့်အထ  

(၁)မ နစ့် အတ င့်ူးဖြစ့်ရမည့်။ 

(ဆ) အသရူးသပေါ် အသံိုူးဖပ ပါဝါမျောူး တပ့်ဆင့်ထောူးပါက မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးအတ က့် အ  ို 

အသ ျောက့် သဖပောင့်ူး ွဲဖခင့်ူးက ို သဆောင့်ရွက့်ထောူးရမည့်။ ဝါယောကက  ူး  မ့်ူးသကကောင့်ူးမျောူး 

သည့် မ ူးသဘူးမှေကင့်ူးသဝူးရမည့်။ 

(ဇ) မ ူးပင မ့်ူးသတ့်စဉ့် ဓါတ့်သ ှေကောူးကျင့်ူးအတ င့်ူး သရဝင့်သရောက့်ဖခင့်ူးမှေတောူးဆ ူးရန့်အတ က့် 

ဓါတ့်သ ှေကောူးကကမ့်ူးဖပင့်တ င့် သ ျောဆင့်ူးကွဲ သ ိုို့သသော သင ့်သ ျော့်သသောအစ အစဉ့်မျောူး 

ဖပ  ိုပ့်ထောူးရမည့်။ 

(ဈ) Fire Lift ဟ သသော စော ံိုူးက ို မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးတ င့် ထင့်ရှေောူးစ ော သရူးသောူးဖပသရပါမည့်။ 

မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူး၏  ိုပ့်ငန့်ူးသဆောင့်ရွက့်မှု  ိုအပ့်ချက့်မျောူး 

ဓါတ့်သ ှေကောူးအောူး သအောက့်သြော့်ဖပပါ အဆင ့်ဆင ့်အတ ိုင့်ူး သဆောင့်ရွက့်ရန့်  

(၁) သအောက့်ဆံိုူးအသရူးကက ူးဆံိုူး သတ့်မှေတ့်သသောအထပ့် (Main Lobby)တ င့် မ ူးသတ့်သမောူး၏ 

ခ ိုတ့်သည့် စတင့်၍ “ON” ရမည့်။ ဤခ ိုတ့်ဖြင ့် ထ န့်ူးချ ပ့်ထောူးသသော ဓါတ့်သ ှေကောူး 
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အောူး ံိုူးသည့်  က့်ရှေ သခေါ်ဆ ိုမှုအောူး ံိုူးက ို ပါယ့်ြျက့်မည့်ဖြစ့်ပပ ူး၊ ဆင့်ူးသက့်ဖခင့်ူး၊ 

  စ ူးအ မ့်မှေ သမောင့်ူးနှေင့်ဖခင့်ူးက ိုခ င ့်မဖပ ပါ။ အပ နှေင ့်မ ူးခ ိုူးသင ွဲ့မျောူး အထ မခံန ိုင့်သသော တံခါူးက ို 

ဖပန့်ြ င ့်သည ့် က ရ ယောအောူး ံိုူး  ိုပ့်သဆောင့်မရပါ။ ဓါတ့်သ ှေကောူးသည့် သနာက့်ဆံိုူး 

သတ့်မှေတ့်ထောူးသသော အထပ့်သ ိုို့ သ ောူးသနပါက ဆက့် က့်သမောင့်ူးနှေင့်သ ောူးမည့်ဖြစ့်ပါသည့်။ 

ဓါတ့်သ ှေကောူးသည့် အဖခောူးအထပ့်မျောူးတ င့် စိုရပ့်သနပါက တံခါူးမျောူးပ တ့်ပပ ူး သအောက့်ဆံိုူး 

ထပ့်သ ိုို့ ဆက့်သ ောူးပါမည့်။ သဘူး  တ့်ရောသရောက့် ျှင့် ဓါတ့်သ ှေကောူးတံခါူးြ င ့် ရပ့်သ ောူးပါ 

မည့်။ အသဆောက့်အဦသည့် ရပ့်  ိုသသောအထပ့်သတ့်မှေတ့်ထောူးပါက သတ့်မှေတ့်ထောူးသသော 

အထပ့်တ င့် တံခါူးြ င ့် ရပ့်ထောူးရပါမည့်။ 

(၂) ဓါတ့်သ ှေကောူး ည့်ပတ့်သဆောင့်ရွက့်မှုသည့် သအောက့်ပါအတ ိုင့်ူး ဖြစ့်ရပါမည့်။ 

အဆင ့် (၂) သည့် အဆင ့်(၁)ပပ ူးသနာက့် စတင့်၍ မ ူးသတ့်သမောူးခ ိုတ့် ြ င ့်သည့် ဖြစ့်ပါက 

ဓါတ့်သ ှေကောူးမ ူးခ ိုူးြမ့်ူး က ရ ယောထံမှေ အချက့်သပူးပါက အဆင ့်(၂) က ို စတင့်ရန့် 

ဖြစ့်ပါသည့်။ မ ူးသတ့်သမောူးခ ိုတ့်က ို ြ င ့်သည့် ဖြစ့်သည ့်အတ က့် ဓါတ့်သ ှေကောူးသည့် 

တိုနို့့်ဖပန့်ဖခင့်ူးမရှေ သသူးပါ။ ဆင့်ူးသက့်ရန့် ကောူးသခေါ်ဆ ိုမှုမျောူးက ို စောရင့်ူးသ င့်ူးသည့်။ 

စောရင့်ူးသ င့်ူးသည ့် အပ နှေင ့် မ ူးခ ိုူးမျောူး အထ မခံန ိုင့်သသောတံခါူးက ို ဖပန့်ြ င ့်သည ့်စက့်မျောူး 

အောူး ံိုူး  ိုပ့်သဆောင့်၍မရပါ။ ကောူးသခေါ်ဆ ိုခ ိုတ့် နှေ ပ့်  ိုက့်သသောအခါ တံခါူးမျောူး ပ တ့်မှု 

ဖပ  ိုပ့်ရန့် တံခါူးမျောူး အဖပည ့်ဝမပ တ့်မ  ခ ိုတ့်က ို ွှတ့်  ိုက့် ျှင့် ၎င့်ူးတ ိုို့သည့် 

ဖပန့် ည့်ပ င ့် ော ရမည့်ဖြစ့်ပါသည့်။ တံခါူးမျောူး အဖပည ့်ပ တ့်ပပ ူးမှေသော ကောူးသခေါ်ဆ ိုမှု 

မှေတ့်ပံိုတင့်ပါသည့်။ ကောူးသခေါ်ဆ ိုမှု မှေတ့်ပံိုတင့်ပပ ူးသနာက့် ဓါတ့်သ ှေကောူးသည့် ြိုန့်ူးသခေါ်ဆ ို 

မှုဆ သ ိုို့ စတင့်သမောင့်ူးနှေင့်သ ောူးပါမည့်။ ကောူးသခေါ်ဆ ိုမှု တစ့်ခိုထက့်ပ ို၍ စောရင့်ူးသ င့်ူးထောူး 

ပါက အန ူးဆံိုူးသခေါ်ဆ ိုမှုက ို သဖြကကောူးပပ ူး ကျန့်သခေါ်ဆ ိုမှုမျောူးက ို ပါယ့်ြျက့်ပါမည့်။ တံခါူးြ င ့် 

ထောူးသသော ခ ိုတ့်က ိုတ န့်ူးဖခင့်ူးဖြင ့် တံခါူးမျောူးက ို ြ င ့်ထောူးသည့်။ တံခါူးမျောူးဖပန့်မြ င ့်ခင့် 

ခ ိုတ့်က ို  ွှတ့်  ိုက့် ျှင့် တံခါူးမျောူးဖပန့်ပ င ့်၍ ရပ့်သည ့်အခါ ပံိုမှေန့်ဝန့်သဆောင့်မှုမျောူး 

အဖြစ့် ဖပန့် ည့် သရောက့်ရှေ ပပ ူး ခ ိုတ့်က ို ပ တ့်ထောူးသည့်။ မ ူးသတ့်သမောူး၏ ဓါတ့်သ ှေ 

ကောူး  ိုပ့်သဆောင့်ချက့်သည့် ကောူးအတ င့်ူးရှေ  ခ ိုတ့်အစံိုအ င့်  ိုပ့်သဆောင့်ရမည့်။ အဖခောူး 

သသော  ိုပ့်သဆောင့်မှုမျောူးက ို  ည့်ပတ့်၍မရပါ။ 

၅ဂ.၆.၈.၂။ အပမင ်( ၆၀) မ တောနှေင ်အထက်  ှေ သ ောအသဆောက်အဦမ ော်း  

 (၅ ဂ.၆.၈.၁) တ င့် သြော့်ဖပထောူးသသော   ိုအပ့်ချက့်မျောူးနှေင ့် အဖမင ့် (၆၀) မ တော 

ထက့်ပ ိုသသော အသဆောက့်အဦမျောူး သပူးထောူးသသော ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူး အကျံ ူးဝင့်ပါသည့်။ 

အသဆောက့်အဦမျောူး ထပ့်မံ  ိုအပ့်ချက့်မှေော 

(၁) မ ူးသတ့်သမောူး၏ ဓါတ့်သ ှေကောူးတ င့် တင့်သဆောင့်န ိုင့်မှုက   ိုဂရမ့် (၁၀၀၀) ထက့် 

မနည့်ူးရှေ ရမည့်။ ကကမ့်ူးဖပင့်ဧရ ယော (၂.၃၅) စတိုရန့်ူးမ   မ တောထက့်မနည့်ူးရှေ ရမည့်။ 
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(၂) မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူးအတ င့်ူးရှေ   ျှပ့်စစ့်ပစစည့်ူးမျောူး နံရံ၏ (၁) မ တောအတ င့်ူး တည့်ရှေ   

ပပ ူး သရပက့်ဖခင့်ူးဒဏ့်က ို ခံန ိုင့်ရည့်ရှေ ရမည့်။ အနည့်ူးဆံိုူး IPx3 ဖြစ့်ရမည့်။ 

(၃) ဓါတ့်သ ှေကောူးဖပင့်ြက့် (၁) မ တော ထက့်နည့်ူးသသော  ျှပ့်စစ့်ခ ိုတ့်က ို IP67တ င့် 

ကောက ယ့်ရမည့်။ Lift Pit တ င့် တပ့်ဆင့်သည ့် ပ ပ့်သပါက့်၊ မ ူးအ မ့်က ို ည့်ူး 

သရ ယ့်ဗယ့်၏ (၀.၅) မ တော အသပေါ်တ င့် တပ့်ဆင့်ရမည့်။ 

(၄) Lift Pit အတ င့်ူး သရမျောူးရရှေ ရန့်အတ က့် သင ့်သ ျော့်သသောနည့်ူး မ့်ူးဖြင ့်  ိုပ့်သဆောင့် 

ထောူးရမည့်။ ထ ိုို့အဖပင့် တပ့်ဆင့်ထောူးသသော   စ ူးအ မ့်ကကောူးခံ၏ အဖမင ့်ထက့် သရ၏ 

အဖမင ့်က န မ ့်ရပါမည့်။ 

(၅) ဓါတ့်သ ှေကောူးကျင့်ူးရှေ    စ ူးအ မ့်ကကောူးခံထက့် သကျော့်  န့်ပပ ူး သရ level မသရောက့်ရန့် 

  ိုအပ့်ပါသည့်။  စ ူးအ မ့်ကကောူးခံ၏ အသပေါ်တ င့် တပ့်ဆင့်ထောူးသသော စက့်အစ တ့်အပ ိုင့်ူး 

မျောူးသကကောင ့် မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူး၏  ိုပ့်သဆောင့်မှုက ို မထ ခ ိုက့်သစရန့်ဖြစ့်ပါသည့်၊၊ 

(၆) မ ူးသတ့်ဓါတ့်သ ှေကောူး အသံိုူးဖပ န ိုင့်ရန့် အဖခောူးသသောပါဝါမျောူးက ို သဆောင့်ရွက့်ရောတ င့် 

အ  ိုအသ ျောက့် သဖပောင့်ူး ွဲန ိုင့်သသောစနစ့်မျောူး ဖပ  ိုပ့်ရမည့်။ ပံိုမှေန့်သပူးသနသသော 

ဓါတ့်အောူး ဖပတ့်သတောက့်ပါက အသရူးသပေါ်ဓါတ့်အောူးစနစ့်မှေ အ  ိုအသ ျောက့်သပူးန ိုင့်ရန့် 

စ စဉ့်ထောူးရပါမည့်။ တပ့်ထောူးသသော ဝါယောကက  ူးမျောူးသည့် မ ူးသ ောင့်မှုမှေ အနတရောယ့် 

ကင့်ူးရမည့်။ 

(၇) မ ူးသတ့်ထ န့်ူးချ ပ့်သနရော သ ိုို့ြဟိုတ် စ မံခနို့့်ခ ွဲမှုစင့်တောမှေ သနပပ ူး ထ န့်ူးချ ပ့်န ိုင့်ရန့် ဓါတ့် 

သ ှေကောူးဧည ့်ကက  သနရောတ င့် CCTV Camera အသသတပ့်ဆင့်ထောူးရန့်။ 

၅ဂ.၆.၈.၃။  အဆဆာက်အဦအတွင််း ြ ်းသတ်ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ၂၄ ြ တာ သ ိုို့ြဟိုတ် 

ပ ိုမြင့််ဆသာ အဆနအထာ်းတွင် ရှေ ပါက အရှေ န်နှုန််း ၁.၀ m/s နှေင့်် အထက် သွာ်းန ိုင်သင့််သည်။ 

သ ိုို့ြှေသာဆမြည ထပြ်ှေ အဆပေါ်ဆံို်းထပ်သ ိုို့ ၁ ြ နစ်အတွင််း ဆရာကရ်ှေ န ိုငြ်ည်မြစ်သည်။  

၅ဂ.၆.၈.၄ ။ မီ်းသတ  ဓ ောတ ဆ  ှေကော်း ၏ ို ပ ဆ ောင မှု   ိုအပ ြ  က မ ော်း 

 ြ ်းသတ်ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ဆအာက်ဆြာ်မပပါအချက်ြျာ်းက ို အနည််းဆံို်း 

ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းသင့််သည်- 

(က) ဆ္်းကင််းရာထွက်ခွာြည့်် ကကြ််းမပင်သည် ဆနရာနှေစ်ခို ခလိုတ်တစ်ခိုရှေ သင့််မခင််း (သာြန် 

အာ်းမြင့်် အဓ ကအဝင်ကကြ််းမပင်) (ON/ OFF) နှေင့်် 

(ခ) အချက်ဆပ်းဥကသနှေင့်် ြ ်းသတ်ဓာတ်ဆလှေကာ်း-ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း အလင််းြ ်း။ 

၅ဂ.၆.၈.၄.၁။  ိုပ ဆ ောင မှုအစီ အစဉ  မ ော်း 

(က) ထွကခ်ွာရာအထပ်သ ိုို့ မပန်လည် ဆရာက်ရှေ မခင််း (အဆင့်် ၁) 

(၁)  ထွကခ်ွာရာအထပရ်ှေ  ခလိုတ်သည် “ON” အဆနအထာ်းြွင့််ထာ်းလျှင် သ ိုို့ြဟိုတ် 

ြ ်းခ ို်းအာရံိုခံက ရ ယာြှေ အချက်မပြွင့််ထာ်းသည့််အချ  န် (အဆဆာက်အအံိုစ ြံခန်ို့ခွွဲြှု 
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စနစ်အရ) တွင် စတငသ်င့််သည်။ ဓာတ်ဆလှေ ကာ်းြျာ်းအာ်းလံို်းက ို ဤခလိုတ်မြင့်် 

ထ န််းချြုပ်မခင််းအာ်းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွင််းြှေ ဆြာင််းနှေင်ြှုြျာ်း အာ်းလံို်းနှေင့်် 

အထပ်ြျာ်းရှေ  တက်/ ဆင််း ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို တက်/ဆင််းြရှေ ဆအာင ် ဆဆာငရ်ွက် 

ဆပ်းမခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို ြှေတ်တြ််းတငထ်ာ်း 

မခင််းအာ်းလံို်း တ ိုို့က ို ြျက်သ ြ််းသည်။ အချက်ဆပ်းဥကသနှေင့်် ြ ်းသတ်ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ြ ်းြျာ်း ြွင့််ထာ်းသင့််သည်။ ြ ်းခ ို်းနှေင့်် အပူအာရံိုခံဆသာတံခါ်းြျာ်း မပန်လည်ြွင့််မခင််း 

ြလိုပ်ဆဆာင်န ိုငဆ်စရန် မပြုလိုပ်ရြည်။ 

(၂)  ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ထွက်ခွာရာအထပ်ဆ သ ိုို့ သွာ်းဆနသည်ဆ ိုလျှင် ထ ိုအထပ် 

ဆ သ ိုို့ ဆက်လက်ဆြာင််းနှေင် သာွ်းသင့််သည်။ 

(၃) ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ထွကခ်ွာရာ အထပဆ် ြှေ အဆဝ်းသ ိုို့သွာ်းဆနသည်ဆ ိုပါက၊ 

၎င််းသည် အန ်းဆံို်းမြစ်န ိုငဆ်သာ အထပဆ် သ ိုို့ တံခါ်းြျာ်းက ိုြြွင့််္ွဲ မပန်လည် 

လြ််းဆကကာင််းဆမပာင််းဆစမခင််းနှေင့်် ထွကခ်ွာရာအထပ်သ ိုို့ ြရပ်တန်ို့္ွဲ မပန်သာွ်းရြည်။  

 (၄) ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ထွက်ခွာရာ အထပ်ြှေအပ ကျန်အထပြ်ျာ်းတွင် ရပ်တန်ို့ဆန 

သည်ဆ ိုပါက တံခါ်းက ိုပ တ်၍ ထွကခ်ွာရာထပ်သ ိုို့ ြရပ်နာ်း္ွဲ စတငသွ်ာ်းသင့််သည်။  

(၅) ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ထွက်ခွာရာအထပ်သ ိုို့ဆရာက်လျှင် ရပ်နာ်း၍ တံခါ်းြျာ်းြွင့််ရ 

ြည်။  

(၆) အချက်ဆပ်းဥကသသံသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်း မပန်လည်ဆရာက်ရှေ လာပါက ပ တ်ထာ်း 

ရြည်။ 

(ခ) ြ ်းသတ်ဝန်ဆဆာင်ြှု (အပ ိုင််း၂) ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ (အပ ိုင််း၂) လိုပ်ဆဆာငြ်ှုက ို 

ဆအာက်ပါအတ ိုင််း သတ်ြှေတ်သည်- 

(၁) ခလိုတ်သည် “ON” ထာ်းပါက အပ ိုင််း (၂) သည် အပ ိုင််း(၁) ပပ ်းဆနာက် စတင် 

သည်။ 

(၂) ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် တက်/ ဆင််းဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို ြတံိုို့မပန်ပါ။ သ ိုို့ဆသာ ်ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းအ ြ်ဆခေါ်ဆ ိုြှုက ို ြှေတ်တြ််းတငထ်ာ်းသည်။ အပူနှေင့်် ြ ်းခ ို်းြျာ်း အာ်းလံို်းက ို 

အာရံိုခံဆသာ တံခါ်းြျာ်းမပန်လည်ြွင့််ဆသာက ရ ယာသည် အကျ  ြု်းသက်ဆရာက်ြှု ြရှေ  

န ိုငဆ်တာ့်ပါ။  

(၃)  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆခေါ်ခလိုတ်က ို တံခါ်းစတငပ် တ်သည့််အချ  န်တွင် ြ နှေ ပခ်ွဲ့်ပပ ်း 

တံခါ်းအမပည့််အဝြပ တ်ြ  ခလိုတ်က ို လွှတ်လ ိုက်လျှင် ၎င််းတ ိုို့သည် မပန်ပွင့််ြည်။ 

တံခါ်းြျာ်းအမပည့််အဝ ပ တ်သွာ်းြှေသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို 

ြှေတ်တြ််းတငသ်ည်။  
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(၄) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆခေါ်ဆ ိုြှုက ို ြှေတ်သာ်းပပ ်းြှေသာလျှင်ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် 

ဆခေါ်ဆ ိုြှုအတ ိုင််း စတငဆ်ြာင််းနှေင်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်ဆခေါ်ဆ ိုြှုတစ်ခိုထက် 

ပ ို၍ ြှေတ်သာ်းထာ်းလျှင် အန ်းဆံို်း ဆခေါ်ဆ ိုြှုက ိုသာဆမြဆ ိုြည်မြစ်ပပ ်း လက်ကျန် 

ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို ပထြအကက ြ်ရပ်တန်ို့ရာတွင် ပယ်ြျက်လ ိုက်ြည်မြစ်သည်။  

(၅) ြူလအထပ်ဆပေါ်တွင် တံခါ်းြျာ်းသည် တံခါ်းြွင့််ခလိုတ်က ိုနှေ ပ်ြှေသာ ြွင့််ြည်မြစ်သည်။ 

ခလိုတ်က ို တံခါ်းအမပည့််အဝ ြပွင့််ြ လွှတ်လ ိုက်ပါက ၎င််းတ ိုို့သည် မပန်ပ တ်သွာ်း 

ြည်။ 

(၆) ထွကခ်ွာရာ အထပတ်ွင် ရပ်တန်ို့၍ တံခါ်းြွင့််ပပ ်းခလိုတ်သည် “OFF” မြစ်ဆနပါက 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ပံိုြှေန်ဝန်ဆဆာင်ြှုသ ိုို့မပန်လည်ဆရာက်ရှေ ြည်။  

၅ဂ.၆.၉။ တ ပ  င ဆ သ ောဆက ယ က က ျု်းမ ော်းနှေင  ြ  ိုတ မ ော်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူြှေ သတ်ြှေတ်ဆသာစွြ််းရည်နှေင့််အည  အဓ ကခလိုတ် 

သ ိုို့ြဟိုတ် ပတ်လြ််းမြတ်စက်က ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းတ ိုင််းတွင် တပ်ဆငမ်ခင််းနှေင့််ဆက်သွယ်ထာ်း 

ဆသာဆက္ယ်ကက ြု်းြျာ်းသည် ၎င််းခလိုတ်ြျာ်းအတွင််းအဆံို်းသတ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခို 

တည််းအတွက် ဤခလိုတ်ြျာ်းသည် စက်ခန််းအတွင််း စက်ခန််းအဝင်ဆပါက်အန ်းတွင် တပ်ဆင် 

ထာ်းရြည်။ စက်ခန််းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်း တစ်ခိုထကပ် ိုဆသာ ္ံိုစက်ခန််းမြစ်ပါက အဓ က 

ခလိုတ်အသ ်းသ ်းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်း အသ ်းသ ်းထ န််းချြုပရ်န်အတွက် သင့််ဆလျာဆ်သာဆနရာ 

တွင်ထာ်းရြည်။ ခလိုတ်ြျာ်းနှေင့််မြ ွှေ့စ်ြျာ်း (မြန်ို့မြ ်းဆရ်းခလိုတ်္ိုတ်မပာ်း၏ အစ တ်အပ ိုင််း တစ်ခို 

အမြစ်ရှေ ဆသာ)သည် စက်ခန််းသ ိုို့ သ ်းမခာ်းဆက်သွယ်ဆသာ ဆက္ယ်ကက ြု်းြျာ်းမြင့်် တပ်ဆင်ရ 

ြည်။ 

၅ဂ.၆.၁၀။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအြျ  ြု်းြျ  ြု်းနှေင့်် ဆရွ်းချယ်မခင််း၏ အဆသ်းစ တ်  ဇ ိုင််းယူဆချက်ြျာ်းသည် 

လျှပစ်စ်နှေင့်် ဆက်စပ်ပစစည််းြျာ်းတပ်ဆင်မခင််း MNBC အပ ိုင််း ၅(က) နှေင့်် (ခ) ဆနာက်ဆံို်းထိုတ် 

ဆဝြှုနှေင့််အည  မပြုလိုပ်သင့််သည်။  

 

၅ဂ.၇။ ပါ ဝါ နှေင  ထ န ်းြ ျုပ ခြင ်းစန စ မ ော်း 

၅ဂ.၇.၁။ ပါ ဝါ စန စ မ ော်းနှေင    က စ ပ ဆသ ော ကခဏ ောမ ော်း 

၅ဂ.၇.၁.၁။ စက မှုပ ိုင ်း   ိုင ရောြ ိုတ  (Industrial Switchgear)  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းပါဝါစနစ် ထ န််းချြုပ်မခင််းအတွက် ခလိုတ်သည် အရည်အဆသွ်း 

ဆကာင််းြွန်ဆသာ ပစစည််းြျာ်းမြစ်ရန် လ ိုအပ်သည်။ ခလိုတ်သည် လံိုဆလာက်စွာ ဆတာင့််တင််း 

ခ ိုင်ြာရမခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း လိုပ်ဆဆာင်စဉ်အတွင််း စွြ််းဆဆာငရ်န် အလွန်ဆကာင််းြွန် 

ြှုရှေ ဆစရန်   ဇ ိုင််း မပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။  
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၅ဂ.၇.၁.၂။ အထပ ညီမှုတ က ခြ င ်း(Levelling Accuracy) 

 ဝန်အာ်းြရှေ သည့််အချ  န်နှေင့်် ဝန်အာ်းအမပည့််ရှေ သည့််အချ  န် ြည်သည့််လြ််းဆကကာင််း 

သွာ်းသည်မြစ်ဆစ အထပ်ည ြှုသည် ± ၅ ြ လ ြ တာ အထက်ြဆကျာဆ်စရပါ။  

 လယ်ဗယ်တ ကျြှု ပ ိုြ ိုလ ိုအပ်လျှင် ချ  န်ည  မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် လက်ဆတွွှေ့အာ်းမြင့်် 

တ ကျြှုတ ို်းမခင််းကွဲ့်သ ိုို့ဆသာ သတ မပြုစြ််းသပ်မခင််းြျာ်း မပြုလိုပ်သင့််သည်။ ထပ်တ ို်းအသံို်းချ 

ပစစည််းြျာ်းနှေင့်် ကိုန်ကျစရ တ်ြျာ်း မြစ်လာလျှင် အကကံမပြုချက်ြျာ်းရယူမခင််းနှေင့်် အချ  ြုွှေ့က စစြျာ်း 

တွင် လ ိုအပ်မခင််းသည် လက်ဆတွွှေ့ြကျပါ။  

၅ဂ.၇.၁.၃။  ဝန အော်း ပ ိုစမ ်း သပ ခြင ်း မ ော်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ြူလသတ်ြှေတ်သဆ္ာတူည ဆသာ ဝန်အာ်းသယ်ဆဆာင် 

လိုပ်ဆဆာင်မခင််းနှေင့်် ဝန်အာ်းပ ိုသယ်ဆဆာငမ်ခင််းြျာ်းက ို အဆလ်းချ  န်အာ်းမြင့်် သ ိုို့ြဟိုတ် 

ရညရ်ွယဆ်သာအာ်းမြင့်် ြလိုပ်သင့််ပါ။ စြ််းသပ်ြှုမပြုလိုပ်စဉ်တွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခိုအတွက် 

ဆထာက်ပံ့်ြှုနှေင့်် အပူချ  န်အြျ  ြု်းြျ  ြု်း အဆမခအဆနကာကွယ်မခင််းကွဲ့်သ ိုို့ သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာ 

ပတ်ဝန််းကျင်အပူချ  န်နှေင့်် သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာ ဆထာက်ပံ့်ဗ ိုို့အာ်းတွင် အမပည့််ပတ်လည် 

တစ်ကက ြ် ခရ ်းနှေင့်် သတ်ြှေတ်ဆသာ ဝန်အာ်း + ၁ဝ % က ို စစ်ဆဆ်းရြည်။ တည်ပင ြ် 

စြ််းသပ်မခင််းက ို သတ်ြှေတ်ဝန်အာ်း + ၂၅% နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် တည်ပင ြ်ဆစဆသာ ္ရ တ် 

၏ အဆနအထာ်းက ို စစ်ဆဆ်းရြည်။  

 ထပတ် ို်းဝန်အာ်းပ ိုစြ််းသပ်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် စွြ််းရည်နှေင့်် သတ်ြှေတ်မခင််းက ို ြလ ို 

အပ်ပါ။ ထ ိုသ ိုို့မပြုလိုပ်မခင််းအာ်းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ ပံိုြှေန်လိုပ်ငန််းဆဆာငတ်ာ အကျ  ြု်းသက် 

ဆရာကြ်ှုနှေင့်် အနတရာယ်ကင််းြှုတ ိုို့တွင် ဆ္်းအနတရာယ်မြစ်ဆစန ိုငဆ်သာဆကကာင့််မြစ်သည်။  

၅ဂ.၇.၁.၄ ။  ရ ဖန ရ ြါ ဝန ပ ိုတ င ခြ င ်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ရံြန်ရံခါတွင် ဝန်ပ ိုသယ်ဆဆာငန် ိုငမ်ခင််း   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ် 

ထာ်းရန် ဆတာင််းဆ ိုမခင််းသည် ဆကာင််းဆသာ အဆလ့်အကျင့််ြဟိုတ်ပါ။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ 

ပံိုြှေန်လိုပ်ဆဆာငြ်ှု၊ အကျ  ြု်းသက်ဆရာက်ြှုနှေင့််ဆ္်းအနတရာယ်ကင််းမခင််းတ ိုို့တွင် အနတရာယ်မြစ် 

ဆစန ိုငဆ်သာဆကကာင့်် ဝန်အာ်းပ ိုစြ််းသပ်မခင််းနှေင့်် သတ်ြှေတ်မခင််းကွဲ့်သ ိုို့ ည ြျှဆသာအကျ  ြု်းရှေ သည်။  

၅ဂ.၇.၂။   ိုပ ဆ ောင မှုစနစ  မ ော်းဆ ဖော ခပြ က  

၅ဂ.၇.၂.၁။  ထ န ်းြ ျုပ ခြင ်းစနစ  မ ော်း ၏ နည ်း  မ ်းမ ော်း 

  ထ န််းချြုပ်မခင််းစနစ်ြျာ်း၏ နည််းလြ််းြျာ်းြှော ဆအာက်ပါအတ ိုင််းမြစ်သည်- 

 (က) စ ်းနင််းသနူှေင့်် နှေစ်ခိုထ န််းချြုပ်မခင််း (၅ဂ.၇.၂. ၂။ တွင် ကကည့််ပါ) နှေင့််  

 (ခ) အလ ိုအဆလျာကန်ှေ ပ်ခလိုတ် လိုပ်ဆဆာငခ်ျက် (၅ဂ .၇.၂.၂။ တွင် ကကည့််ပါ) ။ 

၅ဂ.၇.၂.၁.၁။ ထ န ်းြ ျုပ စနစ  အမ  ျု်း အစ ော်းမ ော်း 

 (က) စိုစည််းထ န််းချြုပ်မခင််း (၅ဂ.၇.၂.၃။ တွင် ကကည့််ပါ) ။ 
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 (ခ) နှေ ပ်ခလိုပတ်စ်ခိုစိုစည််းထ န််းချြုပမ်ခင််း (၅ဂ.၇.၂.၄။ တွင် ကကည့််ပါ) ။ 

 (ဂ) အဆင််းစိုစည််းထ န််းချြုပ်မခင််း (၅ဂ.၇.၂.၅။ တွင် ကကည့််ပါ) ။ 

 (ဃ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခိုအတွက် လြ််းဆကကာင််းဆ ိုငရ်ာ စိုစည််းထ န််းချြုပ်မခင််း 

(၅ဂ.၇.၂.၆။ တွင်ကကည့််ပါ) ။ 

 (င) ဓာတ်ဆလှေကာ်း ၂ ခို သ ိုို့ြဟိုတ် ၃ ခိုအတွက် လြ််းဆကကာင််းဆ ိုင်ရာ စိုစည််း 

ထ န််းချြုပ်မခင််း (၅ဂ.၇.၂.၇။ တွင် ကကည့််ပါ) ။ 

 (စ) အိုပ်စိုလ ိုက်ကက ်းကကပ်ထ န််းချြုပ်မခင််း (၅ဂ.၇.၂.၈။ တွင် ကကည့််ပါ) ။ 

  ထ န််းချြုပ်မခင််းစနစ်၏ လကခဏ္ာြျာ်းက ို ၅ဂ.၇.၃။ တွင်ဆြာ်မပထာ်းသည်။  

၅ဂ.၇.၂.၂။ အ  ို အဆ   ောက နှေ ပ ြ  ို တ    ိုပ ဆ ောင ြ က  

  အလ ိုအဆလျာက် ထ န််းချြုပမ်ခင််းဆ ိုသည်ြှော နှေ ပ်ခလိုတ်တွင်ြ နှေ ပ်မခင််းအာ်းမြင့်် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆရွွှေ့လျာ်းဆစမခင််းနှေင့်် လ ိုအပ်ဆသာ ြည်သည့််ဓာတ်ဆလှေကာ်း တက်/ 

ဆင််း၌ြဆ ို အလ ိုအဆလျာက် ရပ်တန်ို့ဆစဆသာ လိုပ်ဆဆာင်ြှုနည််းလြ််းမြစ်သည်။ ၎င််းသည် 

အရ ို်းရှေင််းဆံို်းထ န််းချြုပ်ြှုစနစ်မြစ်ပပ ်း တစ်ခါတစ်ရံတွင် ၎င််းက ို နှေ ပ်ခလိုတ် ထ န််းချြုပ်မခင််းဟို 

ညွှန််းဆ ိုကကသည်။  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် တက်/ ဆင််းတွင် ဆမြကကာ်းမခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်း ဆခေါ်ဆ ိုြှုသည ်အသံို်းမပြုဆနမခင််းြရှေ ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ြ နှေ ပ်ြှုမပြုလ ိုက်ဆသာအခါ 

ပထြဆံို်းစတငဆ်ရွွှေ့လျာ်းြှုမပြုလိုပ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််းရှေ  ခလိုတ်ဆခတတြ နှေ ပ်မခင််း 

သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းက ို အလ ိုရှေ ရာအထပ်သ ိုို့ပ ိုို့ဆပ်းသည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် တပ်/ 

ဆင််းနှေ ပ်ခလိုတ်၏ ညွှန်ဆ ိုြှုအရ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ရှေ  နှေ ပ်ခလိုတ်က တိုန်ို့မပန်သည်။  

 ဤပံိုစံထ န််းချြုပ်မခင််း အြျ  ြု်းအစာ်းတွင် အန ဆရာင် တက်/ဆင််းအချက်မပြ ်း 

သ ိုို့ြဟိုတ် လြ််းညွှန်ြျှာ်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်အသံို်းမပြုဆနမခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် 

ခရ ်းသာွ်းဆနမခင််းက ို ညွှန််းဆ ိုမပသည်။  

ဤထ န််းချြုပ်မခင််း အြျ  ြု်းအစာ်းတွင် ဆအာကပ်ါ အသံို်းမပြုမခင််းြျာ်းအတွက် သတ်ြှေတ်သည်- 

 (က) (၄) ထပ်အထ  ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းဆသာ ခရ ်းသည် တငဓ်ာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခို။ 

 (ခ) ြည်သည့််အထပ ် အဆရအတွက်ြဆ ို ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းဆသာ ကိုန်ပစစည််းတင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်း၊ ၎င််းသည် ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် အသင့််ဆလျာဆ်ံို်း ထ န််းချြုပ်မခင််း 

ပံိုစံမြစ်မခင််းဆကကာင့်် မြစ်သည်။ 

အထူ်းက စစရပ်ြျာ်းအတွက်ဆအာက်ဆြာမ်ပပါစနစ်၂ ခိုက ိုယူဆသင့််သည်- 

 (က) လက်အာ်း (Manual) လိုပ်ဆဆာင်ဆသာ တံခါ်းြျာ်းပါသည့်် ကိုန်ပစစည််းတငဓ်ာတ် 

ဆလှေကာ်းအတွက် ထပ်တ ို်းလကခဏ္ာကွဲ့်သ ိုို့ တက်/ ဆင််းတွင် ပ ိုို့ဆဆာင်မခင််းမြစ် 

သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေ ပခ်လိုတ်တွင်ြ မခင််းနှေင့်် တံခါ်းြျာ်းပ တ်၍ အလ ိုရှေ  
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ဆသာအထပ်သ ိုို့ သွာ်းမခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည်ဆခေါ်ဆ ိုြှုက ို ြှေတ်သာ်း 

ထာ်းမခင််းတ ိုို့ မြစ်သည်။  

 (ခ) စ ်းနင််းသြူှေ အလ ိုအဆလျာကပ်ံိုြှေန် လိုပ်ဆဆာငမ်ခင််းြှေ ထ န််းချြုပ်မခင််းသ ိုို့ လွှွဲဆမပာင််း 

မခင််းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း လိုပ်ဆဆာင်ဆသာ ခလိုတ်ပါဝင်သည့်် ကိုန် 

ပစစည််းတငဓ်ာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ ထပတ် ို်းလကခဏ္ာအမြစ် စ ်းနင််းသြူှေ အလ ို 

အဆလျာက ် လိုပ်ဆဆာငမ်ခင််းမြစ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် စ ်းနင််းသူ 

ထ န််းချြုပ်ြှုဆအာက်ဆရာက်ဆနစဉ်တွင် နှေ ပ်ခလိုတ်က ိုြ မခင််းမြင့်် စ ်းနင််းသူအတွက် 

တက်/ ဆင််းအထပ ် ညွှန်မပဆသာ အချက်ဆပ်းသပံါဆသာ ြျက်မြင်ဆခေါ်ဆ ိုြှု 

ညွှန်မပချက် ပါဝင်သည်။ 

၅ဂ.၇.၂.၃။ စိုစ ည ်းထ န ်းြ  ျုပ ခြ င ်း 

         ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းအာ်းလံို်းက ို သတ မပြုြ သည့််တ ိုငဆ်အာင်နှေင့်် ဆခေါ်ဆ ိုြှုမပြုထာ်းဆသာ 

သတ်ြှေတ်ထာ်းသင့််အစ အစဉ်နှေင့်် ြသက်ဆ ိုင်္ ွဲ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် တက်/ ဆင််းအထပ် 

အသ ်းသ ်း၌ အထပ်အစဉ်အတ ိုင််း ရပ်တန်ို့မခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း တက်/ ဆင််း၌ ြှေတ်သာ်း 

မခင််းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း နှေ ပ်ခလိုတ်နှေ ပ်မခင််းအာ်းမြင့်် အလ ိုအဆလျာက် လိုပ်ဆဆာင် 

မခင််း နည််းလြ််းြျာ်းအာ်းလံို်းအတွက် ္ံိုအြည်အမြစ် စိုစည််းထ န််းချြုပ်မခင််းက ို ဆခေါ်ဆ ိုသည်။  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်က ို ဝန်အာ်းအမပည့်် ြဆြျှာ်လင့််မခင််းနှေင့်် ထပတ် ို်းဝန်အာ်း 

သည် အမခာ်းရပ်တည်ြှုြျာ်းတွင် ယူဆဆာင်ြည် က စစြျာ်းြှေအပ စိုစည််းအသံို်းမပြုမခင််း၏ ြည် 

သည့််ပံိုစံြှေ ကိုန်ပစစည််းတငဓ်ာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက် ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် ြသင့််ဆလျာပ်ါ။  

၅ဂ.၇.၂.၄ ။ ြ ိုတ  တြ  က နှေ ပ စိုစည ်း ထ န ်းြ ျုပ ခြင ်း 

  ခလိုတ်တချက်နှေ ပ်စိုစည််းထ န််းချြုပ်မခင််းတွင်တက်/ ဆင််းအသ ်းသ ်း၌ တစ်ချက် 

နှေ ပ်ခလိုတ်ပါရှေ သည်။ ခရ ်းသည်အလ ိုရှေ ဆသာဆနရာသ ိုို့ ခရ ်းသာွ်းမခင််းက ို ြှေတ်သာ်းထာ်းမခင််းမြင့်် 

လြ််းဆကကာင််းသွာ်းမခင််းက ို အသ အြှေတ်ြမပြုပါ။   

၅ဂ.၇.၂.၅။   အ င ်းစိုစ ည ်း ထ န ်းြ ျုပ ခ ြင ်း 

  အဆင််းစိုစည််းထ န််းချြုပ်မခင််းသည် ဆမြဆ ိုသည့််တ ိုင်ဆအာင် ဆခေါ်ဆ ိုြှုထ န််းသ ြ််း 

မခင််းနှေင့်် တံခါ်းြွင့််ဆနစဉ် သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သွာ်းဆနမခင််းနှေင့်် ြသက်ဆ ိုင်္ ွဲ တက်/ 

ဆင််းဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို  တစ်ချက်နှေ ပ်ခလိုတ်ြှေ ြှေတ်သာ်း၍ ထ န််းချြုပ်ဆသာစနစ်မြစ်သည်။ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်း အာ်းလံို်းက ိုြှေတ်သာ်းထာ်းမခင််းနှေင့်် ဆအာက်သ ိုို့ဆင််းရာတွင် 

အလ ိုရှေ ဆသာ အထပ်အသ ်းသ ်းသ ိုို့ အစဉ်အတ ိုင််း ဓာတ်ဆလှေကာ်းရပ်တန်ို့မခင််းမြစ်သည်။ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် အမြင့််ဆံို်းဆခေါ်ဆ ိုြှု ြှေတ်သာ်းထာ်းရာသ ိုို့ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်ဆခေါ်ဆ ိုြှု 

တိုန်ို့မပန်ရာတွင ် အထပ်သ ိုို့တက်သွာ်းြည်မြစ်သည်။ ထ ိုို့ဆနာက ် ၎င််းသည်ဆအာက်သ ိုို့ အထပ် 
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အစဉ်အတ ိုင််း ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို ဆမြဆ ိုရန်ဆင််းသွာ်း ြည်မြစ်သည်။ ဆခေါ်ဆ ိုြှုတစ်ခိုသာ 

ြှေတ်သာ်းထာ်းပါက ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ဆခေါ်ဆ ိုဆသာ အထပ်သ ိုို့သာသွာ်းဆပြည်။  

 ဤစနစ်သည် ဆမြည ထပ်နှေင့်် အဆပေါ်ထပ်ြျာ်းကကာ်း လြ််းဆကကာင််းကကပ်တည််း 

လျှင်ကကာ်း အထပ်ြျာ်းတွင် ပ တ်ဆ ိုို့ြှုြရှေ ဆသာ အဆနအထာ်းအတွက် သင့််ဆလျာ ် သည်။ ၂ ခို 

သ ိုို့ြဟိုတ် ၃ ခို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အစိုြျာ်း၏ အတွင််းချ  တ်ဆက်ထ န််းချြုပ်မခင််း ရှေ သင့််သည်။ 

ဤထ န််းချြုပ်မခင််း အြျ  ြု်းအစာ်းတွင် ဆအာကဆ်ြာမ်ပပါ အချက်မပြှုြျာ်းပါဝင်သည်- 

(က) တက်/ ဆင််းအချက်မပြ ်းသည် ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို ြှေတ်သာ်းထာ်းမခင််းနှေင့်် ဆမြဆ ိုြည် 

မြစ်ဆကကာင််း ညွှန်မပသည်။  

(ခ)  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ဆနရာအဆနအထာ်းညွှန်မပမခင််းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဝင် 

ဆပါက်အဆပေါ်တွင် ရှေ ရြည်။ 

 (ဂ)  တက်/ ဆင််းဆနရာ သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အဆနာက်တွင်ရှေ ဆသာ ြျှာ်းပံို 

သဏ္ဌာန် အချက်မပြ ်းသည် ဝငဆ်ရာက်ြည့််လူပိုဂ္ ြုလ်ြျာ်းအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

သည် ြည်သည့််လြ််းဆကကာင််းသ ိုို့ ထွကခ်ွာြည်က ို ညွှန်မပသည်။ 

၅ဂ.၇.၂.၆။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ တစ  ြို အတွက   မ ်း ဆ ကော င ်း   ိုင ရ ော စိုစ ည ်း ထ န ်းြ ျုပ ခ ြင ်း။ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်တစ်ခိုအတွက် လြ််းဆကကာင််းစိုစည််း ထ န််းချြုပ်မခင််းသည် 

ကကာ်းခံတက်/ ဆင််းြျာ်းတွင် အတက်အဆင််း နှေ ပ်ခလိုတ်ြျာ်းရှေ ပါက သွာ်းလ ိုဆသာ 

လြ််းဆကကာင််းခရ ်းအတွက် ဆခေါ်ဆ ိုြှုက ို ြှေတ်သာ်းထာ်းသည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ြှေ သ ိုို့ြဟိုတ် 

တက်/ ဆင််းဆနရာြှေ နှေ ပ်ခလိုတ်ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို ဆမြဆ ိုြပပ ်းြမခင််း ြှေတ်သာ်းထ န််းသ ြ််းထာ်း 

သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ခရ ်းသွာ်းရာလြ််းဆကကာင််းတစ်ခိုအတွင််း အထပ်အစဉ်အတ ိုင််း 

ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်း အာ်းလံို်းက ို ဆမြဆ ိုသွာ်းြည်။ ဆန်ို့ကျင်္ က် လြ််းဆကကာင််းခရ ်းြှေ ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို 

ခရ ်းလြ််းဆကကာင််း ဆမပာင််းမပန်သွာ်းသည့််အခါတွင် ဆမြဆ ိုသွာ်းြည်။  

 ဤစနစ်သည် အ ြ်ယာအဆဆာက်အဦနှေင့်် ဟ ိုတယ်ြျာ်း၊ ရံို်းခန််းငယ်ြျာ်းကွဲ့်သ ိုို့ ကကာ်းခံ 

အထပ်ြျာ်းတွင် လြ််းဆကကာင််းရှေ ဆသာ  ၄ ထပ ် သ ိုို့ြဟိုတ် ပ ိုဆသာအထပ်ြျာ်းက ို ဝန်ဆဆာင်ြှု 

ဆပ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခိုအတွက် သင့််ဆလျာသ်ည်။ 

ဤထ န််းချြုပ်မခင််းအြျ  ြု်းအစာ်းတွင် ဆအာကဆ်ြာမ်ပပါအချက်မပမခင််းြျာ်း ပါဝငသ်ည်- 

(က) တက်/ ဆင််းနှေ ပ်ခလိုတ် အသ ်းသ ်းအတွက် တက်/ ဆင််းအချက်မပြ ်းတစ်ခိုသည် ဆခေါ်ဆ ို 

ြှုြျာ်းက ို ြှေတ်သာ်းထာ်းပပ ်း အဆမြဆပ်းြည်မြစ်ဆကကာင််း ညွှန််းဆ ိုသည်။  

(ခ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အဆနအထာ်းညွှန်မပချက်သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အဝင်ဆပါက် 

အဆပေါ်တွင်ရှေ ရြည်။ 
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(ဂ) တက်/ဆင််းဆနရာတွင် သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ဆနာကတ်ွငရ်ှေ ဆသာ ြျှာ်းပံို 

သဏ္ဌာန်အချက်မပြ ်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ြည်သည့််လြ််းဆကကာင််းသ ိုို့ 

ထွကခ်ွာြည်က ို ညွှန်မပသည်။  

၅ဂ.၇.၂.၇။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ  ၂ ြ ို သ ိုို့မဟိုတ  ၃ ြိုအတ ွ က   မ ်းဆ က ောင ်း   ို င ရ ော စိုစ ည ်း 

ထ န ်းြ ျုပ ခြင ်း 

  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ၂ ခို သ ိုို့ြဟိုတ် ၃ ခိုအတွက် လြ််းဆကကာင််းဆ ိုင်ရာ စိုစည််း 

ထ န််းချြုပ်မခင််းသည်အတွင််း ချ  တ်ဆက်ြှု ရှေ ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ၂ ခို သ ိုို့ြဟိုတ် ၃ ခို အစို 

အတွင််း ထ န််းချြုပ်မခင််းစနစ်မြစ်သည်။ “အတက်” နှေင့်် “အဆင််း” နှေ ပ်ခလိုတ်၏ နှေ ပ်ခလိုတ် 

တစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် အထပ်ခလိုတ် (ကကြ််းမပင်ြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်ထ န််းချြုပမ်ခင််း က စစြျ  ြု်း 

တွင်) သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအာ်း အာ်းလံို်းအတွက် ္ံိုဆခေါ်ဆ ိုြှုစနစ်နှေင့်် တက်/ ဆင််း အသ ်းသ ်း 

တွင် လ ိုအပ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ၃ ခို အစိုလ ိုက်ရှေ ဆသာ က စစြျ  ြု်းတွင် ဗ သိုကာပ ိုင််း 

ဆ ိုင်ရာ ည ြျှြှုရှေ ဆစရန် အပ ိုနှေ ပခ်လိုတ်ယူနစ် သတ်ြှေတ်သင့််သည်။ တက်/ဆင််း 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အသ ်းသ ်းဆခေါ်ဆ ိုြှုသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အဆကာင််းဆံို်း ဆနရာချ 

ထာ်းရန် အလ ိုအဆလျာက် စ စဉ်ဆပ်းသည်။ ထ န််းချြုပ်ြှု  ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းမခင််းမြင့်် ဓာတ် 

ဆလှေကာ်းအ ြ်ြျာ်းသည် ထ ဆရာက်စွာဆနရာယူမခင််းမြင့်် ဝန်ဆဆာင်ြှုဆကာင််း မပြုလိုပ်ဆပ်းသည်။ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် အမြင့််ဆံို်းအထပ်သ ိုို့ ဆရာကဆ်နချ  န်တွင် ၎င််းသွာ်းရာ လြ််းဆကကာင််း 

တွင် ဆခေါ်ဆ ိုြှုရှေ ပါက ဆနာကတ်စ်ကက ြ် စတင်သွာ်းရာတွင် အလ ိုအဆလျာက် ဆမပာင််းမပန် 

သွာ်းဆပ်းသည်။ ၁ ခို သ ိုို့ြဟိုတ် ပ ိုဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်ြျာ်းသည် ရပ်နာ်းရာ ကကြ််းမပင် 

သ ိုို့မပန်သွာ်းြည်။  

  ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ဝန်အာ်းအမပည့််မြစ်ဆနပါက တက်/ဆင််း ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို 

အလ ိုအဆလျာကဆ်ကျာ်သွာ်းဆစမခင််းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ၃ ခို အစိုအတွက ် ြရှေ ြမြစ် 

လ ိုအပ်ဆသာ လကခဏ္ာမြစ်သည်။ ရံို်းခန််းြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေစ်ခို အစိုြျာ်းလ ိုအပ် 

သည်။ အမခာ်းဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ြျာ်းသည် အထပအ်ာ်းလံို်းဆ သ ိုို့ ဝန်ဆဆာင်ြှု ဆက်တ ိုက် 

ဆထာက်ပံ့် ဆပ်းသွာ်းန ိုငရ်ြည်။  

  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ၃ခိုအစိုသည် ၇ ထပ ် သ ိုို့ြဟိုတ် ၈ ထပ်နှေင့််အထက် 

ဝန်ဆဆာင်ြှု ဆပ်းရြည်ဆ ိုလျှင် အလ ိုအဆလျာက် ကက ်းကကပ်ထ န််းချြုပ်မခင််း ပံိုစံအချ  ြုွှေ့ 

(၅ဂ.၇.၂.၈ ။  တွင်ကကည့််ပါ) က ို ထ ဆရာက်စွာ အသံို်းမပြုရန်အတွက် ဆယ္ိုယျအာ်းမြင့်် 

လ ိုအပ်သည်။ 

ဤထ န််းချြုပ်မခင််းအြျ  ြု်းအစာ်းသည်    အချက်မပြ ်းြျာ်းပါဝင်သင့််သည်- 

(က) တက်/ဆင််း နှေ ပ်ခလိုတ်အသ ်းသ ်းအတွက်အချက်မပြ ်းသည် ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းအတွက် 

ြှေတ်သာ်းထာ်းမခင််းနှေင့်် ဆမြဆ ိုလ ြ့််ြည်မြစ်ဆကကာင််း ညွှန်မပထာ်းသည်။ 
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(ခ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အဆနအထာ်းညွှန်မပမခင််းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အဝင်ဆပါက် 

အဆပေါ်တွင်ရှေ သည်။ 

(ဂ)  အသံကကာ်းန ိုင်ဆသာ ခလိုတ်တစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် တက်/ ဆင််း အဝင်အသ ်းသ ်းအဆပေါ်တွင် 

ရှေ ဆသာ တက်ဆင််းဆခေါ်ဆ ိုြှု နှေ ပ်ခလိုတ်တွင် ြျှာ်းပံိုသဏ္ဌာန်ညွှန်မပဆသာ အချက်မပြ ်း 

ြျာ်းသည် ဆစာင့််ဆ ိုင််းဆသာလူြျာ်းအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ရပ်တန်ို့ြည်၊ 

ြည်သည့််လြ််းဆကကာင််းသ ိုို့ ဆက်၍သွာ်းြည်က ို ညွှန်မပသည်။  

၅ဂ.၇.၂.၈ ။ အိုပ စို  ို က ကကီ်း ကပ ထ န ်းြ ျုပ ခြင ်း။ 

  ခရ ်းသည်နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် အထူ်းလြ််းဆကကာင််း အိုပ်စိုတစ်ခိုအတွက် 

စိုစည််းထ န််းချြုပ်မခင််းနှေင့်် အတွင််းချ  တ်ဆက်ြှုအာ်းလံို်း၏ ဓာတ်ဆလှေကာ်း တစ်ခိုစ လိုပ်ဆဆာင်ြှု 

ြျာ်း ဆပါင််းစပ်၍ ကက ်းကကပ်ဆသာ စနစ်လ ိုအပ်သည်။  

  ဆင့််ကွဲမြစ်ဆသာ အလ ိုအဆလျာက် ကက ်းကကပ်ထ န််းချြုပ်မခင််း စနစ်အတွက် 

သ္ာဝအဆလျာက် အထူ်းဝန်ဆဆာငြ်ှုဆခေါ်ဆ ိုမခင််းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ အရှေ န်စွြ််းရည် 

နှေင့်် က ိုက်ည ရြည်။ 

  ကက ်းကကပ်မခင််းစနစ်သည် ဆစာင့််ဆ ိုင််းြှုပ ိုကကာမခင််းနှေင့်် ြလ ိုအပ်ဆသာ ဝန်ဆဆာင်ြှု၊ 

အလိုပ်ြလိုပ်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်တ ိုို့၏ အလိုပ်ြမြစ်ဆသာအချက်ြျာ်းက ို ဆလျာ့်ကျဆစ 

န ိုငမ်ခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်တစ်ခိုစ အတွက် ပ ိုို့ဆဆာငမ်ခင််းနှေင့်် ကွွဲမပာ်းဆသာလြ််းဆကကာင််း 

အဆမခအဆနြျာ်းတွင် အထပ်တ ိုင််းသ ိုို့ ဝန်ဆဆာင်ြှုဆထာက်ပံ့်ဆပ်းန ိုင်ရန် ထ န််းည  ဆပ်းသည်။ 

ဤစနစ်သည် “အတက်နှေင့်် အဆင််း” အြျာ်းဆံို်းအချ  န်ြျာ်း၊ ချ  န်ည  မခင််းလြ််းဆကကာင််း 

အနည််းငယ်ကွဲ့်သ ိုို့ အမခာ်းအထ်ူးအဆမခအဆနြျာ်းတွင် အလ ိုဆလျာကတ်ံိုို့မပန်ဆစန ိုငရ်န် အထူ်း 

လကခဏ္ာြျာ်း ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းသည်။  

 ဆနဒရှေ ပါကြည်သည့်် စနစ်လိုပဆ်ဆာင်ြှုဆအာက်တွင ် လိုပ်ဆသာပံိုစံနှေင့်် 

ပတ်သက်ဆသာ မြငန် ိုင်သည့်် သတင််းအချက်အလက်၊ ညွှန်မပချက်ြျာ်းဆပ်းဆသာ ြာစတာ 

ကက ်းကကပ်ခန််းြျာ်းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဝင ် အခန််းြျာ်းတွင်ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းန ိုင်သည်။ တ ကျ 

ဆသာ ပရ ိုဂရြ်က ို အဆမခခံဆသာစနစ်က ို လြ််းဆကကာင််းပရ ိုဂရြ် ဆမပာင််းလွဲရန်အတွက် 

ဆထာက်ပံ့်ထ န််းချြုပ်မခင််း မပြုလိုပ်ဆသာစနစ်တစ်ခိုမြစ်သည်။ ဝန်ဆဆာင်ြှုြှေ ြည်သည့်် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းက ိုြဆ ို ြယ်ရှော်းမခင််းစသည့်် အမခာ်းအဆမခခံအချက်ြျာ်း ပါဝငသ်ည်။ 

၅ဂ.၇.၃။  ိုပ ဆ ောင မှုစနစ  မ ော်း ၏  ကခဏော မ ော်း 

၅ဂ.၇.၃.၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ ဦ်းစ ော်း ဆပ်းမှု 

  တစ်ခါတစ်ရံတွင် အထူ်းလူပိုဂ္ ြုလ်ဝန်ဆဆာင်ြှု သ ိုို့ြဟိုတ် အ ြ်တွင််း 

ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းရန်လ ိုအပ်သည်။ ြည်သည့််က စစအတွက်ြဆ ို ဤဝန်ဆဆာငြ်ှုလ ိုအပ်ပါက 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အတွင််းခလိုတ်လိုပ်ဆဆာင်ြှုအာ်းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ဦ်းစာ်းဆပ်းြှုက ို 
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သတ်ြှေတ်သင့််သည်။ လိုပ်ဆဆာင်ြှုသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်နှေင့်် တံခါ်းြျာ်းသည် သတ်ြှေတ် 

ထာ်းဆသာ အထပ်အတွက် ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်း ြှေတ်သာ်းပပ ်းသည့််တ ိုငဆ်အာင် ြွင့််ထာ်းရြည်။ 

တက်/ဆင််းဆခေါ်ဆ ိုြှုအာ်းလံို်းက ို ဆကျာ်မြတ်မခင််းနှေင့်် တက်/ဆင််း ဆနရာဆပေါ်ရှေ  ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အ ြ်ညွှန်မပြှုသည် ဤဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွက် အလင််းဆရာင်ြမပပါ။ အထူ်းလိုပ်ဆဆာင်ြှု 

ပပ ်းမပည့််စံိုဆသာအခါ ဆသာ့်က ို ြယ်ရှော်းလ ိုက်မခင််းမြင့်် ပံိုြှေန်ထ န််းချြုပ်မခင််း ဝန်ဆဆာင်ြှုသ ိုို့ 

မပန်လည်ဆရာက်ရှေ သွာ်းြည်။  

၅ဂ.၇.၃.၂။ တ က / င ်းဆြေါ်   ိုမှု အ   ိုအဆ   ောက ဆက ော ခဖတ ခြ င ်း 

 စိုစည််းလိုပ်ဆဆာင်ြှုအတွက် တက်/ဆင််းဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်း အလ ိုအဆလျာက် 

ဆကျာ်သွာ်းမခင််းက ို ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းန ိုငသ်ည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ဝန်အာ်းအမပည့််ရှေ ချ  န် 

တွင် က ရ ယာသည် တက်/ဆင််း ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို ဆကျာသွ်ာ်းဆသာလ်ည််း ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်းက ို 

ြျက်ြပစ်ပါ။  

၅ဂ.၇.၃.၃။ ဆမော တ ော၊ ဂ င နဆ ရတ ောပ တ  ခြ င ်း 

  ဗ ိုို့အာ်းအြျ  ြု်းြျ  ြု်းထ န််းချြုပ်ဆသာစနစ် (Variable Voltage) ဓာတ်ဆလှေကာ်း ြျာ်း 

တွင် ဆသချာဆသာ အဆနအထာ်းတစ်ခို ဆအာက်တွင် ဝန်ဆဆာငြ်ှုလိုပ်ဆပ်းန ိုင်ရန် ြလ ိုအပ် 

ပါက ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်အာ်း အလ ိုအဆလျာက်ပ တ်န ိုင်သည်။ ဥပြာ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ဝန်ဆဆာင်ြှုအတွက် ြလ ိုအပ်ဆသာအချ  န်တွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း အလ ိုအဆလျာက် ပ တ်ထာ်းပပ ်း 

ဝန်ဆဆာင်ြှု လ ိုအပ်ဆသာအချ  န်တွင ်အလ ိုအဆလျာက် မပန်လိုပ်ဆပ်းသည်။  

၅ဂ.၇.၃.၄ ။ ဆအော က ဆခြထ ပ ဝန ဆ  ော င မှု 

  စိုစည််းထ န််းချြုပ်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက်ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် ဆမြည  

ထပတ်ွင် မပြုလိုပ်ဆလ့်ရှေ သည်။ ထ ိုို့အမပင ် ဆအာက်ဆမခထပ် (Basement Floor) ဆအာကဆ်မခ 

ထပက်ကာ်း၊ အဓ ကရပ်နာ်းဆသာ အထပဆ်အာက်တွင် ဝန်ဆဆာင်ြှုလ ိုအပ်ဆသာအခါ၊ ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းမပြုလိုပ်သူသည် (Sub Basment Floor) တွင် ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် လ ိုအပ်ဆသာ ြည်သည့်် 

နည််းပညာဆ ိုငရ်ာ လ ိုအပ်ချကြ်ျာ်း ရယူလ ိုသည်က ို ဝန်ဆဆာင်ြှု အြျ  ြု်းအစာ်းက ိုအသ ဆပ်းသင့်် 

သည်။  

၅ဂ.၇.၃.၅။ ဆ ်းရ ို ဝန ဆ ောင မှု  

   ကိုတငန်ှေင့််ထြ််းစငြ်ျာ်း သယ်ဆဆာင်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွက် ဦ်းစာ်း 

ဆပ်းြှုခလိုတ်သည် လ ိုအပ်ပါက စ ်းနှေင််းသူြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်၏ အမပည့််အဝထ န််းချြုပ်ြှု 

ထက ် ပ ိုရှေ သင့််သည်။ ဤလ ိုအပ်ချက်က ို ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်ဦ်းစာ်းဆပ်းြှုအမြစ် သတ်ြှေတ် 

မခင််းနှေင့်် ၎င််းသည် ၅ဂ.၇.၃.၁။ တွင် ဆြာ်မပထာ်းဆသာ လိုပ်ဆဆာငြ်ှုက ို မပြုလိုပ်လ ြ့််ြည်။ 

အမခာ်းနည််းလြ််းအာ်းမြင့်် ဤဓာတ်ဆလှေကာ်းြျ  ြု်းတွင် ပံိုြှေန်ခရ ်းသည်တင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 
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ြျာ်းကွဲသ ိုို့ တူည ဆသာထ န််းချြုပြ်ှုရှေ မခင််း၊ ဆရွ်းချယ်ြှုသည် အထပ်အဆရအတွက်နှေင့်် ဝန်ဆဆာင် 

ြှု၊ လ ိုအပ်ဆသာဝန်ဆဆာငြ်ှုနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း အဆရအတွက်ဆပေါ်တွင် ြူတညသ်ည်။ 

၅ဂ.၇.၃.၆။   က မ ော်းခဖ င   ို ပ ဆ ောင ဆသ ောတ ြါ ်းမ ော်း 

  “တံခါ်းြွင့််အချက်ဆပ်းသံ” သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် တက်/ဆင််း 

တံခါ်း ပွင့််လျက်ထာ်းခွဲ့်သည့်် အချ  န်တွင် သတ မပြုြ ဆစရန် တပ်ဆင်ထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၇.၃.၇။ ပါ ဝါ သ ို်းအ   ိုအ ဆ  ော က ပ တ တ  ြါ ်းမ ော်း 

   ခရ ်းသည်လိုပ်ဆဆာင်ြှုအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် တက်/ဆင််း ဆနရာ 

သ ိုို့ဆရာကရ်ှေ သည့််အခါ တံခါ်းသည် အလ ိုအဆလျာကြ်ွင့််ပပ ်းဆနာက် အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်းတစ်ခို 

ကကာပပ ်းသည့််အခါ အလ ိုအဆလျာကပ် တ်သွာ်းသည်။ တံခါ်းချက်ချင််းပ တ်န ိုင်ရန်အတွက် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််းရှေ  ခလိုတ်နှေ ပ်မခင််းမြင့်် ဤအချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်းက ို ဆကျာ်လွှာ်းန ိုင် 

သည်။  

  တံခါ်းြွင့််နှေ ပခ်လိုတ်က ို တံခါ်းြျာ်း၏ အပ တ်ဆရွွှေ့လျာ်းြှု ဆမပာင််းမပန်မပြုလိုပ်မခင််း 

သ ိုို့ြဟိုတ် ြွင့််မခင််းထ န််းထာ်းရန် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း ဆထာက်ပံ့်ထာ်းသည်။  

၅ဂ.၇.၃.၈ ။ ပါ ဝါ သ ို်းတ ြ ါ ်းပ တ ထ န ်းြ ျုပ ခြင ်း 

   ခရ ်းသည်ြျာ်း ဆ္်းအနတရာယ်ကင််းြှု သ ိုို့ြဟိုတ် ထရပ် (Turcks) သ ိုို့ြဟိုတ် 

စက်ပစစည််းြျာ်း ထ ခ ိုက်ြှုသက်ဆရာကဆ်စန ိုငဆ်သာ သ ်းမခာ်းအဆနအထာ်းတစ်ခိုတွင် တံခါ်း 

ပ တ်မခင််းက ို တက်/ဆင််းဆနရာ သ ိုို့ြဟိုတ် ခလိုတ်က ို ဆက်တ ိုက်ြ မခင််းမြင့်် မပြုလိုပ်သင့််သည်။  

          ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် တက်/ဆင််းတံခါ်းြျာ်း ြွင့််လျက်ထာ်းခွဲ့်သည့်် 

အခါ တံခါ်းြွင့််ဆနသည့်် အချက်က ိုသတ မပြုြ ဆစရန် စ ြံထာ်းရြည်။ အချ  ြုွှေ့ဆသာကိုန်ပစစည််း 

တင ်ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် ဤလိုပ်ဆဆာငြ်ှုနည််းလြ််း လ ိုအပ်သည်။ 

၅ဂ.၇.၃.၉။ တ  ြါ ်းမ ော်း၏အနတ ရော ယ က င ်း ိုပ ဆ ော င မှု  

   ဓာတ်ဆလှေကာ်း အဝငဆ်ပါက်အတွင််းသ ိုို့ ခရ ်းသည်ြျာ်း ဆ္်းအနတရာယ်ကင််းစွာ 

မြတ်သန််းသွာ်းန ိုငရ်န် မြန်ြာန ိုင်ငလံျှပစ်စ်ဥပဆ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းြှေ (ဓာတ်ဆလှေကာ်း) စံချ  န် 

စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်၊ CP 2 2009, EN 81-1-2998 ၊ လျှပစ်စ်နှေင့်် ဆက်စပ်ပစစည််းြျာ်း 

တပ်ဆင်မခင််း MNBC အပ ိုင််း ၅(က) နှေင့်် (ခ) ဆနာက်ဆံို်းထိုတ်ဆဝြှုတ ိုို့က ို လ ိုက်နာရြည်။ 

၅ဂ.၇.၃.၁၀။  ါ ရ ိုက တောဝန ဆ ောင မှု 

 တစ်ဦ်းချင််းစ အတွက် အထူ်းဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းဆသာ ပံိုစံအြျ  ြု်းြျ  ြု်းရှေ ပါသည်။ 

သ ိုို့ဆသာ ် ၎င််းတ ိုို့က ို ဆရှောင်ကကဉ်သင့််သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအြျာ်းစိုြှေ တစ်ခိုက ို မပည့််စံိုဆသာ 

အစိုတွင ် ဦ်းစာ်းဆပ်း တက်/ဆင််းမပြုလိုပ်ရန် အသံို်းမပြုဆသာခလိုတ်သံို်းမခင််း မြစ်သည်။ 

ဤသ္ာဝြှေ ဦ်းစာ်းဆပ်းမပြုမပင်မခင််းသည် ဝန်ဆဆာင်ြှုတစ်ခိုလံို်း၏အကျ  ြု်းသက်ဆရာက်ြှုက ို 

ဆ ို်းဆ ို်းရွာ်းရွာ်း ထ ခ ိုက်ဆစန ိုငသ်ည်ြှော ထင်ရှော်းသည်။ ကက ြုတငဆ်ြျှာ်ြှေန််းထာ်းဆသာ 
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လြ််းဆကကာင််းလ ိုအပ်ချက်ြျာ်းမပည့််စံိုဆစရန် ဓာတ်ဆလှေကာ်း ၃ ခိုအစိုလ ိုက် တပ်ဆင်ထာ်းချ  န် 

တွင် အဆဆာကအ်ဦသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်း တစ်ခိုက ို  ါရ ိုက်တာဝန်ဆဆာငြ်ှုအမြစ် အပြွဲတြ််း 

ြယ်ထိုတ်လ ိုက်ပါက လြ််းဆကကာင််းက ိုငတ်ွယ်န ိုင်ဆသာ စွြ််းရည်သည် ၃ ပိံု ၁ ပံိုမြစ်ရြည့်် 

အစာ်း တစ်ဝက်ထ  ဆလျာ့်ကျသွာ်းသည်။  

 ဦ်းစာ်းဆပ်းဝန်ဆဆာငြ်ှုသည် အဆရ်းကက ်းဆသာအခါ ဓာတ်ဆလှေကာ်းဦ်းစာ်းဆပ်းြှု 

လကခဏ္ာသည်သင့််ဆလျာသ်ည်။ (၅ဂ.၇. ၃.၁။  တွငက်ကည့််ပါ)။ 

၅ဂ.၇.၃.၁၁။   ဓောတ ဆ  ှေကော်း အ မ ဆရ ော က ရှေ ခြင ်း ည န ခပြ က  

   (ဝန်ဆဆာငြ်ှုတွင်) သင့််ဆလျာဆ်သာအလင််းြ ်းမပသည်။ ဤအလင််းမပမခင််းသည် 

တက်/ဆင််းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆရာက်ရှေ မခင််း အချက်မပတွင်အသံို်းမပြုရန် သတ်ြှေတ်သည်။  

  ဆအာက်ဆြာ်မပပါြျာ်းသည် တံခါ်းြျာ်းတွင် အမြင်ဆ္ာင်ကွက်ြျာ်းအတွင််း  

လက်ဆတွွှေ့ဆြွ်းစာ်း အသံို်းမပြုသည်- 

(က) တက်/ဆင််းတံခါ်းြျာ်းနှေင့်် လက်အာ်းမြင့်် လိုပ်ဆဆာင်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက် 

အမြင်ဆ္ာင်ကွက်ြျာ်းက ို တံခါ်းအာ်းလံို်း တွင် တပ်ဆင်ထာ်းရြည်။  

(ခ)  ပါဝါအသံို်းမပြု ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ လက်အာ်းမြင့်် တက်/ဆင််းတံခါ်း လိုပ်ဆဆာင်ြှုရှေ ဆသာ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက် အမြင်ဆ္ာငက်ွက်ြျာ်းက ို တက်/ဆင််း တံခါ်းြျာ်းတွင်သာ 

တပ်ဆင်ရြည်။  

 (ဂ) တက်/ဆင််းတံခါ်းြျာ်းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အလ ိုအဆလျာက်လိုပ်ဆဆာင်ဆသာ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် အမြင်ဆ္ာင်ကွက်ြျာ်း တပ်ဆင်ရန်ြလ ိုအပ်ပါ။     

၅ဂ.၇.၃.၁၂။ ဝန ဆ ော င မှုြ ိုတ မ ော်း 

   ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းသည် ဝန်ဆဆာင်ြှုြရှေ ဆသာ အဆမခအဆနအတွက် က ိုင်တွယ် 

ရန် ခလိုတ်ြျာ်း တပ်ဆင်ထာ်းလျှင် ၎င််းသည် အိုပ်စိုအတွင််း ကျန်ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ 

လ ိုအပ်ဆသာခရ ်းသည်ကကပ်တည််းြှုက ို မြည့််တင််းဆပ်းန ိုငသ်ည်။ ြ ်းသတ်ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် 

  ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွင််း လိုပ်ဆဆာင်ြှုမပြုလိုပ်ဆနစဉ်တွင် ြ ်းသတ် 

ထ န််းချြုပ်ြှုြှေ ြရပ်တန်ို့န ိုငဆ်စရန် ဤခလိုတ်ြျာ်း ြရှေ ြမြစ်လ ိုအပ်သည်။ ဝန်ဆဆာင်ြှုခလိုတ် 

ြျာ်းသည် မပြုမပင်ထ န််းသ ြ််းြှု ခလိုတ်ြျာ်းနှေင့်် ြဆရာဆထွ်းသင့််ပါ။ ၎င််းတ ိုို့သည် အနတရာယ် 

ရှေ ဆသာအဆမခအဆနတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းက ို လိုပ်ဆဆာငန် ိုငရ်န် ရညရ်ွယ်၍သာ အသံို်းမပြုသင့်် 

သည်။ အ္ယ့််ဆကကာင့််ဆ ိုဆသာ မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းြှု လိုပ်ငန််းသည် အြှေန်တကယ်တ ို်းတက် 

လိုပ်ဆဆာင်ဆနဆသာ အဆမခအဆနမြစ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ထ ပ်၌ တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ 

ထ န််းချြုပ်ဆနရာသည် မပြုမပင်ထ န််းသ ြ််းဆရ်းခလိုတ်အတွက် ဂရိုမပြုဆပ်းထာ်းရြည်။  
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၅ဂ.၇.၃.၁၃။ မီ်းသတ  ြ ိုတ  

   ြ ်းသတ်အာဏ္ာပ ိုငအ်ြွွဲွှေ့ြှေ လ ိုအပ်လျှင် ြ ်းသတ်ခလိုတ်က ို တပ်ဆင်ဆပ်းထာ်း 

ရြည်။ ၎င််းသည် ြ ်းသတ် အာဏ္ာပ ိုင်အြွွဲွှေ့ြှေ တပ်ဆင်မခင််းတွင် ၁ ခို သ ိုို့ြဟိုတ် ၁ ခိုထက် 

ပ ိုဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက် အမပည့််အဝထ န််းချြုပ်ြှုယူန ိုငရ်န် လိုပ်ဆဆာင်ဆပ်းန ိုင် 

ရြည်။  

၅ဂ.၇.၃.၁၄။ နှေ ပ ြ ိုတ မ ော်းနှေ င   အြ က ခပမ ော်း 

   နှေ ပ်ခလိုတ်နှေင့်် အချက်မပြျာ်းအာ်းလံို်း၏ လိုပ်ဆဆာင်ြှုနှေင့်် ပတ်သက်၍ ခရ ်း 

သည်ြျာ်းအာ်းလံို်းြှေ ရှေင််းရှေင််းလင််းလင််း နာ်းလည်န ိုငရ်န် အဆရ်းကက ်းဆံို်းမြစ်သည်။  

၅ဂ.၇.၃.၁၅။ ြျက်ြမြငြ်ျာ်းအသံို်းမပြုရန် ဆြျှာ်ြှေန််းထာ်းဆသာ အြျာ်းမပည်သူဆ ိုင်ရာ ဆနရာ 

ြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် ္ဆရ်းလ်ခလိုတ် (Brailey Buttons) ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းရန် 

သတ်ြှေတ်သည်။  

၅ဂ.၇.၄ ။  ျှပ စစ  ပ ိုင ်း  ိုင ရောတပ  င ခြင ်း   ိုအပ ြ က မ ော်း 

၅ဂ.၇.၄.၁။ အဆထွ ဆထွ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် သင့််ဆလျာဆ်သာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်းနှေင့်် အည  

အဓ ကခလိုတ်ြျာ်းနှေင့်် ဝါယာကက ြု်းြျာ်းလ ိုအပ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းမပြုလိုပ်သူသည် အစ အစဉ် 

အတ ိုင််း သ ်းမခာ်းဝန်အာ်းမပည့်် လျှပစ် ်းရရန်၊ အစမပြုလျှပ်စ ်း (Starting Current) ၊ အမြင့််ဆံို်း 

ခွင့််မပြုန ိုင်ဆသာ ဗ ိုို့အာ်းကျမခင််း၊ ခလိုတ်ြျာ်း အရွယ်အစာ်းနှေင့်် အမခာ်းလ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့်် 

က ိုက်ည ဆသာ အဆသ်းစ တ်အချက်အလက်ြျာ်းက ို သတ်ြှေတ်သင့််သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အြျာ်းအမပာ်းအတွက် ကွွဲမပာ်းဆသာအချက်အလက်ြျာ်းတွင် အသံို်းမပြုရန် ဆက္ယ်ကက ြု်း 

အရွယ်အစာ်း ဆံို်းမြတ်မခင််းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူြှေ ဆြာမ်ပဆပ်းသင့််သည်။ 

(က) အဓ ကပါဝါဆထာကပ်ံ့်ြှု - အဝင်ခန််းြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်း ဆာ်းကစ်အခွွဲသည် အမခာ်း 

အဆဆာက်အဦ ဝန်ဆဆာင်ြှုြျာ်းနှေင့်် သ ်းမခာ်းမြစ်သင့််သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအသ ်းသ ်း 

သည် အဓ ကဆထာကပ်ံ့်ြှုြှေ သ ်းမခာ်းစ ခွွဲထာ်းသင့််သည်။ ခွွဲမခာ်းထာ်းမခင််း အဓ ပပာယ်ြှော 

ဆသာ့်ခတ်ထာ်းသင့််သည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

(ခ) အတွင််းချ  တ်ဆက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအစိုအတွက် ြည်သည့််ဓာတ်ဆလှေကာ်းြဆ ို 

လက်ကျန်ြျာ်း၏ ကက ်းကကပ်ထ န််းချြုပ်မခင််းသ ်းမခာ်းြရှေ ္ွဲ ပ တ်မခင််းတွင် ္ံိုကက ်းကကပ်ြှု 

စနစ်အတွက် သ ်းမခာ်းဆာ်းကစ် အခွွဲြျာ်းလ ိုအပ်သည်။ 

(ဂ) အလင််းြ ်း - စက်ဆလှေကာ်း တန်ဆာပစစည််းြျာ်း ပါဝင်ဆသာ အခန််းြျာ်းအာ်းလံို်းနှေင့်် 

စက်ခန််းြျာ်းတွင် လံိုဆလာက်ဆသာ အလင််းဆရာင် ထာ်းရှေ ရန်နှေင့််ဝင်ဆပါက် အန ်းတွင် 

ခလိုတ်ြျာ်းထာ်းရှေ ဆပ်းသင့််သည်။ အခန််းအသ ်းသ ်းတွင် ြ ်းအ ြ် သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းြျာ်း 
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အတွက် သင့််ဆလျာဆ်သာ ဆဆာ့်ကတ်အထွက် အနည််းဆံို်းတစ်ခို ထာ်းရှေ ဆပ်းသင့််ပါ 

သည်။  

       ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အလင််းြ ်းထာ်းရှေ မခင််းသည် သ ်းမခာ်းဆာ်းကစ် မြစ်သင့််မခင််း 

နှေင့်် စက်ခန််းအတွင််းြှေ ခလိုတ်က ို ထ န််းချြုပ်န ိုငရ်ြည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအြျာ်းအမပာ်း အတွက် 

္ံိုစက်ခန််းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်အသ ်းသ ်းအတွက် သ ်းမခာ်းရှေ သင့််သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

အ ြ်အလင််းြ ်းသည် အဓ ကပါဝါနှေင့်် လွတ်ကင််းစွာရှေ သင့််သည်။ အလင််းြ ်း၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

တွင််း အတွင််းခလိုတ်နှေင့်် ဆအာက်ပ ိုင််းအဆံို်း ကကြ််းခင််းဝင်ရာလြ််းြျာ်းအတွက် ဆဆာ့်ကက် 

ြျာ်းသည် အလင််းြ ်းနှေင့််အတူ ထာ်းရှေ ဆပ်းသင့််သည်။  

 အချက်ဆပ်းစနစ်သည်ထရန်စဆြာြ်ာ သ ိုို့ြဟိုတ် အာ်းသွင််းစက်နှေင့််  ဆကသွ်ယ် 

ထာ်းလျှင ်ဓါတ်အာ်းဆက်သွယ်ြှုက ို စက်ခန််းအလင််းြ ်းြှေ ရယူရြည်။  

၅ဂ.၇.၄.၂။  ျှပ စစ  ဝါ ယ ောကက ျု်းနှေ င  အ သ ို်းြ ပစစည ်း 

၅ဂ.၇.၄.၂.၁။ လျှပစ်စ်ဓါတ်အာ်းလ ိုင််းြျာ်းနှေင့်် အသံို်းချပစစည််းြျာ်း ဓာတ်ဆလှေကာ်း တက်/ 

ဆင််းမခင််းတွင်ဆက်သွယ် ြည်ဆ ိုပါက ထ ိုတည်ဆဆာက်မခင််းနှေင့်် တပ်ဆင်မခင််း၊ ကာကွယ် 

မခင််း၊  အလိုပ်လိုပ်မခင််းနှေင့််  မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းမခင််းြျာ်းတွင်ြှေ အမခာ်းလူပိုဂ္ ြုလ်ြျာ်းသ ိုို့  

အနတရာယ်ြကျဆရာကဆ်စရန် သတ မပြုရြည်။ 

၅ဂ.၇.၄.၂.၂။ အသံို်းချပစစည််းြျာ်း၏ ြည်သည့််လျှပ်စစ်ဓါတ်အာ်းလ ိုင််းြျာ်းက ိုြဆ ို ကာကွယ် 

ထာ်းဆသာ သ ိုို့ြဟိုတ် ပါဝင်ဆသာ သတတြုပံို်းြျာ်းနှေင့်် သတတြုအကာြျာ်းသည် ဆမြစ ိုက်ကက ြု်း 

လံိုဆလာကစ်ွာ တန််းထာ်းရြည်။ 

၅ဂ.၇.၄.၂.၃။ ြည်သည့််ဓာတ်ဆလှေကာ်း အ ြ်တွင်ြဆ ို လူြျာ်း အနတရာယ်မြစ်ဆစန ိုငဆ်သာ  

အကာြပါသည့်် (No bar conductor) လျှပက်ူ်းပစစည််း ြသံို်းသင့််ပါ။ 

၅ဂ.၇.၄.၂.၄ ။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတပ်ဆငမ်ခင််းနှေင့်် ဆက်သွယ်ထာ်းဆသာ ဆက္ယ်ကက ြု်း 

အာ်းလံို်းနှေင့််အမခာ်း ဝါယာကက ြု်းြျာ်းသည် လိုပ်ငန််းလိုပ်ရန် ရညရ်ွယ်သည့်် ဗ ိုို့အာ်းအတွက် 

သင့််ဆလျာဆ်သာ အဆင့််ဂရ တ် (Grade) နှေင့်် သတတြုအကာအကွယ်သံို်းထာ်းပါက ဆမြစ ိုက်ကက ြု်း 

(အပ်ကက ြု်း) ထ ဆရာက်စွာ တပ်ဆင်ထာ်းသင့််သည်။  

၅ဂ.၇.၄.၂.၅။ ၂၅၀  ဗ ိုို့ထက်ဆကျာဆ်သာ ြ အာ်းရှေ သည့်် စွြ််းအင်သံို်းဆသာ အမခာ်းအသံို်းချ 

ပစစည််းြျာ်းနှေင့်် ဆြာတ်ာတ ိုင််း၏အန ်းတွင် သင့််ဆလျာဆ်သာ သတ ဆပ်းချက်ြျာ်း ချ  တ်ဆွွဲထာ်း 

ရြည်။ 

၅ဂ.၇.၄.၂.၆။ ဆြာတ်ာသ ိုို့လျှပ်စစ်ဆထာက်ပံ့်ဆသာ ဆာ်းကစ်သည် ထ န််းချြုပ်မခင််း 

အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာြျာ်းနှေင့်် ဆက်သွယ်အသံို်းမပြုဆသာ အြွှာကက ြု်း (Twin Cable) 

သ ိုို့ြဟိုတ် အတူ ိုငြ်ျာ်းပါဆသာ ဆက္ယ်ကက ြု်း (Multicone Cable) တွင် ြပါဝင်သင့််ပါ။ 
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၅ဂ.၇.၄.၂.၇။ အလင််းြ ်းထ န််းချြုပ်မခင််းနှေင့်် အချက်မပဆာ်းကစ်အတွက်  တစ်ကက ြု်းတန််း 

ဆက္ယ်ကက ြု်းသံို်းမခင််းက ို ခွင့််မပြုသည်။  ဤဆွွဲထာ်းဆသာ ဆက္ယ်ကက ြု်း၏   လျှပက်ူ်းပစစည််း 

အာ်းလံို်းသည် ဤဆက္ယ်၏  ြည်သည့််လျှပက်ူ်းပစစည််းတစ်ခိုက ိုြဆ ို မြတ်စ ်းဆသာ 

အမြင့််ဆံို်းဗ ိုို့အာ်းအတွက် လျှပက်ာမပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၇.၄.၃။ အဆ ရ်းဆပေါ် အြ က ခပ (သ ိုို့ မဟိုတ  ) တ ယ  ီဖိုန ်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် တယ်လ ြိုန််းမြင့်် သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင် 

အမပင်ြှေကကာ်းန ိုင်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််းြှေ လိုပ်ဆဆာငသ်ည့်် အဆရ်းဆပေါ်အချက် 

မပက ို ဆထာက်ပံ့်ရန် သတ်ြှေတ်သည်။ 

                ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အသ ်းသ ်းတွင် ဆထာကပ်ံ့်ဆသာ အချက်ဆပ်းဆခါင််းဆလာင််း 

သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းမပြုလိုပ်သူြှေ ဆမြည ထပ်၏ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းအတွင််း အဆံို်းဆ္ာက် 

(Box) ထွဲတွင ် ဝါယာကက ြု်း သွယ်တန််းထာ်းဆသာ အချက်ဆပ်းနှေ ပခ်လိုတ်က ို တပ်ဆင်သည့်် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းမပြုလိုပ်သူြှေ ဆထာက်ပံ့်ဆသာ အချက်ဆပ်းဆခါင််းဆလာင််း (ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခို 

ထက်ပ ိုဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွက် ညွှန်မပချက်နှေင့််အတူ) သည် သဆ္ာတူည ထာ်းဆသာ 

ဆနရာတွင် တပ်ဆင်မခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းအတွင််း ဝါယာကက ြု်း ဆက်သွယ်ထာ်းရြည်။ 

ဆထာက်ပံ့်ြှုသည် စက်ခန််းတွင် တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ္က်ထရ  (သ ိုို့ြဟိုတ် ထရန်စဆြာြ်ာြှေ 

လာမခင််း) ြှေရန ိုငလ်ျှင် အဆဆာက်အဦ ြ ်းအချက်ဆပ်းတပ်ဆင်ရန်အတွက် မြစ်သင့််သည်။  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း တယ်လ ြိုန််း ဆထာက်ပံ့်လျှင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

မပြုလိုပ်သူသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း သင့််ဆလျာဆ်သာဆနရာတွင် တပ်ဆင်မခင််းနှေင့်် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းကျင််းအတွင််း န ်းစပ်ရာအဆံို်းအထပ်သ ိုို့ ဝါယာကက ြု်း ဆပ်းပ ိုို့ 

ရြည်။တယ်လ ြိုန််းအြျ  ြု်းအစာ်းြျာ်းက ို (Main Floor) တွင် တပ်ဆင်သည်။  

၅ဂ.၇.၄.၄ ။ ဆခမစ ိုက ကက ျု်း / အပ ကက ျု်း (Earthing) 

၅ဂ.၇.၄.၄.၁။ ဆြာတ်ာ၏ဆ္ာင၊်လည်ပတ်ဆသာစက်၊ ထ န််းချြုပ်ဆ္ာင်ကွက်၏ 

က ိုယ်တည်၊ ပံို်းြျာ်းနှေင့််ခလိုတ်ပံို်းြျာ်းနှေင့်် အဓ ကလျှပစ် ်းက ို ပံိုြှေန်အာ်းမြင့်် သယ်ဆဆာင်ဆသာ 

အလာ်းတူ လျှပစ်စ်အသံို်းအဆဆာင် ပစစည််းြျာ်းအတွက် အဆံို်းသည် အနည််းဆံို်း ၅ ြ လ  

ြ တာအချင််းရှေ ဆသာ နပ်၊ ဝက်အ ူ သ ိုို့ြဟိုတ် သတတြုဆချာင််းတံို်းမြင့်် အဆံို်းသတ်ရြည်။ 

ဆကက်းန ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းလျှပ်ကူ်းပစစည််းသည် အကက ်းဆံို်းလျှပ်စ ်းသယ်ဆဆာင်ဆသာ ကက ြု်း၏ 

မြတ်ပ ိုင််းဧရ ယာ တစ်ဝက်ထက်ြနည််းသင့််ပါ။ လျှပက်ူ်းပစစည််းသယ်ဆဆာင်ဆသာ အမြင့််ဆံို်း 

ပြာဏ္ ၆၅ စတိုရန််းြ လ ြ တာ လျှပစ်စ်နှေင့်် ဆက်စပ်ပစစည််းြျာ်းတပ်ဆင်မခင််း MNBC 

အပ ိုင််း ၅(က) နှေင့်် (ခ) ဆနာကဆ်ံို်းထိုတ်ဆဝြှု၊ CP 2 – 2009 နှေင့်် Myanmar Electricity Rule 

and Regulation တ ိုို့နှေင့််က ိုက်ည သင့််သည်။  
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၅ဂ.၇.၄.၄.၂။ သတတြုပံို်းြျာ်းနှေင့်် တံခါ်းအတွင််းဆသာ့်အြံို်းြျာ်း၊ တံခါ်းထ စပ်ြှုြျာ်း၊ ဆခေါ်ဆ ို 

မခင််းနှေင့်် ထ န််းချြုပ်မခင််းခလိုတ်ြျာ်း၊ ရပ်ခလိုတ်ြျာ်း၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ခလိုတ်ြျာ်း၊ ကန်ို့ 

သတ်ချက်ခလိုတ်ြျာ်း၊ အဆက်ပံို်းြျာ်းနှေင့််ထ န််းချြုပ်ထာ်းဆသာ လျှပစ် ်းကာပံိုြှေန်သယ်ဆဆာင် 

ဆသာအလာ်းတူ လျှပစ်စ်ဆ ိုငရ်ာ တပ်ဆငမ်ခင််းြျာ်းအတွက်အဆံို်းြျာ်း (ဤက စစအတွက် 

အထူ်းဆထာကပ်ံ့်ထာ်းဆသာအဆံို်းြျာ်း)နှေင့်် ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းလျှပ်ကူ်းလျှပ်စစ်နှေင့်် ဆက်စပ်ပစစည််း 

ြျာ်းတပ်ဆငမ်ခင််း MNBC အပ ိုင််း ၅(က) နှေင့်် (ခ) ဆနာက်ဆံို်းထိုတ်ဆဝြှုနှေင့် ် Myanmar 

Electricity Rule and Regulation 1985 တ ိုို့နှေင့်အ်ည မြစ်ရြည်။  

 ဆမြစ ိုက်ကက ြု်း လျှပက်ူ်းပစစည််း၏ အရွယ်အစာ်းသည် လျှပစ်စ်နှေင့်် ဆက်စပ် 

ပစစည််းြျာ်းတပ်ဆငမ်ခင််း MNBC အပ ိုင််း ၅(က) နှေင့်် (ခ) ဆနာက်ဆံို်းထိုတ်ဆဝြှုနှေင့် ် အည  

မြစ်ရြည်။  

၅ဂ.၇.၄.၄.၃။ ဆမြစ ိုက်ကက ြု်း လျှပ်ကူ်းပစစည််းသည် MNBC အပ ိုင််း ၅(က) နှေင့်် (ခ) 

ဆနာကဆ်ံို်းထိုတ်ဆဝြှု၊  Myanmar Electricity Rule and Regulation 1985 ၊ Myanmar 

Electricity Rule and Regulation ၏ ဆနာကဆ်ံို်းမပဋ္ဌာန််းချက်ြျာ်းနှေင့်် အချ  န်နှေင့််အြျှ 

ဆမပာင််းလွဲဆနဆသာ စည််းြျဉ််း၊ စည််းကြ််းြျာ်းနှေင့််အည  ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းအဆံို်းြျာ်းတွင် လံိုခခံြုစွာ 

တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

၅ဂ.၇.၄.၄.၄ ။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်တွင် တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ လျှပ်စစ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ အသံို်းချ 

ပစစည််းြျာ်း၏ ြွင့််ထာ်းဆသာ သတတြုအပ ိုင််းအစြျာ်းတွင် လံိုဆလာက်စွာ တွွဲဆက်မခင််းနှေင့်် 

ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းချထာ်းမခင််းတ ိုို့ ရှေ ရြည်။  

၅ဂ.၇.၄.၄.၅။ ဝက်အရူစ်ခပွန်ပ ိုင််းြျာ်းက ို ထ န််းချြုပ်လျှပ်စ ်းသယ်ဆဆာငရ်န် စက်သည် 

လျှပစ်စ်တပ်ဆငမ်ခင််းြှေ မပြုလိုပ်ဆသာပံို်းနှေင့်် ခပွန်ပ ိုင််းနှေင့််လျှပ်စစ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ တစ်ဆက်တည််း 

အြံို်းတွင် လျှပစ်စ်ခပွန်ပ ိုင််းြျာ်း၏ ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းချမခင််းသည် တပ်ဆင်ပစစည််းြျာ်းက ို ဆမြစ ိုက် 

ကက ြု်းချသည်ဟို ယူဆရြည်။ တပ်ဆငမ်ခင််းသံို်းရန်အတွက် ဆပျာ့်ဆမပာင််းဆသာ ခပွန်ပ ိုက်ြျာ်း 

သံို်းလျှင ် တပ်ဆငပ်စစည််းနှေင့််ဆပျာ့်ဆမပာင််းဆသာ ခပွန်ပ ိုက်အရှေည်အတ ိုင််း ထ ဆရာက်စွာ 

ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းတပ်ဆင်ထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၇.၄.၄.၆။ ္ွဲလ်ထရန်စဆြာြ်ာ (Bell Transformers) ြျာ်း၏  ိုတ ယဆမြာက် 

လည်ပတ်ဆသာ အမခြ််းြက်နှေင့်် ၎င််းတ ိုို့၏အြံို်းြျာ်းက ို ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းတပ်ဆင်ထာ်းရြည်။ 

၅ဂ.၇.၄.၄.၇။ အဆဆာက်အဦတစ်ခိုတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခိုထက် ပ ို၍ရှေ ပါက သ ်းမခာ်း 

ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းကျင််းြျာ်း ရှေ သင့််သည်။ 

၅ဂ.၇.၄.၅။  က်က န် ျှပ်စ ်းသ ကောင််းကောကွယ်တော်းဆ ်းသ ်းပစစည််း 

 ကျန့်ရှေ သနသသူးသသော  က့်ကျန့် ျှပ့်စ ူးအောူး  က့်ကျန့် ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူးကောက ယ့် 

တောူးဆ ူးသရူးပစစည့်ူး (RCD) က ို တပ့်ဆင့်ထောူးပါက မှေန့်ကန့်သသောအမျ   ူးအစောူးနှေင ့် ခံန ိုင့်ရည့်စ မ့်ူး 
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က ိုသရွူးချယ့်တပ့်ဆင့် အသံိုူးဖပ ရပါမည့်။  က့်ကျန့် ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူးကောက ယ့်တောူးဆ ူးသရူး 

ပစစည့်ူး သရွူးချယ့်တပ့်ဆင့်ပါက 

(က) ဖြတ့်သတောက့် ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူးမှေော အမျောူးဆံိုူးယ ိုစ မ ့်သသော  ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူး (၁၀) ဆ 

(300mA) အမျောူးဆံိုူးနှေင ့် သံိုူးသ င့်ဆက့်သ ယ့်သထောက့်ပံ မှုရှေ သသော ကက မ့်နှုန့်ူးသဖပောင့်ူးစက့်မျောူး 

နှေင ့် တပ့်ဆင့်အသံိုူးဖပ ရန့်သင ့်သတော့်ပါသည့်။ 

(ခ) Sinusodial  ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူး (၁၀၀၀) ကက မ့်နှုန့်ူးအထ  အောရံိုခံန ိုင့်စ မ့်ူးရှေ ပပ ူး (၁၀၀၀) 

ကက မ့်နှုန့်ူးအထက့်  ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူးမျောူးအတ က့် အောရံိုခံန ိုင့်စ မ့်ူးနှေင ့် သံိုူးစ ွဲရန့် မသင ့်သတော့်ပါ။ 

 မှေတ့်ချက့် - ဤ က့်ကျန့် ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူးကောက ယ့်တောူးဆ ူးသရူးပစစည့်ူးမျောူးသည့် သယဘ ယျ 

အောူးဖြင ့် အမျ   ူးအစောူး Type-B အဖြစ့်သတ့်မှေတ့်သည့်။ 

 ဓါတ့်သ ှေကောူးမျောူးအတ က့် သံိုူးသ င့် ျှပ့်စစ့်ဓါတ့်အောူး ဆက့်သ ယ့်ရယ ရောတ င့် 

 က့်ကျန့် ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူးကောက ယ့်တောူးဆ ူးသရူးပစစည့်ူးသည့် 30mA အောရံိုခံန ိုင့်စ မ့်ူးရှေ သသော 

 က့်ကျန့် ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူးကောက ယ့်တောူးဆ ူးသရူးပစစည့်ူးနှေင ့် ကောက ယ့်တောူးဆ ူးသရူးမဖပ  ိုပ့်ရ 

ပါ။ ၎င့်ူး 30mA  က့်ကျန့်  ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူးကောက ယ့်တောူးဆ ူးသရူးပစစည့်ူးမှေော ဓါတ့်သ ှေကောူး 

စတင့်သမောင့်ူးနှေင့်စဉ့် ဓါတ့်သ ှေကောူးသမောင့်ူးနှေင့်ဖခင့်ူးအောူး   ယ့်က စ ော ဖြတ့်သတောက့်တောူးဆ ူး 

  မ ့်မည့်။ ဓါတ့်သ ှေကောူး တည့်သဆောက့်သနစဉ့်အချ  န့်ကော အတ င့်ူး  ျှပ့်စစ့်ဓါတ့်အောူးသဆောင့် 

ရွက့်သသော ကန့်ထရ ိုက့်တောသည့်   ိုအပ့်သသော 30mA  က့်ကျန့် ျှပ့်စ ူးသကကောင့်ူးကောက ယ့် 

တောူးဆ ူးသရူးပစစည့်ူးက ို ပံ ပ ိုူးသဆောင့်ရွက့်သပူးရန့်  ိုအပ့်ပါသည့်။ 

၅ဂ.၇.၅။ အဆ ောက အ အ ိုစီမ ြန  ို့ြွဲ မှုစနစ  မ ော်း - ဓောတ ဆ ှေက ော်းမ ော်း အတွက   ိုင ဆ သ ော 

အဆ က ောင ်း အရ ော 

၅ဂ.၇.၅.၁။ အဆဆာက်အအံိုတစ်ခိုအတွင််း ဓာတ်ဆလှေကာ်း ၃ ခိုထက်ပ ိုြ ိုတပ်ဆင်မခင််းနှေင့်် 

အဆဆာက်အအံိုသည် သ ်းမခာ်းဆနရာြျာ်းတွင်တည်ရှေ ပါက ဗဟ ိုကက ်းကကပ်ြှုစနစ်ပံိုစံတစ်ခို 

ဆထာက်ပံ့်သင့််သည်။ ဤဗဟ ိုကက ်းကကပ်ြှုစနစ်သည် အဆဆာက်အအံိုတွင််း ြျက်နှောမပငဆ်္ာင် 

ကွက်ြျာ်းတွင် မြတ်သန််းဆထာက်ပံ့်ထာ်းလျှင် အဆဆာက်အအံိုစ ြံခန်ို့ခွွဲြှုစနစ်ြျာ်းတွင် ပါဝင် 

သည်။ 

၅ဂ.၇.၅.၂။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအသ ်းသ ်းအတွက် အဆဆာက်အအံိုစ ြံခန်ို့ခွွဲြှုစနစ်သည် ဆအာက် 

ဆြာမ်ပပါအချက်မပြျာ်းဆြာ်မပဆပ်းသည်- 

 (က) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််း အချက်ဆပ်းခလိုတ်။ 

 (ခ) တံခါ်းဇိုန် သ ိုို့ြဟိုတ် အထက်လယ်ဗယ်အချက်အလက်။ 

 (ဂ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆရွွှေ့လျာ်းြှုသတင််းအချက်အလက်။  

 (ဃ) ပါဝါနှေင့််ပတ်သက်ဆသာသတင််းအချက်အလက်။ 

 (င) ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆနရာနှေင့််ပတ်သက်ဆသာ သတင််းအချက်အလက်။ 
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၅ဂ.၇.၅.၃။ ဤအချက်မပအသ ်းသ ်းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်ခန််းက ိုမြတ်၍ ကနဦ်း လွတ်လပ် 

ဆသာ ထ စပ်ြှုရှေ သည့်် ဆနရာြျာ်းတွင် ဆထာက်ပံ့်ရြည်။ ထ စပ်ြှုသည် 230 V ac / 1 A 

သ ိုို့ြဟိုတ် 24 V dc / 1 A နှုန််းမြစသ်င့််သည်။ ကနဦ်းထ စပ်ြှုအသ ်းသ ်းအတွက် 

ဝါယာကက ြု်းအစိုတစ်စိုသံို်းသင့််သည်။ 

၅ဂ.၇.၅.၄ ။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်ခန််းြှေ အဆဆာက်အအံိုစ ြံခန်ို့ခွွဲြှုစနစ်ြျာ်းကကာ်း ဝါယာကက ြု်း 

ြျာ်းသည် အဆဆာက်အအံို တည်ဆဆာက်သူြျာ်းြှေ အဆဆာက်အအံိုအတွင််း အမခာ်းဝါယာကက ြု်း 

ြျာ်းတပ်ဆငမ်ခင််းနှေင့််အတူ စ ြံချက်ချ၍ လိုပ်ဆဆာင်သွာ်းရြည်။  

၅ဂ.၇.၅.၅။ အဆဆာက်အအံိုစ ြံခန်ို့ခွွဲြှုစနစ်သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆရွွှေ့လျာ်းဆနစဉ်အတွင််း 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆရွွှေ့လျာ်းဆနသည့်် အချက်အလက်ြျာ်းက ိုြတ်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် တည်ပင ြ်ဆသာ 

အဆမခအဆနက ိုစံိုစြ််းရန် အကက ြြ်ျာ်းစွာြတ်မခင််းမပြုလိုပ်န ိုင်ဆသာ စွြ််းရည်ရှေ ရန် ဆသချာဆစ 

ရြည်။  

  အထက်တွငဆ်ြာမ်ပထာ်းဆသာ အချက်မပြျာ်းတွင် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါအချက်မပ 

ြျာ်းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်း စွြ််းဆဆာင်ရည်ကက ်းကကပ်မခင််းတွင််း အကျ ြု်းဆကျ်းဇူ်းရရှေ ဆစရန်အတွက် 

လ ိုအပ်လျှင်ထပဆ်ပါင််းဆပ်းသင့််သည်။  

(က) စိုဆပါင််းအမပစ်အထွက်သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းမခင််းြှေ ကာကွယ်ရန် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် အမပစ်အဆနအထာ်းရှေ သည်က ို ညွှန်မပသည်။ ဤစိုဆပါင််းအမပစ် 

အဆနအထာ်းသည် အနတရာယ်ကင််းဆာ်းကစ်ပွင့််မခင််းကွဲ့်သ ိုို့ဆသာ အမြစ်အြျာ်းဆံို်း 

အမပစ်ြျာ်း ပါဝင်သည်။  

(ခ)  ဝန်ဆဆာင်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် စစ်ဆဆ်းြှုအဆမခအဆန  

(ဂ)  စ ်းနင််းသြူျာ်းအဆမခအဆန 

(ဃ) ြ ်းသတ်န ိုင်ြှုအဆမခအဆန 

(င)  တံခါ်းြျာ်းြွင့််မခင််း 

(စ)  တံခါ်းြျာ်းပ တ်မခင််း 

(ဆ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအထက်သ ိုို့ ဆရွွှေ့လျာ်းမခင််း (ဓာတ်ဆလှေကာ်း ဆရွလျာ်းမခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းအထက်သ ိုို့ ဆရွွှေ့လျာ်းမခင််းအချက်အလက်ြျာ်းစိုဆပါင််း၍ အဆဆာကအ်အံိုစ ြံ 

ခန်ို့ခွွဲြှုစနစ်ြျာ်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆအာက်သ ိုို့ ဆရွွှေ့လျာ်းမခင််းက ို အာရံိုခံန ိုငသ်ည်) 

(ဇ)  တံခါ်းမပန်လည်ြွင့််မခင််းဆတာင််းခံြှု (တံခါ်းြွင့််မခင််း၊ အလင််းခန််းဆ ်း၊ အလင််းဆွဲလ်၊ 

အနတရာယ်ကင််းအစွန််း အချက်မပြျာ်းဆပါင််းစိုထာ်းမခင််း) 

၅ဂ.၇.၅.၆။ အဆဆာက်အအံိုစ ြံခန်ို့ခွွဲြှုစနစ်ြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းထ န််းချြုပ်န ိုငရ်န် အလ ိုရှေ ပါက 

ဆအာက်ဆြာ်မပထ န််းချြုပ်အချက်မပြျာ်းဆထာက်ပံ့်ဆပ်းထာ်းရြည်- 

 (က) ပံိုြှေန်ြှေ ဝန်ဆဆာငြ်ှု / စစ်ဆဆ်းြှုအဆမခအဆန ဆမပာင််းလွဲမခင််း။ 
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(ခ) အမပစ်ရှောဆြွလက်ခံမခင််း။ (ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူြှေ ြည်သည့််အမပစ်သည် 

ြယ်ရှော်းန ိုင်သည်ဆ ိုမခင််း က ို ဆံို်းမြတ်ဆပ်းသည်။) 

 (ဂ) ဓာတ်ဆလှေကာ်းအသ ်းသ ်း၏ ထ ပ်ဆံို်းထပ်နှေင့်် ဆအာက်ဆံို်းထပ်ဆခေါ်ဆ ိုြှုြျာ်း။ 

 ဤကွဲ့်သ ိုို့ အဝင်ထ န််းချြုပ်မခင််းြျာ်း စ စဉ်ထာ်းပါက၎င််းတွင် စကာ်းဝှေက်နှေင့်် 

ဝငက်ကည့််ရန် လကခဏ္ာြျာ်းက ို ြည်သည့််အချ  န်တွင် ြည်သူဝင်၍ အသံို်းမပြုခွဲ့်သည်က ို ကကည့််ရှုွှေ့ 

ဆံို်းမြတ်ရန်ထာ်းသင့််သည်။ ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် ဤအဝင်ြျာ်းအာ်းလံို်းက ို ခွင့််မပြုထာ်းဆသာ 

လူြျာ်းသာ အသံို်းမပြုန ိုင်သည်။ အဆဆာက်အအံိုစ ြံခန်ို့ခွွဲြှုစနစ်သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြဆရွွှေ့ 

လျာ်းသည့််အချ  န်တွင်သာ ဆမပာင််းလွဲြှုအာ်းလံို်း လိုပ်ဆဆာင်ဆပ်းန ိုင်သည်။  

၅ဂ.၇.၅.၇။ အဆဆာက်အအံိုစ ြံခန်ို့ခွွဲြှုစနစ်သည် ထ န််းချြုပ်မခင််းအဝင်သည် 24 V dc / 1A 

(သ ိုို့ြဟိုတ်) 230 V ac / 1 A သယ်ဆဆာင်ဆသာ ကနဦ်းအလွတ် ထ စပ်ြှုရှေ သင့််သည်။ ဝါယာ 

ကက ြု်းြျာ်းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်ခန််းအသ ်းသ ်းတွင် အဆံို်းသတ်ရြည်။ 

 

၅ဂ.၈ ။  က ဆတ ွွဲ့ အဆက ောင ်း   ို်း အဆခြ အ ဆနမ ော်း  

၅ဂ.၈ .၁။ ဓောတ ဆ  ှေကော်းဝ င ဆ ပါ က  ိုပ ဆ ောင မှု 

၅ဂ.၈ .၁.၁။ အဆထွ ဆထွ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းခရ ်းစဉ်ြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အဝငန်ှေင့်် အထွက်၊ ဆရမပင် 

ည လှုပ်ရှော်းြှု ၂ ခို၊ ဆ ါင်လ ိုက်လှုပ်ရှော်းြှု ၁ ခို မြစ်ဆပေါ်သည်။ တံခါ်းအြျ  ြု်းအစာ်းနှေင့်် တံခါ်းြျာ်း 

လိုပ်ဆဆာင်ြှုသည် ဆပ်းထာ်းဆသာဝန်ဆဆာင်ြှု၏ အဓ ကအစ တ်အပ ိုင််းအမြစ် လိုပ်ဆဆာငမ်ခင််း 

ဆကကာင့််  ဂရိုမပြုလိုပ်ဆဆာငရ်ြည်။ 

၅ဂ.၈ .၁.၂။   ကိုန ပစစည ်း  မ ်း ဆ ကော င ်း 

  ကိုန်ပစစည််းလြ််းဆကကာင််း အြျ  ြု်းအစာ်းအြျာ်းစိုသည် ရှေည်လျာ်းဆသာ ဝန်တင် 

နှေင့််ဝန်ချဆသာ အချ  န်ပ ိုြ ိုလ ိုအပ်မခင််းနှေင့်် စ ်းပွာ်းဆရ်းအရနှေင့်် ရ ို်းရှေင််းြှုအရ လက်က ိုငတ်ံခါ်းြျာ်း 

(Manual Door) က ို ြကကာခဏ္ အသံို်းမပြုရန်လ ိုအပ်သည်။  

  အထူ်းသမြင့််ကက ်းြာ်းဆသာ ဝငဆ်ပါက်ြျာ်းအတွက် အလ ိုအဆလျာက် ြွင့််န ိုငရ်န် 

ပါဝါလိုပ်ဆဆာငြ်ှု အသံို်းမပြုရြည်။ တံခါ်းြျာ်းသည် အပြွဲတြ််းအမပည့််အဝ ြွင့််မခင််းအာ်းမြင့်် 

ထ ခ ိုက်ြှုမြစ်န ိုငဆ်မခဆလျာ့်ချဆပ်းသည်။ ကိုန်ပစစည််းလြ််းဆကကာင််းအြျ  ြု်းအစာ်းအြျာ်းစိုအတွက် 

နှေ ပ်ခလိုတ်က ို တစ်ဆက်တည််းြ နှေ ပ်မခင််းအာ်းမြင့်် ထ န််းချြုပ်န ိုင်ရန် တည်ရှေ ဆစမခင််းအာ်းမြင့်် 

ပ တ်မခင််းအတွက်ပါဝါက ို အသံို်းမပြုရန် ညွှန််းဆ ိုသည်။  

  ဝန်အာ်းမြင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက် ပါဝါသံို်းဆ ါင်လ ိုက် ဆရွွှေ့လျာ်း (Vertical 

Call Sliding) ဆသာ တံခါ်းြျာ်း လိုပ်ဆဆာင်မခင််းက ို ညွှန််းဆ ိုသည်။ ၎င််းက ို ခ ိုင်ြာစွာ မပြုလိုပ် 

ထာ်းန ိုင်ပပ ်း အလွန်ကက ်းြာ်းဆသာ ဝငဆ်ပါက်ြျာ်းက ို တ ို်းချွဲွှေ့စွြ််းဆဆာင်န ိုင်သည်။  



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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၅ဂ.၈ .၂။  ိုပ ငန ်းြ ွ င မ ော်းနှေ င  တပ  င ရ ောဆန ရောတွ င  ဆ ်း သိုတ ခြ င ်း 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းပစစည််းြျာ်းသည် သာြန်အာ်းမြင့်် တပ်ဆင်ရာဆနရာသ ိုို့ ြပ ိုို့ြ  

လိုပ်ငန််းခွင်အတွင််းတွင် အကာအကွယ်ဆဆ်းသိုတ်ထာ်းရြည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတန်ဆာပစစည််း 

ြျာ်း ထပ်ြဆံဆ်းသိုတ်မခင််းက ိုအကာအကွယ် ဆဆ်းသိုတ်ပပ ်းသည့််အခါနှေင့်် လိုပ်ငန််းခွင်ဆနရာတွင် 

မပြုလိုပ်ထာ်းရန်လ ိုအပ်သည်။ အမခာ်းနည််းလြ််းအာ်းမြင့်် တန်ဆာပစစည််းြျာ်း ထပတ် ို်းဆဆ်းသိုတ် 

မခင််းက ို တပ်ဆင်မခင််းလိုပ်ငန််းပပ ်းစ ်းပါက ဆဆာင်ရွက်ရန်မြစ်ပါသည်။ လ ိုအပ်ပါက တပ်ဆင် 

မခင််းလိုပ်ငန််းပပ ်းစ ်းပါက လိုပ်ဆဆာင်ရပါြည်။ 

  လိုပ်ငန််းလ ိုအပ်ချက်အရ ြည်သည့််ထပ်တ ို်းဆဆ်းသိုတ်မခင််းလိုပ်ငန််းက ိုြဆ ို   ဓာတ် 

ဆလှေကာ်းတပ်ဆင်ဆနစဉ် သ ိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းတပ်ဆင်ပပ ်းအဆမခဆနတွင် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းမပြုလိုပ်သူနှေင့်် ဝယ်ယူသူကကာ်းကက ြုတငည်  န ှုင််းရြည့််က စစမြစ်သည်။  အလှေအပပ ်းသတ်ြှုြျာ်း 

က ို သ ်းမခာ်းည  န ှုင််းြှုမပြုလိုပ်ရြည်။  

၅ဂ.၈ .၃။ အထူ်းပတ ဝန ်းက င အဆခ ြအဆနမ ော်း 

          ပစစည််းြျာ်းသည် ပံိုြှေန်လူဆနထ ိုငရ်ာဆနရာ၊ စ ်းပွာ်းဆရ်းဆ ိုင်ရာဆနရာနှေင့်် စက်ြှု 

အဆဆာက်အဦအတွင််းပ ိုင််းတွင် သင့််ဆလျာ်သည်။ သ ိုို့ြှေသာ ပံိုြှေန်ြဟိုတ်ဆသာ ပတ်ဝန််းကျင် 

အဆမခအဆနြျ  ြု်းတွင် စ ်းပွာ်းဆရ်းအရ ဆကျနပ်ြွယ်အမြစ်န ိုင်ဆံို်း အဆမခအဆနက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

မပြုလိုပ်သူြှေမပြုလိုပ်ဆပ်းရြည်။ အထူ်းစက်ြှုပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ အကာအကွယ်နှေင့်် လျှပစ်စ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

အပ တ်ြျာ်းသည် စံိုစြ််းသည့််အချ  န်ြှောပင်အမပည့််အဝယူဆထာ်းဆသာ ဝယ်ယူသူ၏ သ ်းမခာ်း 

လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့််အမခာ်း စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် မပဌာန််းချက်ြျာ်းနှေင့်် 

က ိုက်ည ြှုရှေ ဆစရန် လ ိုအပ်သည်။ 

  အထူ်းဂရိုမပြုယူဆရြည့််အဆမခအဆနြျာ်းအတွက် ဥပြာြျာ်းြှော- 

 (က) ရာသ ဥတိုနှေင့််ထ ဆတွွှေ့ြှု (ဥပြာ၊ ကာ်းရပ်နာ်းကွင််း) 

 (ခ) အပူချ  န်အန ြ့်် (ဥပြာ၊ အဆအ်းစတ ို်းြျာ်း) 

 (ဂ) အပူချ  န်အမြင့်် (ဥပြာ၊ ဆရဆနွ်းဆငွွှေ့စက် Boiler Plant) 

 (ဃ) Hosing - Down (ဥပြာ၊ ကျန််းြာဆရ်းအတွက် သ ိုို့ြဟိုတ်အညစ်အဆကက်းစွန်ို့ရန်) 

 (င) တ ိုက်စာ်းဆသာဆလထိုဝန််းကျင ်(ဥပြာ၊ ဓာတို အလိုပ်ရံို) 

 (စ) ြိုန်ထဆူသာဆလထိုဝန််းကျင် (ဥပြာ၊ ဓာတ်ဆငွွှေ့စက်ရံို) 

(ဆ) ဆပါက်ကွွဲန ိုင်ဆသာနှေင့်် ြ ်းဆထာက်လွယ်ဆသာ ဆလထိုဝန််းကျင ် (ဥပြာ၊ ဓာတ်ဆငွွှေ့ 

စက်ရံိုြျာ်း၊ ဓာတ်ဆ နှေင့်် ပ ိုလ ယက်စတာ စက်ရံိုြျာ်း) 

၅ဂ.၈ .၄ ။ စက ြ န ်းမ ော်း ၏ဆ ဝင ဆ  ထွက  

 စက်ခန််းြျာ်းသည် ဆလဝငဆ်လထွကဆ်ကာင််းရြည်။ ဆြာ်တာြျာ်းနှေင့်် လျှပစ်စ် 

ဆက္ယ်ကက ြု်းြျာ်းကွဲ့်သ ိုို့ တန်ဆာပစစည််းြျာ်းအာ်း ြိုန်ြှုန်ို့၊ အနတရာယ်မြစ်ဆစန ိုငဆ်သာ အြှုန်ို့ြျာ်း 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 
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နှေင့်် စ ိုထ ိုင််းဆြျာ်းြှေ တက်န ိုငသ်ြျှ ကာကွယ်ထာ်းရြည်။ စက်ခန််းအတွင််း ဝန််းကျင်အပူချ  န် 

သည် ၅   ဂရ ဆွဲလ်စ ်းယပ်နှေင့်် ၄၀   ဂရ ဆွဲလ်စ ်းယပ်ကကာ်းတွင် ထ န််းသ ြ််းထာ်းရြည်။  

 

၅ဂ.၈ .၅။ မီ်းအ င ်းနှေင  န ရ မ ော်း ၊  ကမ ်းခပင မ ော်း စသ ည တ ိုို့ခ ပျုခပင ခြ င ်း 

၅ဂ.၈ .၅.၁။ စက်ခန််းြျာ်းအာ်းလံို်းက ို စက်ရံိုဆနရာအမြစ်ယူဆပပ ်း လျှပစ်စ်ခလိုတ်ြျာ်းနှေင့်် 

လည်ပတ်ဆသာစက်ြျာ်း သင့််ဆလျာစ်ွာလိုပ်ဆဆာင်န ိုငရ်န် သင့််ဆလျာဆ်သာအဆနအထာ်း ခွင့််မပြု 

ဆပ်းန ိုငရ်န်နှေင့်် ဆကာင််းစွာမပြုမပင ်ထ န််းသ ြ််းန ိုငရ်န် တပ်ဆင်ဆပ်းရြည်။  

 ထ န််းချြုပ်ခန််းနှေင့်် စက်ခန််းဝန််းကျင်တွင် အနည််းဆံို်း ၂၀၀ lux ရှေ ဆသာ 

အလင််းြ ်းြျာ်း တပ်ဆင်ထာ်းသည်။ စက်ခန််းနံရံြျာ်း၊ ြျက်နှောကကက်နှေင့်် ကကြ််းခင််းြျာ်းသည် 

ြိုန်ြှုန်ို့ ဏ္ခ်ံန ိုငဆ်သာ ပစစည််းြျာ်း၊ ဆကျာက်မပာ်းြျာ်း စသည်တ ိုို့နှေင့်် မပြုလိုပ်မခင််း (သ ိုို့ြဟိုတ်) 

ခလိုတ်ြျာ်း ပျက်ဆ ်းမခင််းနှေင့်် လည်ပတ်ဆသာ စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာြျာ်း ထ ခ ိုက်ြှုြမြစ်ဆစရန် 

အြှုန်ြျာ်းလည်ပတ်မခင််း အနည််းဆံို်းြှေသည် ရပ်တန်ို့ဆစရန်အတွက် ဆဆ်းသိုတ်ထာ်းရြည်။ 

စက်ခန််းြျာ်းသည် ရာသ ဥတို ဏ်္ခံန ိုင်ဆစရန်နှေင့်် ဆလဝငဆ်လထွက်ဆကာင််းဆစရန် တရိုတ်ကပ် 

တံခါ်း/ဆလဝငဆ်ပါက်ြျာ်းသည် ဆ ်းနှေင််းြျာ်းအတွင််းရှေ  ပစစည််းြျာ်းအတွင််းသ ိုို့ ဝငဆ်ရာက်မခင််းြှေ 

ကာကွယ်န ိုင်ဆသာ   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ရပါြည်။  

၅ဂ.၈ .၅.၂။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတွင််းြျာ်းသည် ရာသ ဥတို ဏ်္ခံန ိုငဆ်စရန်နှေင့်် ြိုန်ြှုန်ို့ကင််းစင် 

ဆသာြျက်နှောမပင် သ ိုို့ြဟိုတ် တက်/ဆင််းဆနရာြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် စက်ခန််းအတွင််းသ ိုို့ 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် လှုပ်ရှော်းြှုဆကကာင့်် ြှုတ်ထိုတ်မခင််းနှေင့်် လှုပ်ရှော်းဆနဆသာ ပစစည််းြျာ်းဆပေါ် 

တွင် ြိုန်ြှုန်ို့ြျာ်းလည်ပတ်ြှုဆလျာ့်ကျဆစရန် ဆဆ်းသိုတ်ထာ်းရြည်။  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွင််းတစ်ဆလျာက် လံိုဆလာက်ဆသာ အလင််းဆရာငရ်ရှေ ဆစရန် 

လံိုဆလာကဆ်သာအဆရအတွက်ရှေ သည့်် အလင််းြ ်းဆနရာြျာ်းရှေ ရြည်။ 

၅ဂ.၈ .၅.၃။  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဝငဆ်ပါက် အမပင်္က်ဧရ ယာသည် ရာသ ဥတိုနှေင့်် ထ ဆတွွှေ့ြှု 

က ို ြှေန််းဆ၍ အဝင်ဆပါက်က ို သင့််ဆလျာဆ်သာ ဆပါင််းြ ို်းနှေင့်် တက်/ဆင််းတံခါ်းြျာ်း ဝန််းကျငတ်ွင် 

ဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွင််းသ ိုို့ ြ ို်းရွာချ  န်နှေင့်် ြျက်နှောမပင်စ ်းဆင််းြှုြျာ်းြှေ ကာကွယ်န ိုင်ရန်ဆမြည  

လယ်ဗယ်အထက်တွင်ဝငဆ်ပါက်က ိုထာ်းရြည်။ ြည်သည့််ခလိုတ်ြျာ်းက ိုြဆ ို ရာသ ဥတို ဏ္်ခံ 

အြျ  ြု်းအစာ်းမြစ်ရြည်။ 

၅ဂ.၈ .၆။  ဆ ှေက ော်းတစ   စ ြ   ျု်းအ ပ တ  

           ဆလှေကာ်းတစ်ဆစ်ချ  ြု်းြျာ်းတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆနရာချထာ်းမခင််း မပြုလိုပ်ရန်ြသင့်် 

ပါ။ နံရံကပ်စငြ်ျာ်းမပြုလိုပ်ရန် နည််းလြ််းအတွက် အစွန််းထွက်ဆနရာအတ ိုင််းအထွာြျာ်းက ို 

သာြန်အာ်းမြင့်် လြ််းညွှန်ြျာ်း တပ်ဆင်ရန်အတွက် ဆလှေကာ်းလက်ရြ််းြျာ်းက ို အသံို်းမပြုသည်။ 

ဤကွဲ့်သ ိုို့တွက်ချက်မခင််းြျာ်း၏ရလ ်သည် ဆတာင့််တင််းခ ိုင်ြာြှုနည််းမခင််းနှေင့်် ဆ ဆလျာြ်ှုြရှေ ပါ။ 
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ပံိုြှေန်အကျယ်ရှေ ဆသာ ဆလှေကာ်းတဆစ်ချ  ြု်းြျ  ြု်းအတွက် ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်တပ်ဆင်ဆသာရက်ြ 

ြျာ်း လ ိုအပ်ဆသာဆနရာထက်ပ ိုမခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းဆြာတ်ာ၏ ဆမပာင််းလွဲဆနဆသာ ဝန်အာ်း 

၏ဆအာကတ်ွင် ဆ ို်းဆ ိုရွာ်းရွာ်းအကျ  ြု်း သက်ဆရာက်ဆစဆသာဆကကာင့်် စ ်းပွာ်းဆရ်းအရြဟိုတ်ပါက 

ြသံို်းသင့််ပါ။ သင့််ဆလျာဆ်သာ တစ်ဆက်တည််းအပ တ်ြျာ်း၏ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းတပ်ဆငမ်ခင််း 

သည် အလွန်ပင်ဆစျ်းကက ်းဆပသည်။  

၅ဂ.၈ .၇။  က  ှေ ည  ထိုတ   တ ခြ င ်းနည ်း  မ ်းနှေ င   ည န ခပြ က  

 လက်လှေည့််ထိုတ်လွှတ်မခင််းနည််းလြ််းသည် အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနနှေင့်် လ ိုအပ် 

ဆသာ ညွှန်ကကာ်းချက်အရ ခွင့််မပြုဆသာလူပိုဂ္ ြုလ်သာ လိုပ်ဆဆာင်သင့််သည်။ အ္ယ့််ဆကကာင့်် 

ဆ ိုဆသာ ် ထ ိုကွဲ့်သ ိုို့ မပြုလိုပ်မခင််းနည််းလြ််းသည် အမခာ်းြည်သည့််ပိုဂ္ ြုလ်က ိုြဆ ို အနတရာယ် 

မြစ်ဆစန ိုငဆ်သာဆကကာင့််မြစ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်က ို ဆရွွှေ့လျာ်းဆစရန် ကက ြု်းပြ််းမခင််း 

မပြုလိုပ်ြှုြတ ိုင်ြ  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််းရှေ ဆသာလူြျာ်းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆရွွှေ့လျာ်းြည့်် 

အဆကကာင််းနှေင့်် ဆ္်းကင််းသည်ဟိုဆမပာဆ ိုအကကံဆပ်းမခင််းြတ ိုင်ြ  ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်အတွင််းြှေ 

ထွကခ်ွာရန် ြကက ြု်းစာ်းသင့််ဆကကာင််း သတ ဆပ်းထာ်းရန်အဆရ်းကက ်းသည်။ ဤနည််းလြ််းအတ ိုင််း 

လိုပ်ဆဆာင်ရာတွင ် ချ  ြုွှေ့ယွင််းြှုတစံိုတစ်ရာမြစ်ပါက သတ ြြလူစ်လျ ရှုွှေ့ြှုြျာ်းသည် ြည်သည့်် 

လူက ိုြဆ ို အနတရာယ်မြစ်ဆစန ိုငသ်ည်။ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းစက်က ို လက်လှေည့််အသံို်းမပြုရန် ကက ြု်းပြ််းြှုြတ ိုငြ်  အဓ က 

ြ န််းခလိုတ်၌ စွြ််းအငဆ်ထာက်ပံ့်ြှုခလိုတ်က ိုပ တ်ထာ်းရန် အသက်တြျှအဆရ်းကက ်းသည်။ 

 ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် စက်ခန််းအတွင််းတွင် လူနှေစ်ဦ်းရှေ ရန် လ ိုအပ်သည်။ တစ်ဦ်းြှော 

္ရ တ်လွှတ်မခင််းက ို လိုပ်ဆဆာင်ရန်နှေင့်် အမခာ်းတစ်ဦ်းြှော လက်လှေည့််ြှုက ိုလိုပ်ဆဆာင်ရန် 

မြစ်သည်။ စက်ကက ်းြျာ်းတွင် လက်လှေည့််တစ်ခိုတည််းက ို လူနှေစ်ဦ်းလိုပ်ဆဆာင်ရန် လ ိုအပ်လျှင် 

ထပတ် ို်းလူတစ်ဆယာက်သည် ္ရ တ်လွှတ်မခင််းက ို ထ န််းချြုပ်ရန်လ ိုအပ်မခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ငယ်စက်ြျာ်းတွင်လတူစ်ဦ်းတည််းြှေ အလွယ်တကူထ န််းချြုပန် ိုငဆ်သာ လက်လှေည့််ြျာ်း ပါရှေ မခင််း 

သည်ချွင််းချက်မြစ်သည်။ 

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအတွင််းညပ်ဆနမခင််းနှေင့်် ဆအာက်သ ိုို့သွာ်း 

ဆနဆသာ လြ််းဆကကာင််းအတ ိုင််း ဆရွွှေ့လျာ်းဆနစဉ်တွင် ဆက်လက်ြဆရွလျာ်းပါက လက်လှေည့်် 

မခင််းက ို ြကက ြု်းပြ််းသင့််ပါ။ အ္ယ့််ဆကကာင့််ဆ ိုဆသာ် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်၏ အနတရာယ်ကင််း 

ဂ ယာမြင့််ထ န််းချြုပ်ထာ်းဆသာဆကကာင့််မြစ်သည်။ အမခာ်းထပ်တ ို်းနည််းလြ််းြျာ်းက ို ကျွြ််းကျင် 

ဆသာဓာတ်ဆလှေကာ်း စက်ပညာရှေင်၏ ညွှန်ကကာ်းြှုဆအာက်တွင်သာ အလိုပ်လိုပ်ရြည်။  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆအာက်သ ိုို့ သွာ်းရာလြ််းဆကကာင််းအတ ိုင််း လွတ်လပ်စွာဆင််း 

န ိုငရ်န် ဆထာက်ပံ့်ထာ်းပါက လက်လှေည့််မခင််းသည် အန ်းဆံို်းအထပ်သ ိုို့ မပြုလိုပ်ဆပ်းသင့််သည်။ 

၎င််းသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် ဆအာက်သ ိုို့သွာ်းရာ လြ််းဆကကာင််းအတ ိုင််း ဆရွွှေ့လျာ်းစဉ်တွင် 
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မပြုလိုပ်ရန်ညွှန််းဆ ိုသည်။ သ ိုို့ဆသာ်လည််း ၎င််းသည် ဆရွွှေ့လျာ်းြှုပပ ်းမပည့််စံိုရန် ယူရဆသာအချ  န်နှေင့်် 

မြစ်ဆပေါ်လာြည့်် အကွာအဆဝ်း ပ ိုင်ဆ ိုငြ်ှုအဆပေါ်တွင် အပြွဲတြ််းလက်ဆတွွှေ့ြကျပါ။ ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းအ ြ်အတွင််း လူအနည််းငယ်နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ် အရွယ်အစာ်းဆကကာင့်် ဟန်ချက်ည  

အဆလ်း္က်အမခြ််းတွင် ဝန်အာ်းြည ြျှြှုထပ်ဆပါင််းပါက ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်သည် အဆပေါ်္က် 

သ ိုို့ လှေည့််ဆပ်းမခင််းမပြုလိုပ်ရန်လ ိုအပ်ဆပသည်။ မြန်နှုန််းမြင့််ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် လက်လှေည့်် 

မပြုလိုပ်ြှုဦ်းတည်ရာသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းအ ြ်ဆရွွှေ့လျာ်းြှုမပြုလိုပ်န ိုငရ်န် လ ိုအပ်မခင််းြှောကက ်းြာ်း 

ဆသာ ဂ ယာအချ  ြု်းြရှေ ဆသာဆကကာင့််မြစ်သည်။  

 ဓာတ်ဆလှေကာ်းနှေင့််ပတ်သက်ဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းထိုတ်လိုပ်သူ၏ ညွှန်ကကာ်းချက် 

အရလိုပ်ဆဆာငရ်န်နှေင့်် ၎င််းတ ိုို့က ိုရှေင််းလင််းစွာဆြာမ်ပရန်နှေင့်် စက်ခန််းအတွင််း ဆကကမငာချက် 

ပံိုစံမြင့်် အပြွဲတြ််း ဆြာမ်ပထာ်းရန် ြရှေ ြမြစ်လ ိုအပ်သည်။ 

 

၅ဂ.၉။ ဆခပ်း ွဲခြင ်းနှေ င   ခပျုခပင ထ န ်းသ မ ်းခြင ်း 

၅ဂ.၉.၁။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတပ်ဆငမ်ခင််းတွင် ဝန်ဆဆာငြ်ှုလ ိုအပ်ဆသာ အကက ြ်အဆရနှေင့်် 

ပစစည််းအြျ  ြု်းအစာ်းကွဲ့်သ ိုို့ ကကာ်းကာလအဆပေါ်ြူတည၍်ခွင့််မပြုထာ်းသည့်် ကျွြ််းကျငဆ်သာ 

လူပိုဂ္ ြုလ်ြှေ ပံိုြှေန်သန်ို့ရှေင််းမခင််း၊ ဆချာဆ ထည့််မခင််း၊ ထ န််းည  မခင််းနှေင့်် လ ိုအပ်ဆသာ ဝန်ဆဆာင်ြှု 

ြျာ်းမပြုလိုပ်ဆပ်းရန်လ ိုအပ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း တပ်ဆင်ရာတစ်ဆလျာက်တွင် ဆ္်းအနတရာယ် 

ကင််းဆသာအဆမခအဆန၊ သင့််ဆလျာဆ်သာ မပြုမပင်ထ န််းသ ြ််းြှု အစ အစဉ်ြျာ်းက ို ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ထိုတ်လိုပ်သူနှေင့်် တ ိုင်ပင်၍ အစ အစဉ်ဆွွဲထာ်းမခင််းနှေင့်် ၎င််းအတ ိုင််းတ ကျစွာ လ ိုက်နာရန်လ ိုအပ် 

သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအာ်းလံို်းအတွက် စြ််းသပ်စစ်ဆဆ်းမခင််းနှေင့်် အဆထွဆထွဝန်ဆဆာင်ြှု 

ြျာ်းနှေင့်် ပတ်သက်ဆသာ အချက်အလက်ြျာ်းအာ်းလံို်းက ို ြှေတ်တြ််းစာအိုပ်အတွင််း ဆထာက်ပံ့် 

ထ န််းသ ြ််းထာ်းရန် အကကံမပြုညွှန်ကကာ်းထာ်းသည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်း၏ ကွွဲမပာ်းမခာ်းနာ်းဆသာ 

အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်း၊ အပ ိုင််းအဆြျာ်း၊ လိုပ်ဆဆာငြ်ှု အကက ြ်နှုန််းြျာ်း၏ လျှပစ်စ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ 

ဆာ်းကစ်ပံိုစံြျာ်းက မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းရန်နှေင့်် အစာ်းထ ို်းရန်လ ိုအပ်ပါက တာဝန်ရှေ ဆသာပိုဂ္ ြုလ်ြှေ 

အလွယ်တကူသ ရှေ န ိုင်ဆစရန် ထ န််းသ ြ််းထာ်းရြည်။ 

၅ဂ.၉.၂။  မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းြှုမပြုလိုပ်စဉ်အတွင််း ဝါယာကက ြု်းြျာ်း ပံိုြှေန်စြ််းသပ်မခင််းအတွက် 

သ ်းမခာ်းအသ ဆပ်းလြ််းညွှန်ထာ်းရန် လ ိုအပ်ဆပသည်။ ကက ြု်းြျာ်းအသစ်တပ်ဆင်ချ  န်တွင် စက်သ ်း 

ြျာ်းနှေင့်် ကက ြု်းစည််းြျာ်း၊  ရြ်ဆမြာင််းြျာ်း (Groove of Drums) ဆသချာစွာ စစ်ဆဆ်းမခင််းတ ိုို့က ို 

လြ််းညွှန်သတ ဆပ်းထာ်းသင့််သည်။ ဆမြာင််းြျာ်းသည် ကက ြု်းဆကကာင့်် ပ ို၍နက်သွာ်းန ိုင်သမြင့်် 

ဆမြာင််းြျာ်းက ို ြလွဲလှေယ်ပါက ကက ြု်းအသစ်ြျာ်းသည် ဆဆာလျငစ်ွာ ပျက်စ ်းမခင််းက ို ဦ်းတည် 

န ိုငသ်ည်။ 
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၅ဂ.၉.၃။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းဆရ်းလိုပ်ဆဆာင်ြှု ြရှေ ဆသာဆကကာင့်် မြစ်ဆပေါ် 

လာသည့်် ြည်သည့််အနတရာယ်က ိုြဆ ို ချြှေတ်ထာ်းဆသာ စည််းြျဉ်ြျာ်းနှေင့််အည  အာဏ္ာပ ိုင် 

အြွွဲွှေ့အစည််းသ ိုို့ သင့််ဆလျာစ်ွာသတင််းပ ိုို့သင့််သည်။ စက်ခန််းအတွင််း၌ ဤအကျ ြု်းသက်ဆရာက် 

ြှုနှေင့်် ပတ်သက်၍ သတ ဆပ်းထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၁၀။ စစ  ဆ ်းခြင ်းနှေင  ခ ပျုခပင ထ န ်းသ မ ်းခြင ်း အပါ အဝင  စမ ်းသ ပ ရ ောတွင    ိုက နော ရမ ည    

နည ်း မ ်းမ ော်း 

၅ဂ.၁၀. ၁။  က ြ ခြ င ်း (Acceptance) 

 ဝယ်ယူသူသည် စြ််းသပ်ြှုမပည့််စံိုပါက လက်ခံရန်နှေင့်် အာြခံအကာအကွယ် ရရှေ ဆစ 

ရန်အတွက် အချ  န်ြ စ စဉ်ဆဆာင်ရွက်ြှု မပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် ပံိုြှေန် 

ဝန်ဆဆာငြ်ှုလိုပ်သည့််အချ  န်ြတ ိုင်ြ  အထူ်းအစ အစဉ်ြျာ်းက ို လ ိုအပ်သည်။ (၅ဂ၊၁ဝ၊၄။က ိုကကည့််ပါ။ 

၅ဂ.၁၀. ၂။ အောမြ န ှေ င  ဝန ဆ  ောင မှုမ ော်း 

         ဓာတ်ဆလှေကာ်းမပြုလိုပ်သူြှေ ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းဆသာ ြည်သည့််အာြခံချက်ြဆ ို ဆယ္ို 

ယျအာ်းမြင့်် သံို်းစွွဲသူ၏မပစ်ချက်ဆကကာင့််ြဟိုတ်ဆသာပစစည််းြျာ်းအတွက် ၁၂ လ သက်တြ််း 

ရှေ ဆသာအာြခံ အချ  န်ကာလအတွင််း အလိုပ်သြာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းြျာ်းအတွက် ပံိုြှေန် 

လံိုဆလာကဆ်သာ ဝန်ဆဆာင်ြှုြျာ်းနှေင့်် ပစစည််းြျာ်းအခြွဲ့်လွဲလှေယ်ခွင့််အဆမခအဆနြျာ်း ပါဝင်သင့်် 

သည်။  

  ဆကျနပ်ြွယ်ရာ အနတရာယ်ကင််းဆသာ လိုပ်ဆဆာင်ြှုြျာ်း ဆက်လက်တည်ရှေ ဆနြှု 

ဆသချာဆစရန်ဝယ်ယူသူ သ ိုို့ြဟိုတ် အဆဆာက်အဦပ ိုင််းဆ ိုင်ရာပ ိုင်ရှေင်ြှေ လိုပ်ဆဆာငဆ်သာ 

လ ိုအပ်ချက်မပင််းမပြှုနှေင့်် ပစစည််းအြျ  ြု်းအစာ်းြျာ်း၏ လ ိုအပ်ဆသာ အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်းတွင် 

ကျွြ််းကျငဆ်သာ လူပိုဂ္ ြုလ်ြှေ ပံိုြှေန်ဝန်ဆဆာငြ်ှုမပြုလိုပ်ဆပ်းမခင််းက ို မပည့််စံိုသည့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

တစ်ခိုအတွက် စ စဉ်သင့််သည်။ ဤဝန်ဆဆာငြ်ှုြျ  ြု်းက ို ဝန်ဆဆာင်ြှုသဆ္ာတူည ချက်ဆအာက် 

တွင်ထည့််ထာ်းရြည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအသစ်တစ်ခို၏ အာြခံအချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်းတွင် 

ဝန်ဆဆာင်ြှုြျာ်းဆပ်းရန် တာဝန်ရှေ သည်က ို ဓာတ်ဆလှေကာ်းမပြုလိုပ်သူ၏ ပံိုြှေန်ဆနဒမြစ်ဆစရြည်။  

         ဝန်ဆဆာင်ြှုသဆ္ာတူည ချက် လွှြ််းခခံြုန ိုင်ြှုသည်ပံိုြှေန်ဝန်ဆဆာငြ်ှု သာြက 

ကကာ်းကာလြျာ်းတွင် ဝန်ဆဆာင်ြှုအတွက်ဆခေါ်ဆ ိုမခင််းြျာ်း၊ ပျက်စ ်းဆသာ အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်း 

အတွက် မပြုမပငမ်ခင််းြျာ်းနှေင့်် အစာ်းထ ို်းလွဲလှေယ်မခင််းြျာ်းအထ  တ ို်းချွဲွှေ့ကာကွယ်ထာ်းရြည်။  

       အဆဆာက်အဦပ ိုင်ရှေင်သည် မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းဆရ်းအင်ဂျငန် ယာနှေင့်် ဆပါင််းစပ်ည  န ှုင််း 

ြှု၊ က ရ ယာတန်ဆာြျာ်းသည် သင့််ဆလျာစ်ွာ အသံို်းမပြုထာ်းဆကကာင််း ဆသချာဆစရန်နှေင့်် ဓာတ်ဆလှေ 

ကာ်းတွင််း သ ိုို့ြဟိုတ် စက်ခန််းအတွင််းသ ိုို့ ခွင့််ြမပြုဆသာလူြျာ်းဝငဆ်ရာက်မခင််းက ို တာ်းမြစ်သည်။  

         အဆဆာက်အဦအတွင််း မပြုလိုပ်ဆသာပရ ဆ္ာဂနှေင့်် က ရ ယာပစစည််းြျာ်း ြယ်ရှော်းမခင််း 

အတွင််းပ ိုင််းမပန်လည်အလှေဆင်မခင််းနှေင့်် အလာ်းတူလိုပ်ဆဆာင်ြှုြျ  ြု်းအတွက် ဆက်သွယ်အသံို်း 
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မပြုဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းသည် ဝန်အာ်းပ ိုြမြစ်ဆစရန် ဆသချာဆသာနည််းလြ််းြျာ်းက ို သ ်းမခာ်း 

သတ မပြုလိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ 

 

၅ဂ.၁၀. ၃။ ခ ပဋ္ဌ ောန ်းြ  က မ ော်းနှေ င  အ ညီ တ ပ  င စစ  ဆ ်းခြင ်း  (Statutory Examinations)  

  သ ်းမခာ်းအဆ ိုမပြုထာ်းဆသာ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်းအလ ိုက် 

စြ််းသပ်ရန် မပဋ္ဌာန််းချက်စည််းြျဉ််းြျာ်းက ို လ ိုအပ်မခင််းနှေင့်် ဓာတ်ဆလှေကာ်း စည််းြျဉ််းစည််းကြ််း 

ြျာ်းအရ ကျွြ််းကျင်သည့််လူပိုဂ္ ြုလ်ြှေမပြုလိုပ်ပပ ်း အညွှန််းပံိုစံတွင် ဆရ်း၍သတင််းပ ိုို့ရြည်။ ဤကွဲ့်သ ိုို့ 

ဆသာ သတင််းပ ိုို့ချက်ြျာ်းက ို သာြန်အာ်းမြင့်် ြှေတ်ပံိုတငမ်ပြုလိုပ်ထ န််းသ ြ််းထာ်းရြည်။ 

  မပဋ္ဌာန််းချက်အရ စစ်ဆဆ်းမခင််းသည် ပံိုြှေန်ဝန်ဆဆာငြ်ှုြျာ်းက ို အစာ်းထ ို်းရန် 

ြဟိုတ်ပါ။ မပဋ္ဌာန််းဆသာ သတင််းပ ိုို့ချက်ြျာ်း၏ ဆထာက်ပံ့်ြှုသည် သ ်းမခာ်းအစ အစဉ် သ ိုို့ြဟိုတ် 

ဝန်ဆဆာင်ြှုသဆ္ာတူည ချက်တွငပ်ါဝင်သင့််သည်။  

၅ဂ.၁၀.၄ ။ ြ က ခြ င ်းအ သ ို်းမခပျု ဆသ ော ဓောတ ဆ  ှေကော်း (ရပ န ော်းစ ဉ  ခပျုခပင ထ န ်း သ မ ်း မှု) 

  ဓာတ်ဆလှေကာ်းတစ်ခိုသည် လက်ခံပပ ်းစ ်းသည့််ဆနာက် ပံိုြှေန်ဝန်ဆဆာင်ြှုသ ိုို့ 

ချက်ချင််းခွင့််ြမပြုန ိုငဆ်သာအဆမခအဆနြျ  ြု်းတွင် ြဆရွွှေ့လျာ်းန ိုငဆ်စရန် မပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။ 

အဓ ကကန်ထရ ိုက်တာသည် ဓာတ်ဆလှေကာ်းလ ိုအပ်သည့်် အချ  န်တ ိုငဆ်အာင် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

ပျက်စ ်းန ိုငြ်ှုနှေင့်် စ ိုထ ိုင််းဆြျာ်းြှေ က ရ ယာပစစည််းြျာ်းက ိုထ ခ ိုက်ြှု သ ိုို့ြဟိုတ် အဆချာသပ်မပြုလိုပ်ြှု 

ြျာ်းြှေ ထ ခ ိုက်ြှုြျာ်းက ို ကာကွယ်ရန် ထ ဆရာက်ဆသာကက ြုတငက်ာကွယ်ြှုနည််းလြ််းက ို မပြုလိုပ် 

ထာ်းသင့််သည်။  

  ဤအချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်းကာလတွင် ဓာတ်ဆလှေကာ်းက ို စစ်ဆဆ်းရန် ဆချာဆ မြည့်် 

ရန်၊ ဓာတ်ဆလှေကာ်းအဆမခအဆနသတင််းပ ိုို့ရန်တ ိုို့အတွက် ပံိုြှေန်လာဆရာက်ရန် ဓာတ်ဆလှေကာ်း 

မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းသူနှေင့်် သ ်းမခာ်းဝန်ဆဆာင်ြှု သဆ္ာတူည ချက်ယူထာ်းသင့််သည်။  

  ဓာတ်ဆလှေကာ်းတပ်ဆင်သူနှေင့်် ၎င််း၏အာြခံချက်အချ  န် ကာလအပ ိုင််းအမခာ်းသည် 

ြည်သည့််ဆနို့ရက်တွင်စတငြ်ည်က ို သဆ္ာတူည ြှုယူထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၁ဝ.၅။ ဓောတ ဆ  ှေကော်း မ ော်း ယော ယီအ သ ို်းခပျုခြ င ်း 

  ဝယ်ယူသူြှေ ပံိုြှေန်ဝန်ဆဆာင်ြှုြစတငြ်  အဆဆာက်အဦ ကန်ထရ ိုက်တာကွဲ့်သ ိုို့ 

အမခာ်းအြွွဲွှေ့ြျာ်းြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းယာယ အသံို်းမပြုရန် ခွင့််မပြုချက်လ ိုအပ်ပါက ဤအချက်နှေင့်် 

ပတ်သက်၍ သဆ္ာတူည ချက် တာဝန်ယူြှုတ ိုို့နှေင့်် ပတ်သက်၍ ရှေင််းလင််းစွာသဆ္ာဆပါက်ထာ်း 

ရြည်။ ၅ဂ.၁ဝ.၄။ တွင်ပါဆသာ ကက ြုတငက်ာကွယ်ြှုြျာ်းက ို ယာယ အာ်းမြင့်် အာြခံအကာ 

အကွယ်ရဆစရန် စ စဉ်ထာ်းရြည်။  
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 ဓာတ်ဆလှေကာ်း ယာယ အသံို်းမပြုမခင််း ဆြျှာ်ြှေန််းထာ်းပါက အဆစာပ ိုင််းအဆင့််ြှောပင် 

ယူဆချက်ြျာ်းက ို ညွှန််းဆ ိုသင့််မခင််း၊ လိုပ်ဆဆာငသ်ည့််ဆနရာ အဆမခအဆနဆအာက်တွင် ဂရိုမပြု 

ဆဆာငရ်ွက်ရြည်။  

 

၅ဂ.၁၀.၆။ သန ို့ရှေ င ်းဆ ရ်းခပျု  ိုပ ခြ င ်း (Cleaning Down)  

  လိုပ်ငန််းဆနရာြှေ ဓာတ်ဆလှေကာ်းတပ်ဆင်သူ ြထွကခ်ွာြ  အလှေဆင်ပပ ်းစ ်းြှုအဆမခ 

အဆနြျာ်းက ို စစ်ဆဆ်းရာတွင် လက်ခံန ိုင်ြည့််စြ််းသပ်ချက်ြျာ်း မပြုလိုပ်ရြည်။  

 ရပ်နာ်းချ  န် (သ ိုို့ြဟိုတ် ယာယ ဝန်ဆဆာင်ြှု) ပပ ်းဆနာက်ပံိုြှေန် ဝန်ဆဆာငြ်ှုြမပြုလိုပ်ြ  

ဓာတ်ဆလှေကာ်းသည် အဆထွဆထွသန်ို့ရှေင််းဆရ်း မပြုလိုပ်ရန်လ ိုအပ်သည်။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းမပြုလိုပ် 

သူသည် ဤလိုပ်ငန််းက ို ညွှန်ကကာ်းချက်နှေင့််အည  မပြုလိုပ်သင့််မခင််းနှေင့်် ြဆတာတ်ဆထ ခ ိုက်ြှု 

မြစ်ပါက တစ်ချ  န်တည််းြှောပင် မပန်လည်မပငဆ်င်ရြည်။ ဤအြျ  ြု်းအြည်ြျာ်းက ို ထပတ် ို်းအပ ို 

ကိုန်ကျစရ တ်ြျာ်းအမြစ် သတ်ြှေတ်သည်။  

 

၅ဂ.၁၁။   စက ဆ ှေက ော်းမ ော်း (Escalators) 

၅ဂ.၁၁.၁။ စက်ဆလှေကာ်းသည် ဆနရာကျယ်ကျယ်ဝန််းဝန််းတွင် လူအဆရအတွက် အြျာ်းအမပာ်း 

က ို သယ်ပ ိုို့န ိုငမ်ခင််းမြစ်ဆစရန် ဥပြာ - ္ူတာရံို၊ ဆလဆ ပ ် စသည်တ ိုို့တွင် လူြျာ်းသွာ်းလာြှု 

အတွက် ြရှေ ြမြစ်လ ိုအပ်သည်။ ကိုန်တ ိုက်မပခန််းြျာ်းနှေင့်် အလာ်းတူြျာ်းတွင် စက်ဆလှေကာ်းသည် 

လူြျာ်းက ို လွတ်လပ်စွာ၊ သက်ဆတာင့််သက်သာရှေ စွာ သွာ်းလာန ိုငဆ်စရန် လိုပ်ဆဆာင်ဆပ်းသည်။  

၅ဂ.၁၁.၁.၁။ စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းသည် တစသ်ြတ်တည််း အရှေ န်နှုန််းမြင့််သွာ်းမခင််း၊ 

လယ်ဗယ်အထပ်နှေစ်ခိုက ိုသာ ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းမခင််းနှေင့်် အမြင့််ဆံို်းစွြ််းရည်က ို သ ရှေ န ိုင်မခင််း၊ 

လြ််းဆကကာင််းဆလ့်လာမခင််းတ ိုို့သည် ပ ိုြ ိုလွယ်ကူသည်။ ဆပ်းထာ်းဆသာအချ  န်အတွင််း 

သယ်ဆဆာငန် ိုငဆ်သာ လူဦ်းဆရက ို သ ထာ်းရန် ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းမခင််းဆကကာင့်် သယ်ဆဆာင်န ိုငြ်ည့်် 

လူဦ်းဆရနှုန််းက ို ခန်ို့ြှေန််းန ိုင်သည်။ 

၅ဂ.၁၁.၁.၂။ ပံိုြှေန်အသံို်းအြျာ်းဆံို်း အချ  န်အပ ိုင််းအမခာ်းအတွက် စက်ဆလှေကာ်းအကျယ် 

ဆပေါ်ြူတည်၍   ၁ နာရ လျှင် လူဦ်းဆရ ၃၂ဝဝ  ြှေ  ၆၄ဝဝ ထ   သယ်ဆဆာင်န ိုငဆ်စရန်   ဇ ိုင််း 

မပြုလိုပ်ထာ်းသည်။ 

 စက်ဆလှေကာ်း၏ ၁ နာရ အတွင််းသယ်ဆဆာင်န ိုင်ဆသာ လူအဆရအတွက်က ို 

သ အ ိုရ အရ ဆအာကဆ်ြာမ်ပပါအတ ိုင််း တွက်ချက်န ိုငသ်ည် - 

 သ အ ိုရ အရစွြ််းရည်ဆံို်းမြတ်ရာတွင် ပျြ််းြျှလူတငဆ်သာဆမခနင််းအနက် ၀.၄ 

ြ တာနှေင့်် အကျယ် ၀.၆ ြ တာတွင ်လူတစ်ဆယာက်သယ်ဆဆာင်န ိုင်သည်၊ အကျယ်  ၀.၈ ြ တာ 
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တွင် ၁.၅ ဆယာက၊် ဆမခနင််းအကျယ် ၁.၀ ြ တာအတွက် လူ ၂ ဆယာက်သယ်ဆဆာင်န ိုင် 

သည်ဟို ယူဆသည်။  

ထ ိုို့ဆကကာင့်် သ အ ိုရ အရစွြ််းဆဆာင်ရည်သည် -  

၃၆၀၀ x (သတ်ြှေတ်အမြန်နှုန််း m/s x k) / 0.4 

 

Where, 

 K=1, for Z = 0.6 m (step width) 

 K=1.5, for Z = 0.8 m (step width) 

 K= 2, for Z =    1 m (step width) 

အထက်ပါအရ အချ  ြုွှေ့ဆသာတန်ြ ို်းြျာ်းက ို တွက်ချက်န ိုငသ်ည်။ 

         ဆမခနင််းအကျယ် သ အ ိုရ အရစွြ််း ဆဆာငရ်ည် (Persons/ hour) 

0.5 m/s speed    0.65 m/s speed      0.75 ms/s speed 

0.6 m               4500                 5850                   6750 

0.8 m               6750              8775       10125                                                     

1.0 m               9000             11700        13500 

 

၅ဂ.၁၁.၂။ အမ ည နှေင   အ ဓ ပပါယ ဖွ င    ို ြ က မ ော်း 

 ဤလြ််းညွှန်ချက်အတွက် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါအြည်နှေင့်် အဓ ပပါယ်ြွင့််ဆ ိုချက်ြျာ်း 

က ို အသံို်းမပြုသည်။ 

၅ဂ.၁၁.၂.၁။    အဆစော င ်းဆ ထော င   (Angle of inclination) 

  ဆမခနင််း၊ ဆမခနင််းခံို (သ ိုို့ြဟိုတ်) ခါ်းပတ်ကက ြု်းလှုပ်ရှော်းြှု၏ ဆရမပင်ည ြှေ အမြင့်် 

ဆံို်းဆထာင့််မြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၂။  က ရန ်း (Balustrade) 

  စက်ဆလှေကာ်း၊ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာကလ်ြ််းစက်ြျာ်း၏ အစ တ်အပ ိုင််းအမြစ် 

အသံို်းမပြုသူြျာ်း အနတရာယ်ကင််းဆစရန်၊ တည်ပင ြ်ဆထာက်ပံ့်မခင််း၊ လှုပ်ရှော်းဆနဆသာ အစ တ် 

အပ ိုင််းြျာ်းြှေ ကာကွယ်မခင််းနှေင့်် လက်က ိုငတ်န််းြျာ်း ဆထာက်ပံ့်မခင််းတ ိုို့ မပြုလိုပ်ဆပ်းသည်။  

 ၅ဂ.၁၁.၂. ၃။     က ရန ်းတ န  ော င ခြ င ်း (Balustrade Decking) 

  လက်က ိုင်အထ န််းသွာ်းလြ််းနှေင့်် လက်ရန််းအဆပေါ် ကာဗာတ ိုို့ပါဝငဆ်သာ 

လက်ရန််း၏ ဆအာက်ရှေ  ဆထာင်လ ိုက်အစိုအြွွဲွှေ့ မြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၄ ။     ရ တ ဝန  အ ော်း (Brake Load) 

 ဆမခနင််း၊ ဆမခနင််းခံို၊ ခါ်းပတ်ဆပေါ်ရှေ ဝန်အာ်း ္ရ တ်စနစ်သည် စက်ဆလှေကာ်း  /  
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ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်တ ိုို့က ို ရပ်တန်ို့ဆစရန ်  ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ္ရ တ်စနစ်မြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂. ၅။  ီ်းကိုပ  (Comb) 

 လူအတက်/ဆင််းဆနရာအသ ်းသ ်းတွင် ဆမြာင််းပါဆသာ စကာကွက်ခက်ရင််းပံိုစံ 

အစ တ်အပ ိုင််းမြစ်သည်။ 

၅ဂ.၁၁.၂.၆။  ီ်းကိုပ ခပော်း (Comb Plate) 

 လူအတက်/ဆင််းဆနရာအသ ်းသ ်းတွင် ္ ်းကိုပ်မပာ်းတွွဲဆက်ရန် မပြုလိုပ်ထာ်း 

ဆသာ စင်မြင့််မြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂. ၇။  ျှပ စစ  ပ ိုင ်း  ိုင ရော အနတ ရော ယ ကင ်းစန စ  

 ဆစာင့််ကကည့််က ရ ယာနှေင့်် အနတရာယ်ကင််းဆာ်းကစ်အစ အစဉ်ကွဲ့်သ ိုို့ အနတရာယ် 

ကင််းြှုနှေင့်် ဆက်သွယ်ဆသာ အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်း၏ လျှပစ်စ်ထ န််းချြုပမ်ခင််းစနစ်မြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၈ ။  ျှပ စစ  အနတ ရော ယ က င ်း က ရ ယော 

 အနတရာယ်ကင််းလျှပစ် ်းပတ်လြ််း၏ အစ တ်အပ ိုင််းတွင် အနတရာယ်ကင််း ခလိုတ် 

ြျာ်း (နှေင့််/ သ ိုို့ြဟိုတ်) ပျက်စ ်းဆနဆသာ အနတရာယ်ကင််းလျှပစ် ်းပတ်လြ််းြျာ်း ပါဝင်ပါသည်။ 

၅ဂ.၁၁.၂. ၉။ စက ဆ ှေက ော်း 

 အသံို်းမပြုသူ သယ်ဆဆာငရ်န် ြျက်နှောမပင် (ဥပြာ-ဆမခနင််းြျာ်း)သည် ဆရမပင် 

ည အတ ိုင််းရှေ ပပ ်း အဆက်ြမပတ်ဆရွွှေ့လျာ်းဆသာ ဆလှေကာ်းမြင့်် လူပိုဂ္ ြုလ်ြျာ်းက ို အဆပေါ်တက် 

ဆစရန် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆအာက်သ ိုို့ဆင််းဆစရန်မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ပါဝါအသံို်းမပြုဆြာင််းနှေင်သည့်် 

အဆစာင််းအဆနအထာ်းရှေ သည့်် အဆက်ြမပတ် ဆရွွှေ့လျာ်းသည့်် စက်ပစစည််းမြစ်သည်။  

မှေတ စ ို - စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းသည် အလိုပ်ြလိုပ်ဆဆာင်န ိုငသ်ည့်် အချ  န်ြှောပင် စက်ပစစည််းမြစ်ပပ ်း 

အဆသတပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ဆလှေကာ်းအမြစ် ြယူဆန ိုင်ပါ။   

၅ဂ.၁၁.၂.၁ ဝ။ အခပင ဆ ော င ကွက မ ော်း 

 စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျာက်လြ််းအပ တ်၏ အမပင်ြက်ပ ိုင််း 

အစ တ်အပ ိုင််း မြစ်သည်။ 

၅ဂ.၁၁.၂.၁ ၁။   ပ က  စီ်းမှုအနတ ရော ယ က င ်း  ျှပ စီ်းပတ   မ ်း 

 လျှပစ်စ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ (နှေင့််/ သ ိုို့ြဟိုတ်) အ လက်ထဆရာနစ်စနစ်၏ သတ်ြှေတ် 

ထာ်းဆသာ ပျက်စ ်းမခင််းအဆမခအဆနပတ်ဝန််းကျင်တွင် အနတရာယ်ကင််းြှုနှေင့်် ဆက်နွယ်ဆသာ 

လျှပစ် ်း ပတ်လြ််း မြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၁ ၂။     ဆ ှေက ော်း က ရန ်း (Handrail) 

 စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််း အသံို်းမပြုစဉ် လူြျာ်းက ိုင် 

တွယ်ရန် မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ပါဝါအသံို်းမပြုဆြာင််းနှေင်သည့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆနဆသာ လက်က ိုင်ြျာ်း 

မြစ်သည်။ 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 

95 

 

၅ဂ.၁၁.၂.၁ ၃။    အတွင ်း ဆ ောင ကွက  

 အတွင််းကိုန််းပတ်၏ ဆအာက်ပ ိုင််း သ ိုို့ြဟိုတ် စကပ် (Skirt) နှေင့်် လက်ရန််း 

အထ န််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆလှေကာ်းလက်ရန််းကိုန််းပတ်အကကာ်းတည်ရှေ ဆသာ ဆ္ာငက်ွက်မြစ်သည်။ 

 

၅ဂ.၁၁.၂.၁၄ ။ အတွင ်းဆ အော က ပ ိုင ်း ကိုန ်း ပတ  

 ္ံိုဆနရာတွင် ြဆံိုဆတွွှေ့ဆသာအတွင််းဆ္ာင်ကွက်နှေင့်် စကပ်ဆက်သွယ်ထာ်း 

ဆသာ အပ ိုင််းမြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၁ ၅။ အခပင ဆအ ောက ပ ို င ်းကိုန ်း ပတ  

 အမပင်ဆ္ာင်ကွက်နှေင့််အတွင််းဆ္ာငက်ွက် ဆက်သွယ်ထာ်းဆသာ ကိုန််းပတ် 

ဆကာက်ဆကကာင််းမြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၁ ၆။ စက ယနတ ရော်း 

 စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်(ြျာ်း)၏ စက်ပ ိုင််း 

ဆ ိုင်ရာနှေင့်် ဆက်စပ်ဆသာပစစည််းက ရ ယာြျာ်း မြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၁ ၇။ စက ယနတ ရော်းဆန ရော မ ော်း 

 စက်ယနတရာ်းဆနရာတစ်ခိုလံို်း သ ိုို့ြဟိုတ် အစ တ်အပ ိုင််းဆနရာချထာ်းသည့်် 

ရက်ြဆ္ာင်၏ အတွင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အမပင်ဆနရာ (ြျာ်း) က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

၅ဂ.၁၁.၂.၁၈ ။ အခမင    ို ်းစွမ ်းရ ည  

 လိုပ်ဆဆာင်ြှုအဆမခအဆနြျာ်းဆအာက်တွင် လူြျာ်းက ို အြျာ်းဆံို်းသယ်ဆဆာင် 

န ိုငဆ်စရန် ဆအာငမ်ြငပ်ပ ်းဆမြာက်ဆစဆသာ  စွြ််းရည်မြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၁ ၉။ ဆရ ွဲ့  ော်းဆ  ျှောက  မ ်း 

 အသံို်းမပြုသူသယ်ဆဆာငဆ်သာ ြျက်နှောမပငသ်ည် ဆရွွှေ့လျာ်းရာလြ််းတစ်ဆလျာက် 

အပပ ြုငမ်ြစ်ဆနမခင််းနှေင့်် ဆနှောင့််ယှေက်ြှုြရှေ မခင််း (ဥပြာ- ဆမခနင််းခံို၊ ခါ်းပတ်ကက ြု်း) တ ိုို့သည် လူြျာ်း 

သယ်ယူပ ိုို့ဆဆာငရ်န်အတွက် ပါဝါအသံို်းမပြုဆြာင််းနှေင် တပ်ဆငထ်ာ်းဆသာ စက်ယနတရာ်းမြစ်သည်။  

မှေတ စ ို - ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာကလ်ြ််းြျာ်းသည် လိုပ်ဆဆာင်ြှုြရှေ သည့််အချ  န်ြှောပင် စက်ပစစည််း 

ြျာ်းမြစ်ပပ ်း ၎င််းတ ိုို့က ိုတည်ပြွဲစွာတပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ဆလှေကာ်းအမြစ် အသံို်းြမပြုသင့််ပါ။ 

၅ဂ.၁၁.၂.၂၀ ။  က ရန ်း အ  ို်း (Newel) 

   ဆလှေကာ်းလက်ရန််း၏အဆံို်းမြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၂ ၁။ စ အရှေ န နှုန ်း (Nominal Speed) 

  ဝန်အာ်းြရှေ သည့််အဆမခအဆန (လူြပါအဆလ်းချ  န်က ိုဆ ိုလ ိုသည်) တွင် အလိုပ် 

လိုပ်ဆသာ တန်ဆာပစစည််း၏ ဆရွွှေ့လျာ်းဆနဆသာ ဆမခနင််း၊ ဆမခနင််းခံို သ ိုို့ြဟိုတ် ခါ်းပတ်၏ 
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လြ််းဆကကာင််းအရှေ န်က ို ထိုတ်လိုပ်သူြှေ စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််း 

အတွက်   ဇ ိုင််းတွင်ဆြာ်မပထာ်းမခင််းမြစ်သည်။  

မှေတ စ ို - ဝန်အာ်းမပည့််အဆမခအဆနဆအာက်တွင် စက်ဆလှေကာ်း၊ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််း 

ဆရွွှေ့လျာ်းသည့်် အရှေ န်က ို ခန်ို့ြှေန််းအရှေ န်နှုန််းဟိုဆခေါ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၂၂။ ြန  ို့မှေန ်းဝန အ ော်း 

  တန်ဆာပစစည််းက ို ဝန်အာ်းရှေ ချ  န်တွငဆ်ရွွှေ့လျာ်းရန်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပထ်ာ်းဆသာ 

ဝန်အာ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ.၁၁.၂.၂ ၃။ အထပ အခမ င   

  ကကြ််းခင််းလယ်ဗယ်အဆချာသတ်၏ အထက်နှေင့်် ဆအာက်ကကာ်းဆ ါင်လ ိုက် 

အကွာအဆဝ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ.၁၁.၂.၂၄ ။ အနတရ ောယ ကင ်း ော်းကစ  

 လျှပစ်စ်အနတရာယ်ကင််းစနစ်၏ အစ တ်အပ ိုင််းတွငပ်ါဝငဆ်သာ လျှပစ်စ်ပ ိုင််း 

ဆ ိုင်ရာ အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာြျာ်း၏  လျှပစ် ်းပတ်လြ််းမြစ်သည်။ 

၅ဂ.၁၁.၂.၂ ၅။ ဆအော က ဆခြအ ဖ ို်း (Skirting) 

 ဆလှေကာ်းလက်ရန််းြျာ်းနှေင့်် ဆမခနင််း၊ ဆမခနင််းမပာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ခါ်းပတ်ြျာ်းနှေင့်် 

ဆ ါငလ် ိုက်ထ ဆတွွှေ့ဆနဆသာ အစ တ်အပ ိုင််း မြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၂ ၆။    ဆအောက ဆခြ မ ်း  ွဲ 

 ဆမခနင််းနှေင့််ဆအာကဆ်မခအြံို်းြျာ်းကကာ်းတွင် ခလိုတ်တ ိုက်ြ မခင််း အနတရာယ် 

ဆလျာ့်ကျဆစဆသာ က ရ ယာမြစ်သည်။  

၅ဂ.၁၁.၂.၂ ၇။ အ င သင  အ  ိုပ  ို ပ ဆ  ောင မှု 

 စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်၏ စံအရှေ န်နှုန််း ဆအာက် 

ဝန်အာ်းြရှေ သည့်် ြည်သည့််အရှေ န်တွင်ြဆ ို အလိုပ်လိုပ်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ရပ်တန်ို့န ိုင်ဆသာ 

အဆနအထာ်းမြစ်သည်။ 

၅ဂ.၁၁. ၃။ သဆကေတ မ ော်းနှေင   အတ ိုဆ ကောက မ ော ်း 

 လြ််းညွှန်ချက်တွင် အသံို်းမပြုဆသာ သဆကဘတြျာ်းနှေင့်် တ ိုင််းတာဆရ်းယူနစ်ြျာ်း 

က ို ဆအာက်ပါဇယာ်းတွင် စံနှုန််းအမြစ်ဆြာ်မပထာ်းသည် - 
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ဇယော်း (၁) - ဤ  မ ်း ည န ြ က တ ွင အ သ ို်းခပျု ဆ သော သဆ ကေတ မ ော်းနှေ င   သက   ို င ရ ော တ  ိုင ်းတ ော  

ဆရ်း ယူနစ  မ ော်း 
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၅ဂ.၁၁.၄ ။    ထင ရှေော်းဆ သ ောအနတ ရော ယ မ  ော်းစောရ င ်း 

၅ဂ.၁၁.၄ .၁။ အဆထွ ဆထွ 

 စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းအတွက် ထင်ရှော်းဆသာ 

အနတရာယ်အကွဲမြတ်မခင််းအာ်းမြင့်် စ စစ်ထာ်းဆသာ ဤကျင့််ထံို်းအတွင််း သက်ဆ ိုငရ်ာထင်ရှော်း 

ဆသာအနတရာယ်၊ အနတရာယ်မြစ်န ိုင်ဆသာအဆမခအဆန၊ မြစ်စဉ်ြျာ်းနှေင့်် အနတရာယ်ဆလျာ့်ချမခင််း 

သ ိုို့ြဟိုတ် ြယ်ရှော်းမခင််းမပြုန ိုင်ရန် လ ိုအပ်ဆသာ လိုပ်ဆဆာင်ြှုြျာ်းက ို ဤအပ ို ်တွင် ဆြာ်မပ 

ထာ်းသည်။ 

၅ဂ.၁၁.၄ .၂။ စက ပ ိုင ်း  ို င ရ ောအနတ ရော ယ မ ော်း 

 စက်၏  ဇ ိုင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အဝင်ပံိုစံဆကကာင့်် စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်း 

ဆလျှာက်လြ််းစက်ဆပေါ်နှေင့်် ၎င််းတ ိုို့၏အန ်းဝန််းကျငတ်ွင် စက်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ အနတရာယ်မြစ်န ိုင် 

သည်။  

၎င််းတွင်ပါဝငဆ်သာအချက်ြျာ်းြှော - 

-  အြျာ်းမပည်သူတ ိုို့သာြန်အာ်းမြင့်် ထ ဆတွွှေ့မခင််းြမပြုန ိုင်ဆသာ လှုပ်ရှော်းဆနသည့်် စက်အစ တ် 

အပ ိုင််းြျာ်းနှေင့်် ထ စပ်မခင််း (ဥပြာ-ဆြာင််းနှေငဆ်သာယူနစ်၊ လက်ရန််းဆြာင််းနှေင်ြှု) 

(၅ဂ.၁၁.၅.၂။(ခ) ၊ ၅ဂ.၁၁.၅.၂။(ဃ) ၊ ၅ဂ.၁၁.၅.၂။(င) ၊ ၅ဂ.၁၁.၅.၂။(စ) ၊ ၅ဂ.၁၁.၅.၆.၁။ 

၊ (က.၃.၂) (က.၃.၃) တွင် ကကည့််ပါ) ။ 

-  အဆဆာက်အဦြွွဲွှေ့စည််းပံိုြျာ်း ပပ ြုကျြှုဆကကာင့်် က ိုယ်ထည်ထ ခ ိုက်ြ မခင််း (နံရံ၊ ဆခါင်ြ ို်း၊ 

ကကက်ဆမခခတ်အစ အစဉ် သ ိုို့ြဟိုတ် အန ်းရှေ စက်ဆလှေကာ်း/ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာကလ်ြ််း 

စက်ဆပေါ်ရှေ လူြျာ်း) (က၊၂၊၁။) (က၊၂၊၂။) (က၊၂၊၃။) (က၊၂၊၄။) တွင် ကကည့််ပါ။ 

-  ဆလှေကာ်းထစ်နှေင့်် ဆလှေကာ်းထစ် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆမခနင််းနှေင့်် ဆမခနင််းခံိုကကာ်းညပ်မခင််း 

(၅ဂ.၁၁.၅.၄။ တွင် ကကည့််ပါ) ။  

၅ဂ.၁၁.၄ .၃။  ျှပ စစ  အနတ ရော ယ မ ော်း 

  လျှပစ်စ်အနတရာယ်အဆမခအဆနသည် ဆအာကပ်ါြျာ်းဆကကာင့််  မြစ်န ိုင်သည်-  

- လူြျာ်းြှေအသက်ရှေ ဆသာ အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းသ ိုို့ ထ ြ မခင််း။ 

- သွယ်ဝ ိုကထ် ြ မခင််း။ 

- အဆရ်းဆပေါ်ရပ်တန်ို့ြှုြျာ်း ြလံိုဆလာကမ်ခင််း။ (၅ဂ.၁၁.၅.၁၂.၂။ (ဂ) တွင် ကကည့််ပါ) ။ 

- လျှပစ်စ်အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်း ြှော်းယွင််းတွွဲဆက်ြ မခင််း 

-  တည်ပင ြ်လျှပစ်စ်မြစ်စဉ် (Electrostatic Phenomena) 

- လျှပစ်စ်တန်ဆာပစစည််းြျာ်းဆပေါ်သ ိုို့မပင်ပလွှြ််းြ ို်းြှုြျာ်း။ (၅ဂ.၁၁.၅.၁၂.၁။(ဃ) ၊ 

၅ဂ.၁၁.၅.၁၂.၁။ (င) ၊ ၅ဂ.၁၁.၅.၁၂.၂။ (ဃ) တွင်ကကည့််ပါ။) 
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၅ဂ.၁၁.၄ .၄ ။    မီ်းဆ ်းအနတ ရော ယ  

  ဆက္ယ်ကက ြု်းြျာ်းနှေင့်် ဝန်ပ ိုဆြာင််းနှေင်ဆသာ ပစစည််းြျာ်းသ ်းမခာ်းခွွဲထိုတ်မခင််း 

အာ်းမြင့်် အြ ို်းရက်ြဆအာကတ်ွင် ြ ်းဆလာင်လွယ်ဆသာပစစည််းြျာ်း စိုစည််းြ မခင််းသည် ြ ်းဆ္်း 

အနတရာယ်က ို မြစ်ပွာ်းဆစန ိုငသ်ည်။(၅ဂ.၁၁.၅.၂.၁။(ဃ) ၊  ၅ဂ.၁၁.၅.၁၀။ တွင် ကကည့််ပါ) ။ 

၅ဂ.၁၁.၄ .၅။ စက ပ ိုင ်း  ို င ရ ော ီ ဇ ိုင ်းတ ွ င  ပတ  ဝန ်းက  င အဆခြအဆန အဆခြြ မူမ ော ်းက ို  စ   ျူ 

ရှုခြ င ်းဆ က ောင   ခဖစ ဆပေါ်ဆ သော အ နတရ ောယ မ ော်း 

 အနတရာယ်မြစ်ဆစန ိုငဆ်သာ အဆမခအဆနြျာ်းသည် ဆအာကပ်ါအချက်ြျာ်း 

ဆကကာင့်် မြစ်န ိုင်သည် - 

- အလိုပ်လိုပ်ရာဆနရာတွင် အလင််းြ ်းနှေင့်် ၎င််းတ ိုို့ဆ သ ိုို့ အဝငလ်ြ််း ြလံိုဆလာက်မခင််း။ 

(၅ဂ.၁၁.၅.၉.၃။ (က)၊ ၅ဂ.၁၁.၅.၉.၃။ (ခ)၊ (က၊၃၊၄) ၊ (က၊၃၊၅) တွငက်ကည့််ပါ။  

- အလိုပ်လိုပ်ရာဆနရာြျာ်းတွင် ဆနရာြလံိုဆလာက်မခင််း။ (၅ဂ.၁၁.၅.၁၁.၂။(ခ)၊    ၅ဂ.၁၁. 

၅.၁၁.၂။(ဂ)၊ ၅ဂ.၁၁.၅.၁၁.၂။ (ဃ)၊ (က၊၃၊၆) (က၊၃၊၇) (က၊၃၊၈) တွင်ကကည့််ပါ။) 

- ဝန်ပ ိုတင်မခင််းြျာ်းအတွက် ြတင်သည့််တန်ဆာပစစည််းြျာ်းပျက်စ ်းမခင််း 

 (၅ဂ.၁၁.၅.၉.၂.၂။ တွင် ကကည့််ပါ။) 

၅ဂ.၁၁.၄ .၆။ အ ိုပ  ိုပ စဉ  တွင ပ က  စီ်းမှုဆ ကော င   ခ ဖစ ဆပေါ် ော ဆသ ော အနတရ ော ယ မ ော်း 

 စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းသည် EN 115-1 ၏ 

လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းက ို လ ိုက်နာဆသာလ်ည််း ဆအာက်ပါအချက်ြျာ်းဆကကာင့်် သ ်းမခာ်းအနတရာယ် ြျာ်း 

မြစ်န ိုင်သည် - 

- ရက်ြြျာ်းဆပေါ်တွင် သ ်းသန်ို့အသံို်းမပြုသူနှေင့်် ြွွဲွှေ့စည််းပံိုဝန်အာ်းြျာ်းမပာ်းမခင််း (၅ဂ.၁၁.၅.၂.၃။ 

တွင် ကကည့််ပါ။) 

- ကက ြုတငြ်မြငန် ိုငဆ်သာြှော်းယွင််းအသံို်းမပြုြှုြျာ်းဆကကာင့်် ဆမခနင််းြျာ်းနှေင့်် ဆမခနင််းခံိုြျာ်း 

ဆပေါ်တွင် ဝန်အာ်းပ ိုြ ိုသွာ်းမခင််း (၅ဂ.၁၁.၅.၅။ တွင် ကကည့််ပါ) ။ 

၅ဂ.၁၁.၄ .၇။ ဆခြဆြ  ော ခြ င ်း၊ ြ ိုတ  တ ို က ခြ င ်းနှေင     ဲက ခြ င ်း အ နတရော ယ မ ော်း 

 စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းတွင် အနတရာယ်အြျာ်းဆံို်း 

မြစ်န ိုင်ဆမခြျာ်းြှော လူြျာ်း၏ဆမခဆချာမ်ခင််းနှေင့်် လွဲကျမခင််းြျာ်းဆကကာင့်် မြစ်န ိုင်သည်။  

 ၎င််းသည်- 

- တက်/ဆင််းဆနရာြျာ်းတွင ်လံိုဆလာကဆ်သာအလင််းဆရာင်ြရှေ သည့််အတွက် လွဲကျမခင််း 

(က၊ ၂၊ ၈) (က၊၂၊ ၉) တွင် ကကည့််ပါ) 
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၅ဂ.၁၁.၅။ အနတရ ောယ ကင ်းဆ ရ်း   ိုအ ပ ြ က မ ော်း (နှေင  /သ ိုို့မဟို တ  ) ကောကွ ယ ဆ ရ်း  နည ်း မ ်း  

မ ော်း  

၅ဂ.၁၁.၅. ၁။ အဆထွ ဆထွ 

 စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းသည် ဤအပ ို ်တွင်ဆြာ်မပ 

ထာ်းဆသာ အနတရာယ်ကင််းဆရ်း လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့်် ကာကွယ်ဆရ်းနည််းလြ််းြျာ်းက ို လ ိုက်နာ 

ရြည်။  

၅ဂ.၁၁.၅. ၂။ ဆထော က ပ  ထ ော်းဆ သ ောဖဲွွဲ့စ ည ်းပ ို (ရက မ) နှေင   အပ တ  မ ော်း 

၅ဂ.၁၁.၅. ၂.၁။ အဆထွ ဆထွ  

(က) စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်း၏ ဆရွွှေ့လျာ်းဆနဆသာ 

စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာပစစည််းြျာ်းအာ်းလံို်းသည် နံရံြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆပါက်ြထွက်န ိုင် ဆသာ 

ဆ္ာင်ကွက်ြျာ်းအတွင််း အမပည့််ပ တ်သွင််းထာ်းရြည်။ သံို်းစွွဲသူအတွက် 

သင့််ဆလျာဆ်သာ လက်ရန််းအပ ိုင််းြျာ်း၊ ခါ်းပတ်မပာ်းအဝင် လြ််းြျာ်း၊ ဆမခနင််းခံို 

အဝင်လြ််းြျာ်း၊ ဆမခနင််းအဝင်လြ််းြျာ်းြှော ချွင််းချက်မြစ်သည်။ ဆလဝင်ဆလထွက် 

ဆကာင််းဆစရန် အဆပါက်ငယ်ြျာ်းက ိုခွင့််မပြုသည်။ (၅ဂ၊၁၁၊၅၊၂၊၁။ (င) တွင် ကကည့််ပါ)။ 

(ခ) အမပင်ဆ္ာင်ကွက်ြျာ်းသည် ြှေန်ကန်ဆသာ ဆထာင့််ချ  ြု်းြျာ်း ဧရ ယာ၏ ၂၅ စတိုရန််း 

စင်တ ြ တာတွင် ကျ ြု်းပွဲ့်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆကွ်းသွာ်းမခင််းဆကကာင့်် ကကာ်းကွက်လပ်ြမြစ် 

ဆစဆသာအာ်း 250 N ထ  ခံန ိုင်ရည်ရှေ ရြည်။ အပ တ်ြျာ်းသည် ဝန်အာ်းဆသအနည််း 

ဆံို်း ၂ ဆက ို သယ်ဆဆာငန် ိုငရ်န်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်တပ်ဆင်ထာ်းရြည်။  

(ဂ) အမခာ်းနည််းလြ််းြျာ်းသည် အြျာ်းမပည်သူသ ိုို့ အနတရာယ်ြမြစ်ဆစန ိုင်္ ွဲ ဆရွွှေ့လျာ်းဆန 

ဆသာ စက်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာ အစ တ်အပ ိုင််းအပ တ်ြျာ်းက ို ပ တ်မခင််းခွင့််မပြုန ိုငရ်ြည်။ (ဤ 

ကွဲ့်သ ိုို့ဆသာအခန််းြျာ်းက ို ခွင့််မပြုထာ်းဆသာ လူပိုဂ္ ြုလ်သာလျှင် အသံို်းမပြုန ိုင်ရန် ဆသာ့် 

ခတ်န ိုင်ဆသာ တံခါ်းြျာ်းရှေ ရြည်။  

(ဃ) ြ ်းဆ္်းအနတရာယ် မြစ်န ိုင်ဆမခရှေ ဆသာ ပစစည််းြျာ်းစိုစည််းထာ်းမခင််း (ဥပြာ- အြွဲဆ ၊ ဆ ၊ 

ြိုန်ြှုန်ို့၊ စကက ) တ ိုို့ဆကကာင့်် ြ ်းဆ္်းအနတရာယ် မြစ်န ိုင်သည်။ ထ ိုို့ဆကကာင့်် စက်ဆလှေကာ်း/ 

ဆရွွှေ့လျာ်း ဆလျှာက်လြ််းြျာ်း၏အတွင််းတွင် မြစ်န ိုငသ်ြျှ ရှေင််းထာ်းသင့််သည်။ 

(င) ဆလဝငဆ်လထွက်ဆပါက်ြျာ်းက ို တည်ဆဆာက်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် စ စဉ်ထာ်းသင့်် သည်။ 

သ ိုို့ဆသာ ် အပ တ်ြျာ်းက ို ဆမြာင့််တန််းြာဆကျာဆသာ ၁၀ ြ လ ြ တာ အချင််းရှေ သည့်် 

အဆချာင််းြျာ်း မြတ်သန််းသွာ်းရန်ြမြစ်ဆစန ိုငရ်န်နှေင့်် ဆလဝငဆ်ပါက်ြျာ်းြှေ မြတ်၍ 

လှုပ်ရှော်းဆနဆသာ ြည်သည့််အစ တ်အပ ိုင််းက ိုြဆ ို ထ ဆတွွှေ့ရန် ြမြစ်သင့််ပါ။  
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(စ) ြွင့််န ိုင်ရန်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ြည်သည့််အမပငဆ်္ာငက်ွက်က ိုြဆ ို (ဥပြာ- 

သန်ို့ရှေင််းဆရ်း မပြုလိုပ်ရန်အတွက်) လျှပစ်စ်အနတရာယ်အကာအကွယ် က ရ ယာြျာ်း 

ဆထာက်ပံ့်ထာ်းသင့််သည်။  

၅ဂ.၁၁.၅. ၂.၂။ ဆထော င  ဆစ ောင ်းမ ော်း (Angle of inclination) 

 စက်ဆလှေကာ်း၏ ဆထာင့််ဆစာင််း (α) ၏ ၃ဝ   ဂရ ထက် 

ြဆကျာ်လွန်သင့််ပါ။ သ ိုို့ဆသာ် အမြင့်် (h 13)သည် ၆ ြ တာထက် ြပ ိုသင့််မခင််းနှေင့်် 

ခန်ို့ြှေန််းအရှေ န်နှုန််းသည် ဆထာင့််ဆစာင််း  ဂရ  ၃၅ ထ ခွင့််မပြုထာ်းချ  န်တွင် 0.50 m/s ထက် 

ြဆကျာ်သင့််ပါ။ (ပိံု-၂ ြှေ α က ို ကကည့််ပါ) 

 ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်း၏ ဆထာင့််ဆစာင််းသည် ၁၂   ဂရ  ထက ်

ြဆကျာ်လွန်သင့််ပါ။  

၅ဂ.၁၁.၅. ၂.၃။ ဖွဲွဲ့စည ်းပ ို  ီဇ ိုင ်း  

 ဆထာက်ပံ့်ထာ်းဆသာ ြွွဲွှေ့စည််းပံို  ဇ ိုင််းသည် စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် 

ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်၏ ပံိုဆသအဆလ်းချ  န်နှေင့်် ခန်ို့ြှေန််းဝန်အာ်း 5000 N/m2 က ို 

ဆထာက်ပံ့်န ိုင်ရြည်။  

ခန်ို့ြှေန််းဝန်အာ်းအဆပေါ် အဆမခခံ၍ အမြင့််ဆံို်းတွက်ချက်ြှု သ ိုို့ြဟိုတ ်

လြ််းလွွဲအတ ိုင််းအတာသည် ဆထာက်ပံ့်ြှု အကွာအဆဝ်း 1/750 ထက် ြဆကျာသ်င့််ပါ။  

၅ဂ.၁၁.၅. ၃။ ဆခြန င ်းမ ော်း ၊ ဆခြန င ်းခပ ော်း မ ော်း၊ ြါ ်းပတ  

၅ဂ.၁၁.၅. ၃.၁။ အဆထွ ဆထွ 

 စက်ဆလှေကာ်း၏ အသံို်းမပြုသူသယ်ဆဆာင်န ိုင်ဆသာ ဧရ ယာအတွင််းရှေ  

ဆမခနင််းတန််းြျာ်းသည် ခရ ်းသာွ်းရာလြ််းဆကကာင််း၏ ဆရမပင်ည  ± ၁  ဂရ က ို ခံန ိုင်စွြ််း 

ရှေ သင့််သည်။ စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျာက်လြ််းစက်ြျာ်း၏ တန််းြျက်နှောမပင်သည် 

လံိုခခံြုဆသာဆမခကိုတ်ြျာ်းမြင့်် ဆထာက်ပံ့်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅ဂ.၁၁.၅.၄ ။  အရ ယ ပမ ောဏ မ ော်း 

၅ဂ.၁၁.၅.၄ .၁။     အဆထွဆထွ 

 စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းတွင် စံအကျယ် (zl) 

သည် ၀.၅၈ ြ တာထက် ြနည််းသင့််မခင််းနှေင့်် ၁.၁၀ ြ တာထက်ြြျာ်းသင့််ပါ။ ဆရွွှေ့လျာ်း 

ဆလျှာက်လြ််းြျာ်း၏ ဆထာင့််ဆစာင််းသည် ၆   ဂရ ထ ရှေ ပါက အကျယ် ၁.၆၅ ြ တာက ို ခွင့််မပြု 

န ိုငသ်ည်။  

- ဆမခနင််းတန််းြျာ်းနှေင့်် ဆမခနင််းခံိုြျာ်း (ပိံု-၂ အဆသ်း စ တ် X နှေင့်် ပိံု-၅ တွင် ကကည့််ပါ) 

- ဆမခနင််းအမြင့်် (xl) သည် ၀.၂၄ ြ တာထက် ြြျာ်းသင့််ပါ။ 

- ဆမခနင််းအနက် (yl) သည် ၀.၃၈ ြ တာထက် ြနည််းသင့််ပါ။ 
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- ဆမခနင််းတန််းနှေင့်် ဆမခနင််းခံိုြျာ်း၏ ြျက်နှောမပင်သည် ္ ်းသွာ်းစ တ်ြျာ်းနှေင့််အတူ 

ဆရွွှေ့လျာ်းဆသာလြ််းဆကကာင််း ဆမြာင််းအတ ိုင််း မြစ်သင့််သည်။ 

-  မြင့််တက်သည့််ဆမခနင််းြျာ်းတွင် ဆချာြ်လွဲဆအာင် ဆ္ာင်ကွပ်ထာ်းမခင််းနှေင့်် ဆ္ာင် 

ြျက်နှောမပင်သည် ဆချာဆြွွှေ့ဆနသင့််သည်။ ဆမခနင််းတန််းအဆံို်းြျာ်းသည် ဆနာကထ်ပ် 

ဆမခနင််းမြင့််တက်ဆသာ ဆ္ာငြ်ျာ်းနှေင့်် အဝံငခ်ွင်ကျချ  တ် ဆက်ထာ်းရြည်။  

- ဆမြာင််းအကျယ်(b7) သည်အနည််းဆံို်း ၅ ြ လ  ြ တာနှေင့်် အြျာ်းဆံို်း ၇ ြ လ ြ တာ 

ထက်ြြျာ်းသင့််ပါ။  

-  ဆမြာင််းြျာ်း၏ အနက် (h7) သည် ၁ဝ ြ လ  ြ တာထက် ြနည််းသင့််ပါ။  

- ကွန်ယက်အကျယ် (b8) သည် အနည််းဆံို်း ၂.၅ ြ လ ြ တာနှေင့်် ၅ ြ လ ြ တာထက် 

ြြျာ်းသင့််ပါ။ 

-  ဆမခနင််းတန််းြျာ်းနှေင့်် ဆမခနင််းမြင့််တက်ြှုြျာ်း (သ ိုို့ြဟိုတ်) ဆမခနင််းခံိုြျာ်းသည် 

၎င််းတ ိုို့၏ ဆ္်း္က်အစွန််းဆမြာင််းြျာ်းတွင် အပပ ်းသတ်မခင််း ြမပြုလိုပ်သင့််ပါ။ 

- ဆမခနင််းတန််းြျက်နှောမပင်နှေင့်် မြင့််တက်ြှု အစွန််းြျာ်းကကာ်းသည် ြည်သည့််ချ  တ် 

ဆက်ြှုြျ  ြု်းက ိုြဆ ို သက်သာဆစဆသာ ချွန်ထက်ြှုြျ  ြု်း ရှေ ရြည်။  

- ခါ်းပတ်ြျာ်း (ပိံု-၂ အဆသ်းစ တ် (X) တွင် ကကည့််ပါ။) 

- ္ ်းသွာ်းစ တ်နှေင့်် သွာ်းလာရာလြ််းဆကကာင််းတွင်ရှေ ဆသာ ခါ်းပတ်ြျာ်းတွင် ဆမြာင််း 

ြျာ်းရှေ သင့််သည်။ 

-  ဆမြာင််းအကျယ် (b7) သည် အနည််းဆံို်း ၄.၅ ြ လ ြ တာနှေင့်် ၇ ြ လ ြ တာထက် 

ြြျာ်းသင့််မခင််းနှေင့်် ခါ်းပတ်၏ ြျက်နှောမပငတ်န််းြျာ်းတွင် တ ိုင််းတာသင့််သည်။  

-  ဆမြာင််းြျာ်း၏အနက် (h7) သည် ၅ ြ လ ြ တာ ထက်ြနည််းသင့််ပါ။ 

-  ကွန်ယက်အကျယ် (b8) သည် အနည််းဆံို်း ၄.၅ ြ လ ြ တာနှေင့်် ၈ ြ လ ြ တာထက် 

ြြျာ်းသင့်် မခင််းနှေင့်် ခါ်းပတ်၏ တန််းြျက်နှောမပင်ြှေ တ ိုင််းတာရြည်။ 

- ခါ်းပတ်သည် ခါ်းပတ်ဆ္်းအစွန််းြျာ်း၌ ဆမြာင််းြျာ်းမြင့်် အပပ ်းသတ်အဆချာသတ် 

မခင််း ြမပြုလိုပ်သင့််ပါ။ 

 ခါ်းပတ်တန််းလြ််းဆကကာင််းြျာ်း တစ်လွှာမခင််းကွာကျြှုသည် တန််းလြ််းဆကကာင််း 

ြျက်နှောမပင် တစ်ဆက်တည််း ကျ ြု်းပွဲ့်ြှုြမြစ်ဆစရန် ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းသင့််သည်။ 

၅ဂ.၁၁.၅. ၅။     ဖွဲွဲ့စည ်းပ ို ီဇ ိုင ်း 

၅ဂ.၁၁.၅. ၅.၁။     အဆထွဆထွ 

  ပစစည််းြျာ်းသည် ၎င််းတ ိုို့၏သတ်ြှေတ်သက်တြ််းအတွင််း ခ ိုင်ြာြှုလကခဏ္ာ 

ြျာ်း ထ န််းသ ြ််းမခင််းနှေင့်် ပတ်ဝန််းကျင်အဆမခအဆနြျာ်းက ို ထည့််သွင််းတွက်ချက်သင့််သည်။ 

ဥပြာ - အပူချ  န်၊ ခရြ််းလွန်ဆရာငမ်ခည်သက်ဆရာက်ြှု၊ စ ိုထ ိုင််းဆ၊ တ ိုက်စာ်းြှု။ 
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 ဆမခနင််းြျာ်း၊ ဆမခနင််းခံိုြျာ်းနှေင့်် ခါ်းပတ်ြျာ်းသည် ပံိုြှေန်လိုပ်ဆဆာငြ်ှု 

အတွင််း လြ််းဆကကာင််းသွာ်းမခင််း၊ လြ််းညွှန်မခင််းနှေင့်် ဆြာင််းနှေင်မခင််းစနစ်တ ိုို့တွင် မြစ်န ိုင်ဆသာ 

ဝန်အာ်းြျာ်းနှေင့်် ပံိုပျက်တွန်ို့လ ြ်မခင််းြျာ်းြှေ ခံန ိုင်ရညရ်ှေ ဆသာ   ဇ ိုင််းမြစ်သင့််သည်။ ၆ဝဝဝ N / 

m2 ထ သက်ဆ ိုငဆ်သာဝန်အာ်းြျာ်းတူည စွာ မြန်ို့ခွွဲဆထာက်ပံ့်န ိုင်ဆသာ   ဇ ိုင််းမြစ်သင့််သည်။  

မှေတ စ ို - ၆၀၀၀ N / m2 သည် တည်ပင ြ်ဝန် အာ်း ၅ဝဝဝ N / m2 နှေင့်် ထ ခ ိုက်ြှုက န််း ၁.၂ ြှေ 

ဆင််းသက်လာမခင််းမြစ်သည်။  

  တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ဆမခနင််းြျာ်းနှေင့်် ဆမခနင််းခံိုြျာ်း၏ ပါဝငဆ်သာအစ တ် 

အပ ိုင််းြျာ်းက ို စိုစည််းတပ်ဆင်မခင််းတွင်   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။ ဥပြာ- တပ်ဆင်ထာ်း 

ဆသာ (သ ိုို့ြဟိုတ်) ထည့််သွင််းထာ်းဆသာပစစည််းြျာ်းသည် လံိုခခံြုစွာတွွဲဆက်ထာ်းမခင််းနှေင့်် 

၎င််းတ ိုို့၏သက်တြ််းအတွင််း ယ ိုယွင််းလာမခင််းြရှေ သင့််ပါ။ တပ်ဆင်ထာ်းဆသာ (သ ိုို့ြဟိုတ်) 

ထည့််သွင််းထာ်းဆသာ ပစစည််းြျာ်းသည် လျှပစ်စ်အကာ အကွယ်က ရ ယာ္ ်းအမပာ်း/ ္ ်း၏ 

လိုပ်ဆဆာင်ြှု တိုန်ို့မပန်အာ်းြျာ်းအဆပေါ်တွင် ခံန ိုင်ရည်ရှေ ရြည်။ 

KEY 

 ၁။ ဆပျာ့်ဆမပာင််းဆသာအစ တ်အပ ိုင််း 

 ၂။ ဆတာင့််တင််းဆသာအစ တ်အပ ိုင််း 

(က) အဆစာင််းဧရ ယာအတွင််း 

(ခ) အသွငဆ်မပာင််းနှေင့်် ဆရမပင်ည ဧရ ယာအတွင််း 
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မှေတ စ ို - ဤပံိုသည် စဆက်းက ိုက်ဆွွဲထာ်းမခင််း ြဟိုတ်ပါ။ ၎င််းသည်လ ိုအပ်ချက် 

ြျာ်းက ို ပံိုစံမပန ိုငရ်န် ဝန်ဆဆာင်ဆပ်းမခင််းသာမြစ် သည်။ 

 ပ ို-၁ Skirt Deflectors တ ွင   ိုအ ပ ြ က မ ော်း 

 

၅ဂ.၁၁.၅. ၆။      က ရန ်းအ  ို်း (Newel) 

၅ဂ.၁၁.၅. ၆.၁။ လက်ရန််းအဆံို်းဆနရာသည် လ ိုက်တန််းြျာ်းပါဝငဆ်သာ အလျာ်းလ ိုက် 

လြ််းဆကကာင််း၏ အနည််းဆံို်းအာ်းမြင့်် ္ ်းကကာ်းမြတ်ြျာ်း၏ ဆ္်းဆရမပင်ည တွင် ၀.၆၀ ြ တာ 

တွင် ရှေ ဆသာဆနရာမြစ်သည်။ (ပိံု -၂ L2၊l2 နှေင့်် အဆသ်းစ တ် X တွင်ကကည့််ပါ။ 

၅ဂ.၁၁.၅. ၆.၂။ လက်က ိုင််းတန််းြျာ်း၏ ဆရမပငည် အပ ိုင််းသည် တက်/ ဆင််းဆနရာ၌ 

အလျာ်းလ ိုက်တစ်ဆက်တည််းအကွာအဆဝ်း l3 (ပိံု-၂ တွင်ကကည့််ပါ) အနည််းဆံို်း ဝ.၃ဝ ြ တာ 

သည် ္ ်းကကာ်းမြတ်လ ိုင််းက ို မြတ်သွာ်းသင့််သည်။ (ပိံု-၂ L2 နှေင့်် အဆသ်းစ တ် X တွင်ကကည့််ပါ) 

 တက်/ဆင််းဆနရာြျာ်းတွင် ဆရမပငည် အပ ိုင််းြရှေ ဆသာ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက် 

လြ််းစက်အဆစာင််းက စစြျာ်းတွင် ဆထာင့််ဆစာင််းနှေင့်် အပပ ြုင်လက်က ိုငတ်န််းြျာ်း တစ်ဆက် 

တည််းရှေ မခင််းက ို ခွင့််မပြုသည်။  
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၅ဂ.၁၁.၅. ၇။ တ က / င ်း ဆနရ ောမ ော်း 

၅ဂ.၁၁.၅. ၇.၁။ မ က  နှေောခပင ပစစည ်း မ ော်း 

  ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းနှေင့်် စက်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ တက်/ ဆင််း 

ဧရ ယာသည် (္ ်းမပာ်းနှေင့််ကကြ််းခင််းမပာ်းြျာ်းက ို ဆ ိုလ ိုသည်။) ္ ်းသွာ်းြျာ်း၏အဆမခြှေ အနည််း 

ဆံို်း ဝ.၈၅ ြ တာအတွက် လံိုခခံြုဆသာဆမခနင််း တန််းြျာ်းဆထာကပ်ံ့်န ိုင်သည့်် ြျက်နှောမပင်ရှေ သင့်် 

သည်။ (ပိံု-၂ L1 နှေင့်် အဆသ်းစ တ် X တွင် ကကည့််ပါ။)  

၅ဂ.၁၁.၅. ၇.၂။ ဆခြန င ်းမ ော်း ၊ ဆခြန င ်းြ ိုမ ော်းနှေင   ြါ ်းပတ မ ော်း ၏ ဖွဲွဲ့စ ည ်းပ ို အစီအစဉ  စန စ  

(က) တက်/ဆင််းဆနရာြျာ်း၌ စက်ဆလှေကာ်း၏ ဆမခနင််းြျာ်းတွင် ္ ်းြျာ်းြှေထွက်လာဆသာ 

ဆမခနင််းမပာ်း၏ ဆရှေွှေ့အစွန််းလြ််းဆကကာင််းနှေင့်် ္ ်းအဝင်ဆမခနင််းြျာ်း၏ ဆနာကအ်စွန််း 

ြျာ်းသည် ဆနရာ L1 ြှေတ ိုင််းတာလျှင ် အနည််းဆံို်း ဝ.၈ဝ ြ တာအရှေည် ဆရမပငည်  

ဆရွွှေ့လျာ်းြှုက ို လြ််းညွှန်မြစ်သင့််သည်။ (ပိံု - ၂ အဆသ်းစ တ် X တွင်ကကည့််ပါ) 

 ခန်ို့ြှေန််းအရှေ န် ဝ.၅ဝ m/s အထက်နှေင့်် ဝ.၆၅ m/s ထက်ြဆကျာဆ်သာ သ ိုို့ြဟိုတ် ဤ 

အလျာ်းြှေ ၆ ြ တာ အထက်ရှေ ဆသာ မြင့််တက်ြှု h13သည် L1 တ ိုင််းတာရာတွင် 

အနည််းဆံို်း ၁.၂ဝ ြ တာ ရှေ သင့််သည်။    (ပိံု - ၂ နှေင့််အဆသ်းစ တ် X တွင်ကကည့််ပါ။) 

 အလျာ်း ဝ.၆၅ m/s အထက်သက် ြှေတ်အရှေ န်နှုန််း၌ L1 ဆနရာြှေ အတ ိုင််းအတာ 

အနည််းဆံို်း ၁.၆ဝ ြ တာရှေ သင့််သည်။ (ပိံု - ၂ နှေင့်် အဆသ်းစ တ် X တွင် ကကည့််ပါ။) 

 တစ်ဆက်တည််း ဆမခနင််းနှေစ်ခိုအကကာ်း ဆထာင်လ ိုက်အကွာအဆဝ်းသည် ၄ ြ လ ြ တာ 

က ို ခွင့််မပြုသည်။  

(ခ) စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းတွင် ဆရမပည်ည ြှေ အတက်ဆမပာင််းလွဲြှုအဆစာင််းအဆကွ်း၏ အချင််း 

ဝက်သည်- 

 - သတ်ြှေတ်စံအရှေ န် v ≤0.5အတွက် အနည််းဆံို်း ၁.၀၀ ြ တာ (အမြင့််ဆံို်းအဆစာင််း 

၃၅   ဂရ ) 

 - သတ်ြှေတ်စံအရှေ န် 0.5 m/s < v ≤ 0.65 m/s အတွက်အနည််းဆံို်း ၁.၅ဝ ြ တာ 

(အမြင့််ဆံို်းအဆစာင််း ၃ဝ   ဂရ ) 

 - သတ်ြှေတ်စံအရှေ န် v > 0.65 m/s အတွက် အနည််းဆံို်း ၂.၆ဝ ြ တာ (အမြင့််ဆံို်း 

အဆစာင််း ၃ဝ   ဂရ ) 

 စက်ဆလှေကာ်း၏ ဆရမပင်ည ြှော အဆစာင််းဆထာင့်် အနည််းဆံို်းဆမပာင််းလွဲြှု အဆကွ်း 

အချင််းဝက်သည် သတ်ြှေတ်စံအရှေ န် ဝ.၆၅ m/s အထ  အနည််းဆံို်း ၁.၀၀ ြ တာနှေင့်် 

ဝ.၆၅ m/s အထက်တွင ်အနည််းဆံို်း ၂.၀၀ ြ တာရှေ ရြည်။ 
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(ဂ) ခါ်းပတ်ကက ြု်းသံို်းဆသာ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းအတွက် ဆရမပင်ည ြှေ ဆစာင််း 

ဆမပာင််းလွဲြှုအဆကွ်း၏ အချင််းဝက်သည် အနည််းဆံို်း ဝ.၄ဝ ြ တာ ရှေ သင့််သည်။  

 ဆမခနင််းခံိုဆရွွှေ့လျာ်း ဆလျှာကလ်ြ််းြျာ်းအတွက် အဆကွ်း၏အချင််းဝက်က ို ဆံို်းမြတ်ရန် 

ြလ ိုအပ်ပါ။ အ္ယ့််ဆကကာင့််ဆ ိုဆသာ် ဆမခနင််းခံိုနှေစ်ခို တစ်ဆက်တည််းကကာ်းတွင် 

အမြင့််ဆံို်း ခွင့််မပြုန ိုငဆ်သာ အကွာအဆဝ်းက ို ဆရတွက်ရာတွင် ၎င််းသည် အပြွဲတြ််း 

လံိုဆလာကစ်ွာ ကက ်းြာ်းဆသာဆကကာင့််မြစ်သည်။ 

(ဃ) ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းြျာ်း၏ အထက်ပ ိုင််း တက်/ဆင််း အဆစာင််းဆထာင့််ြျာ်းသည် ၆ 

  ဂရ ထက်ြျာ်းပါက ဆမခနင််းမပာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ခါ်းပတ်၊ ္ ်းကိုပ်အတွင််းသ ိုို့ဝငရ်ာ 

သ ိုို့ြဟိုတ် ထွကခ်ွာရာြတ ိုင်ြ တွင ် အမြင့််ဆံို်းဆထာင့်် ၆   ဂရ ၌ အနည််းဆံို်းအလျာ်း 

ဝ.၄ဝ ြ တာဆရွွှေ့လျာ်းြှုရှေ သည်။  

  ၅ဂ.၁၁.၅.၇.၂။(က) အရ ဆမခနင််းခံိုဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းြျာ်းအတွက် ဆရွွှေ့လျာ်းြှုက ို 

ဆအာက်ပါအတ ိုင််း သတ်ြှေတ်သည်။  

 ္ ်းကိုပ်ြှေထကွ်လာဆသာ ဆမခနင််းခံို ဆရှေွှေ့အစွန််းနှေင့်် ္ ်းကိုပ်အတွင််းဝငဆ်သာ ဆမခနင််းခံို 

ဆနာကအ်စွန််း၏ ဆထာင့််ချ  ြု်းသည် အနည််းဆံို်း ဝ.၄ဝ ြ တာထက်ပ ိုြ ို၍   ဂရ  

ဆမပာင််းလွဲြှု ြရှေ သင့််ပါ။  

(င) တန််းြျက်နှောမပင်၏ ္ ်းကိုပ်သွာ်းရာ ဆမြာင််းြျာ်း၏ ြှေန်ကန်ဆသာလက်ယှေက်ထ ို်းြျာ်း 

ဆသချာဆစရန် ္ ်းကိုပ်ဧရ ယာက ိုဆထာကပ်ံ့်ဆပ်းရြည်။ (၅ဂ.၁၁.၅.၇.၂။ (င) တွင် 

ကကည့််ပါ။) 

 သင့််ဆလျာဆ်သာအဆနအထာ်းမြင့်် ၎င််းဧရ ယာတွင် ခါ်းပတ်ြျာ်း ဆထာက်ပံ့်သင့််သည် 

ဥပြာ -  ရြ်၊  လ ြ့််တံို်း၊ ဆလျာဆင််းပလ ပ်မပာ်းြျာ်းအာ်းမြင့််။ 

၅ဂ.၁၁.၅.၈ ။  ီ်းကိုပ မ ော်း (Combs) 

 ၅ဂ.၁.၅.၈. ၁။ အဆထွ ဆထွ 

   ္ ်းကိုပ်ြျာ်းသည် အသံို်းမပြုသူြျာ်း၏ ဆမပာင််းလွဲြှုအဆမခအဆနနှေင့််အည  

တက်/ဆင််း ဆနရာအသ ်းသ ်း၌ တပ်ဆင်ထာ်းရြည်။ ္ ်းကိုပ်ြျာ်းက ို အလွယ်တကူလွဲလှေယ် 

န ိုငရ်ြည်။ 

 ၅ဂ.၁၁.၅.၈ .၂။  ီဇ ိုင ်း 

(က) ္ ်းကိုပ်အသွာ်းြျာ်းသည် ဆမခနင််း၊ ဆမခနင််းခံိုြျာ်း (သ ိုို့ မဟိုတ  ) ခါ်းပတ်၏ဆမြာင််းြျာ်း 

နှေင့်် ဆက်သွယ်ထာ်းရြည်။ (၅ဂ . ၁၁. ၅. ၈ . ၂။ ( ) တွင် ကကည့််ပါ) ္ ်းကိုပ်သွာ်းြျာ်း၏ 

အကျယ်သည် တန််းြျက်နှောမပင်ြှေတ ိုင််းတာရာတွင် ၂.၅ ြ လ ြ တာထက် ြနည််းသင့်် 

ပါ။ (ပိံု-၁ အဆသ်းစ တ် X တွင်ကကည့််ပါ) 
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( ခ ) ္ ်းကိုပ်အဆံို်းြျာ်းသည် အလံို်းအဆနအထာ်းမြင့်် မပြုလိုပ်ထာ်းသင့််မခင််းနှေင့်် ခါ်းပတ် 

သ ိုို့ြဟိုတ် ဆမခနင််းခံို၊ ဆမခနင််းနှေင့်် ္ ်းကိုပ်ြျာ်းကကာ်းတွင် ညပ်ြ မခင််း အနတရာယ်က ို 

ဆလျာ့်ချန ိုင်ြည့်် ပိံုသဏ္ဌာန်မြစ်ရြည်။  

( ဂ ) ္ ်းသွာ်းြျာ်းအဆံို်း အချင််းဝက်သည် ၂ ြ လ ြ တာထက် ြကက ်းသင့််ပါ။ 

(ဃ) ္ ်းကိုပ်သွာ်းြျာ်းသည် အဆစာင််းပံိုသဏ္ဌာန် ရှေ သင့််သည်။ သ ိုို့ြှေသာအသံို်းမပြုသူ 

ဆမခဆထာက်ြျာ်း စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းြှေ ထွက်ခွာရာ တွင် 

၎င််းတ ိုို့ကကာ်းတွင် ညပ်ဆနမခင််း ြမြစ်န ိုင်ပါ။ ဆထာင့််ချ  ြု်း β ၏   ဇ ိုင််းပံိုသည ် ပိံု-၂ 

အဆသ်း စ တ် X တွင် မပထာ်းသကွဲ့်သ ိုို့ ၃၅   ဂရ ထက် ြြျာ်းသင့််ပါ။ 

( င ) ္ ်းကိုပ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ၎င််းက ိုဆထာက်ပံ့်ဆသာ ြွွဲွှေ့စည််းပံိုြျာ်းသည် ြှေန်ကန်ဆသာ 

တွွဲဆက်ြှုရရှေ ဆစရန် ချ  န်ည  သင့််သည်။ (ပိံု-၂ အဆသ်းစ တ် X တွင် ကကည့််ပါ) 

( စ ) ္ ်းကိုပ်ြျာ်းသည် ၎င််းတ ိုို့၏ အသွာ်းလြ််းလွွဲြျာ်းနှေင့်် မပငပ်ပစစည််းြျာ်း ညပ်ြ မခင််း 

  ဇ ိုင််းနှေင့်် ပျက်စ ်းပါက သ ိုို့ြဟိုတ် ခါ်းပတ် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆမခနင််းခံို၊ ဆမခနင််းဆမြာင််း 

ြျာ်း၏ လက်ယှေက်ထ ို်း တွွဲဆက်ြှုြျာ်းတွင် ကျန်ရှေ ဆနသင့််သည်။  

(ဆ) ၅ဂ.၁၁.၅.၈.၂။ (င) တွင် ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ နည််းလြ််းအာ်းမြင့်် ပစစည််းြျာ်း 

ဆထာငဆ်ချာက်ြ မခင််း က စစြျာ်းနှေင့်် ္ ်းကိုပ်၊ ဆမခနင််း၊ ဆမခနင််းခံိုတ ိုို့ စက်ဆလှေကာ်း 

(သ ိုို့ြဟိုတ်) ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်တွင် ညပ်ဆနဆသာအခါ အလ ိုအဆလျာက် 

ရပ်တန်ို့သင့််သည်။  

(ဇ) ္ ်းကိုပ်ြျာ်း၏ ဆက်နွယ်ြှုအနက်သည် ဆမြာင််းြျာ်းတွင် ရှေ သင့််သည်။  

(စျ) ္ ်းကိုပ်ြျာ်း၏ ဆက်နွယ်ဆသာ ဆမြာင််းတန််းြျာ်းအတွင််း ဆက်နွယ်ြှုအနက်သည် h8 

သည် အနည််းဆံို်း ၄ ြ လ  ြ တာရှေ သင့််သည်။ (ပိံု-၂ အဆသ်း စ တ် X တွင်ကကည့််ပါ) 

(ည) ကင််းလွတ်အမြင့်် h6 သည် ၄ ြ လ  ြ တာအထက်ြြျာ်းသင့််ပါ။ (ပိံု-၂ အဆသ်းစ တ် X 

တွင် ကကည့််ပါ) 

၅ဂ.၁၁.၅. ၉။  စက ပ ိုင ်း  ို င ရ ောဆန ရောမ ော ်း၊ ဆမော င ်းနှေင ရောဆန ရော နှေ င   ခပန  ည  ဝင ဆ ရောက ရော  

ဆနရော မ ော်း 

                ၅ဂ.၁၁.၅.၉. ၁။ အဆထွ ဆထွ  

  ဤအခန််းတွင် စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက် 

ြျာ်းက ို စစ်ဆဆ်းမခင််း၊ မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းမခင််း၊ လိုပ်ဆဆာငမ်ခင််းအတွက် လ ိုအပ်ဆသာ တန်ဆာ 

ပစစည််းြျာ်း၏ ဆနရာအတွက်သာ အသံို်းမပြုသင့််သည်။ ြ ်းအနတရာယ်အချက်ဆပ်းစနစ်ြျာ်း၊ 

တ ိုက်ရ ိုက်ြ ်းအနတရာယ် ဆလျာ့်ကျဆစမခင််းနှေင့်် ဆရပန််းဆခါင််းြျာ်းအတွက် ပစစည််းြျာ်းသည် 

ြဆတာတ်ဆထ ခ ိုက်ြှုြှေ လံိုဆလာကစ်ွာ ကာကွယ်န ိုင်ရန် ဤအခန််းြျာ်းတွင် ဆထာက်ပံ့်ခွင့်် 
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မပြုထာ်းမခင််းမြင့်် ၎င််းတ ိုို့သည် မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းရန်လိုပဆ်ဆာင်ြှုအတွက် ထပတ် ို်းအနတရာယ် 

မြစ်ဆစမခင််း ြရှေ သင့််ပါ။  

၅ဂ.၁၁.၅. ၉.၂။ အရ ယ ပမ ောဏ မ ော်းနှေင   တ န  ောပစစ ည ်း 

(က) စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာဆနရာြျာ်း၊ အထူ်းသမြင့်် ရက်ြဆ္ာင်ြျာ်းအတွင််း ဆြာင််းနှေင်မခင််း 

နှေင့်် မပန်လည်ဆရာကရ်ှေ ရာဆနရာြျာ်းသည် ကျယ်မပန်ို့ဆသာ ရပ်တည်ြှုဧရ ယာ 

လံိုဆလာကစ်ွာရှေ မခင််းတ ိုို့အတွက် ခ ိုင်ပြွဲစွာတပ်ဆင်ထာ်းဆသာ ြည်သည့််အစ တ် 

အပ ိုင််းြှေြဆ ို လွတ်ကင််းစွာ ထ န််းသ ြ််းထာ်းရြည်။ ရပ်တည်ြှုဧရ ယာအရွယ် 

အစာ်းသည် အနည််းဆံို်း ၀.၃၀ စတိုရန််းြ တာနှေင့်် ဆသ်းငယ်ဆသာအရွယ်အစာ်း 

္က်မခြ််းသည် အနည််းဆံို်း ၀.၅၀ြ တာ ရှေည်လျာ်းသင့််သည်။  

(ခ) မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းရန်အတွက် ထ န််းချြုပ်ဆသာ နံရံကပ်စင် (Controller   Cabinet) 

က ိုြယ်ရှော်းလ ိုက်လျှင် ြတငရ်န်အတွက် သင့််ဆလျာဆ်သာ တွွဲဆက်ြှုြျာ်း ဆထာက်ပံ့် 

ဆပ်းရြည်။ ဥပြာ - လက်က ိုင်၊ ဆခါင််းဆပျာ့်ပါ ဂျက်တံို်း။ 

(ဂ) အဓ ကဆြာင််းနှေင်ြှု သ ိုို့ြဟိုတ် ္ရ တ်သည် အသံို်းမပြုသူ္က်မခြ််း မပန်လည် 

ဆရာကရ်ှေ ရာ လ ိုင််းနှေင့်် ခါ်းပတ် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆမခနင််းခံို၊ ဆမခနင််းကကာ်းတွင် စ စဉ်ထာ်း 

ပါက အလိုပ်လိုပ်ရာတွင် ရပ်တည်ြှုလယ်ဗယ်ဧရ ယာသည် ၀.၁၂ စတိုရန််းြ တာ 

ထက်ြနည််း ဆထာကပ်ံ့်ထာ်းသင့််သည်။ အနည််းဆံို်းအရွယ်ပြာဏ္သည် ၀.၃၀ 

ြ တာ ထက်ြနည််းသင့််ပါ။ ရပ်တည်ြှုဧရ ယာသည် အဆသတပ်ဆငမ်ခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် 

မြြုတ်မခင််း၊ တပ်မခင််းမပြုလိုပ်န ိုင်ဆစရန် ခွင့််မပြုထာ်းရြည်။  

မှေတ စ ို - စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ ဆနရာြျာ်းအတွက်  (က.၃)တွင်ကကည့််ပါ။ 

၅ဂ.၁၁.၅. ၉. ၃။ အ င ်းမီ်းနှေင  ဆ ော ကတ  အထွက မ ော်း 

(က) လျှပစ်စ်အလင််းြ ်းနှေင့်် ဆဆာ့်ကတ်အထွက်ြျာ်းသည် စက်ခန််းသ ိုို့ဆပ်းဆသာ ပါဝါ 

ဆထာက်ပံ့်ြှုြှေ သ ်းမခာ်းလွတ်ကင််းဆစရန် စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်း 

ဆလျှာက်လြ််းစက်အတွက် ြ န််းခလိုတ်သ ိုို့ ဆက်သွယ်ြှုြတ ိုငြ်  သ ်းမခာ်းဆက္ယ် 

သ ိုို့ြဟိုတ် ဆက္ယ်ကက ြု်းအစိုမြင့်် မပြုလိုပ်သင့််သည်။ ၎င််းသည် ဆြ့်စ်အာ်းလံို်းသ ိုို့ 

ဆထာက်ပံ့်ြှုမြတ်ဆတာက်မခင််းက ို သ ်းမခာ်းနည််းလြ််းအာ်းမြင့်် မြစ်ဆစသင့််သည်။  

(ခ) ရက်ြဆ္ာင်ြျာ်းအတွင််း စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာဆနရာ၊ မပန်လည်ဝငဆ်ရာကရ်ာဆနရာနှေင့်် 

ဆြာင််းနှေင်ရာဆနရာြျာ်း အတွင််းလျှပ်စစ် အလင််းြ ်းတပ်ဆင်လျှင် ၎င််းဆနရာတစ်ခို 

အတွက် အပြွဲတြ််းသင့််ဆလျာဆ်သာ၊ သယ်ယူရလွယ်ဆသာ ြ ်းအ ြ်နည််းလြ််းမြင့်် 

တပ်ဆင်သင့််သည်။ ဆဆာ့်ကတ်အထွက်တစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် တစ်ခိုထကပ် ို၍ ၎င််း 

ဆနရာြျာ်း အသ ်းသ ်းတွင် ဆထာက်ပံ့်သင့််သည်။  
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 အလိုပ်လိုပ်ရာဧရ ယာြျာ်းတွင် အလင််းြ ်းမပင််းအာ်းသည် အနည််းဆံို်း 200 lx  ရှေ သင့်် 

သည်။  

၅ဂ.၁၁.၅. ၉.၄ ။ ခဖစ သင  ဆသ ောဆ  ော ကတ အထွက မ ော်း  

 အဓ ကြ န််းြှေ တ ိုက်ရ ိုက်ဆထာက်ပံ့်ဆသာ 2P+PE အြျ  ြု်းအစာ်း (နှေစ်လ ိုင််း 

မြတ်+ဆမြစ ိုက်ကက ြု်း)  250V သ ိုို့ြဟိုတ် ဆ သနတရ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်းနှေင့််အည  

အနတရာယ်ကင််းဆစရန် ဗ ိုို့အာ်းန ြ့််အြျ  ြု်းအစာ်းြျာ်း ဆထာက်ပံ့်သင့််သည်။ ၅ဂ.၁၁.၅.၁၁.၃။ 

မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းမခင််းနှေင့်် မပငဆ်င်မခင််းရပ်ခလိုတ် ဆြာင််းနှေငရ်ာနှေင့်် မပန်လည်ဆရာက်ရှေ ရာ 

ဆနရာတွင် ရပ်ခလိုတ်ြျာ်းရှေ သင့််သည်။ စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက် 

ြျာ်းတွင် ဆြာင််းနှေင်ဆသာ ယူနစ်အစ အစဉ်သည် မပန်လည်ဆရာက်ရှေ ရာဆနရာ အမပင်ြက် 

သ ိုို့ြဟိုတ် မပန်လည်ဆရာက်ရှေ ရာဆနရာ၊ ခါ်းပတ် သ ိုို့ြဟိုတ် ဆမခနင််းခံို၊ ဆမခနင််းတ ိုို့၏ 

အသံို်းမပြုသူ္က်အမခြ််းကကာ်းတွင် စ စဉ်ထာ်းပါက ဆြာင််းနှေင်ဆသာယူနစ်၏ တပ်တ ို်းရပ် 

ခလိုတ်ြျာ်း ရှေ သင့််သည်။ ဤရပ်ခလိုတ်ြျာ်း၏ လိုပ်ဆဆာင်ြှုသည် ဆြာင််းနှေင်ဆသာ 

စက်ြျာ်းသ ိုို့ ပါဝါဆထာက်ပံ့်ြှုမြတ်ဆတာက်မခင််းနှေင့်် ္ရ တ်လိုပ်ဆဆာင်ြှု ခွင့််မပြုမခင််းအာ်းမြင့်် 

စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်း ဆလျှာက်လြ််းက ို ထ ဆရာက်စွာ ရပ်တန်ို့ဆစန ိုငသ်ည်။  

  ရပ်ခလိုတ်ြျာ်းသည် (0)အြျ  ြု်းအစာ်း ရပ်ခလိုတ်ြျာ်းမြင့်် ပပ ်းဆမြာက်ဆစန ိုင် 

သည်။ ၎င််းလိုပ်ဆဆာင်ချ  န်တွင် စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာကလ်ြ််းြျာ်း စတငမ်ခင််းြှေ 

ကာကွယ်န ိုင်သည်။ ခလိုတ်ဆနရာြျာ်းက ို တာရှေည်ခံဆစရန် ရှေင််းလင််းမပတ်သာ်းစွာ ြှေတ်သာ်း 

ထာ်းရြည်။  

အထူ်းက စစ ရပ  - အဓ ကခလိုတ်တစ်ခိုြှေ ၅ဂ . ၁၁. ၅. ၁ဝ။  ၏ လိုပ်ဆဆာင်ြှုအတွင််း တည်ရှေ ဆန 

လျှင် ရပ်ခလိုတ်တစ်ခိုသည် စက်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်ာဆနရာတစ်ခိုက ို ဆထာက်ပံ့်ရန် ြလ ိုအပ်ပါ။  

 ၅ဂ.၁၁.၅. ၁၀။ မီ်းဆ ်းအနတ ရော ယ က ောကွ ယ ခြ င ်း 

 ြ ်းဆ္်းအနတရာယ်ကာကွယ်မခင််းနှေင့်် အဆဆာက်အဦ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းသည် 

တ ိုင််းမပညတ်စ်ခိုနှေင့််တစ်ခိုအကကာ်း ကွာမခာ်းမခင််းဆကကာင့်် ြတူည န ိုငပ်ါ။ ထ ိုို့ဆကကာင့်် ဤလြ််းညွန် 

ချကသ်ည် ြ ်းဆ္်းအနတရာယ်ကာကွယ်မခင််းနှေင့်် အဆဆာက်အဦလ ိုအပ်ချကြ်ျာ်းအတွက် 

သ ်းမခာ်းလ ိုအပ်ချက်ြျာ်း ြပါဝင်န ိုငပ်ါ။ သ ိုို့ဆသာ ် စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက် 

ြျာ်းသည် ြ ်းဆ္်းအနတရာယ် ကကံြုဆတွွှေ့ဆနစဉ်အတွင််းထပ်တ ို်း အနတရာယ်ြျာ်းြန်တ ်းြှုြမြစ်န ိုင် 

ဆစရန် မြစ်န ိုင်သြျှ သတ်ြှေတ်ရြည်။ 
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ပ ို-၂။ စက ဆ ှေကော်း  (ဆ ်း က  ခမင ပ ို) အဆခြ ြ အ ရ ယ အစော်း အတ ိုင ်း အတော မ ော်း 
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ပ ို-၃။  စက ဆ ှေက ော်း/ဆ ရ ွဲ့   ော်းဆ  ျှောက  မ ်းစက  (ခဖတ  ပ ိုင ်း ပ ို)၊  

အဆခြ ြ အ ရ ယ အစ ော်း အ တ  ိုင ်းအတ ော မ ော်း 
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ပ ို-၄ ။  ွမဲှေော်းစွောအ သ ို်းြ မှု  န  ို့က င ဆ သောက ရ ယော 
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ပ ို-၅။ ဆခြန င ်း၊ အ ဆခြြ  အ ရ ယ အစော်း အတ ိုင ်း အတော မ ော်း 
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ပ ို-၆။  အဆပေါ်န ှေင  ဆ အ ောက တ က / င ်းဆန ရောနှေ င   ဆခ ပောင ်း  ဲအ ဆကွ်းမ ော်းတွင ဆခြန င ်းခပော်း ၊ 

ကင ်း ွတ မှုနှေင    က ယှေ က ထ ို်းအန က  (ဆ ရှေွဲ့နှေင  ဆန ောက အစွန ်း မ ော်းတ ွင   က ယှေက ထ ို်းမပါဆ သ ော 

ဆရ ွဲ့  ော်းဆ  ျှောက  မ ်း ဆခြန င ်းခပော်း အမ  ျု်းအစ ော်း) 

 

 
ပ ို-၇။  အဆပေါ်န ှေင  ဆအ ောက တ က / င ်းဆန ရောနှေ င   ဆခ ပောင ်း  ဲအ ဆကွ်းမ ော်းတွင ဆခြန င ်းခပော်း ၊ 

ကင ်း ွတ မှုနှေင    က ယှေ က ထ ို်းအန က  (ဆ ရှေွဲ့နှေင  ဆန ောက အစွန ်း မ ော်းတ ွင   က ယှေက ထ ို်းပါ ဆ သော 

ဆရ ွဲ့  ော်းဆ  ျှောက  မ ်း ဆခြန င ်းခပော်း အမ  ျု်းအစ ော်း) 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 

116 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပ ို-၈ ။ ြါ ်းပတ (ခဖတ  ပ ိုင ်းပ ို)၊ တ စ ြ ိုတည ်းဆ သ ောအ ော်း သက ဆ ရော က ပ ို 

 

 ၅ဂ.၁၁.၅. ၁၁။  ျှပ စစ  တပ  င ခြ င ်းမ ော ်းနှေင   အ သ ို်းအ ဆ ော င ပစစ ည ်းမ ော်း  

 ၅ဂ.၁၁.၅.၁ ၁.၁။     အဆ ထွဆထွ 

 န  ါ န ်း 

 စက်ဆလှေကာ်းြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်း၏ လျှပစ်စ်တပ်ဆင်မခင််းတွင် 

လျှပစ်စ်တန်ဆာပစစည််းြျာ်းြှေ သ ိုို့ြဟိုတ် ၎င််းအဆပေါ်သ ိုို့ မပငပ်သက်ဆရာက်ြှုြျာ်းဆကကာင့်် 

အနတရာယ်မြစ်မခင််းြှေ ကာကယ်ွြှုဆသချာဆစရန်   ဇ ိုင််းနှေင့််ထိုတ်လိုပ်ြှုြျာ်း၊ အသံို်းအဆဆာင် 

ပစစည််းြျာ်းအတွက် ဆထာက်ပံ့်ဆသာတန်ဆာပစစည််းြျာ်းသည် လံိုဆလာကစ်ွာမပြုမပင်ထ န််း 

သ ြ််းမခင််းနှေင့်် မပြုလိုပ်န ိုင်ရန်အတွက် ဆထာက်ပံ့်ထာ်းရြည်။ 

ထ ိုို့ဆကကာင့််လျှပ်စစ်တန်ဆာပစစည််းြျာ်းသည် - 

(က) Myanmar Electricity Rule and Regulation တငွဆ်ြာမ်ပထာ်းဆသာ လ ိုအပ်ချကြ်ျာ်း 

က ိုလ ိုက်နာရြည်။ 

(ခ) (က)တွင်ပါရှေ ဆသာ စံချ  န်စံညွှန််းြျာ်းနှေင့်် ဟန်ချက်ည ြှုြရှေ လျှင၊် န ိုငင်ံတကာလျှပ်စစ် 

နည််းပညာဆ ိုငရ်ာဆကာ်ြရှေင် (IEC) ၏ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့်် က ိုက်ည ရြည်။ 

အသ ို်းြ မှု ကန ို့သတ ြ  က မ ော်း 

 လျှပစ်စ်တန်ဆာပစစည််းြျာ်း အသံို်းချမခင််းတွင်ပါဝငဆ်သာ အစ တ်အပ ိုင််းတပ်ဆင်မခင််းြျာ်းနှေင့်် 

ဆက်စပ်ဆသာ စံချ  န်စံညွှန််းြျာ်း လ ိုအပ်သည်။  
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(က) စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်၏ သ ်းမခာ်းလွတ်ကင််းဆသာ 

ပါဝါဆာ်းကစ်အသ ်းသ ်း (ဥပြာ - စက်၊ အပူဆပ်းစနစ်) နှေင့်် ြှေ ခ ိုဆသာ ဆာ်းကစ်ြျာ်းသ ိုို့ 

အဓ ကြ န််းခလိုတ်။ 

(ခ) စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းနှေင့်် ြှေ ခ ိုဆသာဆာ်းကစ်ြျာ်း၏ 

အလင််းြ ်း ဆာ်းကစ်ြျာ်းအတွက်ခလိုတ်။ 

   စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်သည် ၎င််းနှေင့်် ဆပါင််းစပ်ထာ်း 

ဆသာပစစည််းြျာ်းနှေင့်် စက်ြျာ်းက ိုတူည ဆသာ နည််းလြ််းအာ်းမြင့်် တစ်ခိုလံို်းအမြစ် 

ယူဆသည်။  

(ခ) တွင် ညွှန််းဆ ိုထာ်းဆသာ အဝင်ခလိုတ်အဆံို်းသ ိုို့ လျှပ်စစ်ဆထာက်ပံ့်ြှုနှေင့်် စက်ပ ိုင််း 

ဆ ိုင်ရာဆနရာြျာ်း၊ ဆြာင််းနှေင်ဆသာနှေင့်် မပန်လည်ဆရာက်ရှေ ဆသာဆနရာြျာ်း၏ အလင််းြ ်း 

သ ိုို့ဆထာကပ်ံ့်ဆသာ လျှပ်စစ်သည် ဤလြ််းညွှန်ချက်တွင် ြပါဝငပ်ါ။  

 ၅ဂ.၁၁.၅.၁၁.၂။ ထ န ်းြ ျုပ ခြင ်းနှေင   အနတရ ောယ ကင ်း ော ်းကစ မ ော ်းအတ ွက  ဗ ိုို့အ ော်းကန ို့သတ  ြ က  

  ထ န််းချြုပ်မခင််းနှေင့်် အနတရာယ်ကင််းဆာ်းကစ်ြျာ်းအတွက်၊ လျှပ်ကူ်းပစစည််း 

ြျာ်းအကကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် လျှပက်ူ်းပစစည််းြျာ်းနှေင့်် ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းကကာ်း DC တန်ြ ို်း သ ိုို့ြဟိုတ် AC 

တန်ြ ို်း r.m.s သည် 250 V ထက်ြဆကျာသ်င့််ပါ။  

(က) နျ ထရယ်နှေင့်် တစ်ဆက်တည််း ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းအတွက် လျှပက်ူ်းပစစည််း။ 

(ခ) ကွန်တက်တာ (Contactors)၊ ရ ဆလ်းကွန် တက်တာ (Relay Contactors) ၊ ပျက်စ ်းြှု 

အနတရာယ်ကင််းဆာ်းကစ်၏ အစ တ်အပ ိုင််း။ 

(ဂ) ကွန်တက်တာြျာ်းနှေင့်် ရ ဆလ်းကွန်တက်တာြျာ်း။ 

(ဃ) ဆြာင််းနှေင်ဆသာစက်က ိုရပ်တန်ို့ရန် အဓ ကကွန်တက်တာသည် ဆအာကဆ်ြာမ်ပပါ အြျ  ြု်း 

အစာ်းြျာ်းက ို ပ ိုင်ဆ ိုင်သင့််သည်။  

 (၁) ACဆြာတ်ာြျာ်း၏ ကွန်တက်တာအတွက် AC-3 ။  

 (၂) DC စက်ြျာ်း၏ ကွန်တက်တာြျာ်း အတွက် DC-3 ။ 

(င) ရ ဆလ်းကွန်တက်တာြျာ်းသည် ဆအာကဆ်ြာမ်ပပါ အြျ  ြု်းအစာ်းြျာ်းက ို ပ ိုင်ဆ ိုင်သင့်် 

သည်။ 

 (၁) AC ထ န််းချြုပ်ဆသာ ဆာ်းကစ်ြျာ်းတွင် ကွန်တက်တာြျာ်းအတွက် AC- 15 ။ 

 (၂)  DC ထ န််းချြုပ်ဆာ်းကစ်ြျာ်းတွင် ကွန်တက်တာအတွက် DC-13 ။ 

(စ ) ပျက်စ ်းြှုအနတရာယ် ကင််းဆာ်းကစ်၏ အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်း။ 

(ဆ) က ရ ယာသည် ၅ဂ.၁၁.၅.၁၁.၂။ (င) အရ ပျက်စ ်းြှုအနတရာယ်ကင််းဆာ်းကစ်၏ ရ ဆလ်း 

အမြစ်အသံို်းမပြုလျှင် ၎င််းယူဆချက်က ိုလည််း အသံို်းမပြုသင့််သည်။  
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(ဇ) လျှပစ်စ်ဓာတ်က ရ ယာ၏ ြည်သည့််ဆနရာအတွက် အသံို်းမပြုဆသာ ရ ဆလ်းြျာ်းသည် 

အပြွဲတြ််းြဟိုတ်ဆသာ တစ်ဆက်တည််းအပ တ်ြျာ်းနှေင့်် ထ စပ်ြှုမပြုလိုပ်မခင််းနှေင့်် ပျက်စ ်း 

မခင််းြျာ်းတွင် လျှပစ်စ်ဓာတ်က ရ ယာ၏ အစ တ်အပ ိုင််းဆကကာင့်် ဆွွဲဆဆာငြ်ှုမြစ်န ိုငဆ်မခ 

လစ်လျ ရှုွှေ့မခင််းက ို ခွင့််မပြုရြည်။  

(စျ) လျှပစ်စ်အနတရာယ်ကင််း က ရ ယာဆနာကတ်ွင် ဆက်သွယ်ဆသာက ရ ယာြျာ်းသည် 

၅ဂ.၁၁.၅.၁၂.၂။၏ လ ိုအပ်ချကြ်ျာ်းနှေင့်် က ိုက်ည ရြည်။ 

(ည) တွာ်းသွာ်းဆသာအကွာအဆဝ်း (Creep Distance) နှေင့်် ဆလကွာဟချက် (Air Gaps) ြျာ်း 

က ို ဂရိုမပြုြှေတ်ထာ်းရြည်။ (သ ်းမခာ်းအကွာအဆဝ်းြျာ်းက ို ြှေတ်ြထာ်းပါ) 

ဤလ ိုအပ်ချက်သည် ၅ ဂ . ၁၁. ၅. ၁ ၁. ၂။ (င) တွင် ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ က ရ ယာြျာ်း 

အတွက် အသံို်းြမပြုပါ။ 

 ၅ဂ.၁၁.၅. ၁၁. ၃။ အဓ ကမ န ်းြ  ိုတ မ ော်း (Main Switches) 

(က) စက်ခန််းဝန််းကျင် သ ိုို့ြဟိုတ် မပန်လည်ဝငဆ်ရာက်ရာဆနရာြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ထ န််းချြုပ် 

က ရ ယာြျာ်း၏ဝန််းကျင်တွင် အသက်ရှေ လျှပ်ကူ်းပစစည််းြျာ်း၏ ထ န််းချြုပ်ဆာ်းကစ်၊ 

္ရ တ်လွှတ်ဆသာက ရ ယာနှေင့်် ဆြာတ်ာသ ိုို့ ဆထာကပ်ံ့်ဆသာ လျှပစ်စ်မြတ်ဆတာကမ်ခင််း 

စွြ််းရည်ရှေ သည့်် အဓ ကခလိုတ်ြျာ်း ရှေ သင့််သည်။ 

 ဤခလိုတ်သည် စစ်ဆဆ်းမခင််းနှေင့်် မပြုမပင်ထ န််းသ ြ််းမခင််းအတွက် လ ိုအပ်ဆသာ 

အလင််းြ ်းဆာ်းကစ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆဆာ့်ကစ်အထကွ်ြျာ်းသ ိုို့ လျှပ်စစ်ဆထာက်ပံ့်ြှု 

ြမြတ်ဆတာကန် ိုငသ်င့််ပါ။ (၅ဂ.၁၁.၅.၉။တွင် ကကည့််ပါ) 

 အပူဆပ်းမခင််း၊ ဆလှေကာ်းလက်ရန််းြ ်းနှေင့်် ္ ်းကိုပ်အလင််းြ ်းကွဲ့်သ ိုို့ အကူပစစည််းြျာ်း 

အတွက် ဆထာကပ်ံ့်မခင််းက ို သ ်းမခာ်းဆထာကပ်ံ့်ြှု မပြုလိုပ်ထာ်းလျှင် ၎င််းတ ိုို့က ို သ ်းမခာ်း 

လွတ်ကင််းစွာ ခလိုတ်ပ တ်န ိုင်ရန် မြစ်န ိုင်သင့််သည်။ သက်ဆ ိုင်ရာခလိုတ်ြျာ်း အာ်းလံို်း 

က ို အဓ ကြ န််းခလိုတ်အန ်းတွင်ထာ်းမခင််းနှေင့်် မပတ်သာ်းစွာ ြှေတ်သာ်းထာ်းရြည်။  

(ခ) ၅ဂ.၁၁.၅.၁၁.၃။ (က)တွင် သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာ အဓ ကြ န််းခလိုတ်ြျာ်းသည် ဆသာ့် 

ခတ်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ခွွဲမခာ်းထာ်းဆသာ အဆနအထာ်းတွင် လံိုခခံြုစွာ မပြုလိုပ်န ိုင်ဆသာ 

စွြ််းရည်နှေင့််အတူ ဆသာ့်ခဆလာက် သ ိုို့ြဟိုတ် အလာ်းတူြျာ်း အသံို်းမပြုမခင််းမြင့်် အမခာ်း 

သူြျာ်းြှေ အြှေတ်တြွဲ့် လိုပ်ဆဆာင်ြှု ြရှေ ဆစရန် ဆသချာဆစရြည်။ အဓ က ြ န််းခလိုတ်၏ 

ထ န််းချြုပ်မခင််းစနစ်သည် တံခါ်းြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် တံခါ်းငယ်ြျာ်း ြွင့််ပပ ်းသည့််ဆနာက်တွင် 

လွယ်ကူလျငမ်ြန်စွာ က ိုင်တွယ်ဆဆာငရ်ွက်န ိုငရ်ြည်။  

(ဂ) အဓ ကြ န််းခလိုတ်ြျာ်းသည် စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက် 

ြျာ်း၏ ပံိုြှေန်လိုပ်ဆဆာင်ြှုအဆမခအဆနတွင် မြစ်ဆပေါ်ဆသာ လျှပစ် ်းအမြင့််ဆံို်း ဆနှောင့််ယှေက် 

ြှုက ို က ိုင်တွယ်န ိုင်ဆသာ စွြ််းရည်ရှေ သင့််သည်။  
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(ဃ)  အြျ  ြု်းြျ  ြု်းဆသာစက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်း၏ အဓ က 

ြ န််းခလိုတ်ြျာ်းသည် အတူတကွ ဆနရာချထာ်းလျှင် ြည်သည့််စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် 

ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းက ို က ိုယ်စာ်းမပြုသည်က ို အလွယ်တကူ သ န ိုင်ရန် 

သတ်ြှေတ်ထာ်းရြည်။  

၅ဂ.၁၁.၅. ၁၂။    ျှပ စစ  အနတရ ောယ ကင ်းက ရ ယော မ ော်း 

၅ဂ.၁၁.၅. ၁၂.၁။ အဆထွ ဆထွ   ိုအ ပ ြ က မ ော်း 

(က) ဇယာ်း (၆) တွင ် စာရင််းမပြုစိုထာ်းဆသာ စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက် 

လြ််းစက်တ ိုို့အတွက် လျှပစ်စ်အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာြျာ်းသည် ဆြာမ်ပပါတ ိုို့အတွက် 

ဆြာင််းနှေင်ဆသာစက်၏ ဆြာင််းနှေင်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ရိုတ်တရက်ရပ်တန်ို့မခင််း မြစ်န ိုင် 

ဆမခက ို ကာကွယ်န ိုငမ်ခင််းနှေင့်် ပါဝင်သင့််သည်ြျာ်းြှော- 

(၁) ၅ဂ.၁၁.၅.၁၂.၂။ အရမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ တစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် တစ်ခိုထက်ပ ိုဆသာ 

အနတရာယ်ကင််းခလိုတ်ြျာ်းသည် ကွန်တက်တာ သ ိုို့ြဟိုတ် ၎င််းတ ိုို့၏ ရ ဆလ်း 

ကွန်တက်တာြျာ်းြှေ ဆထာကပ်ံ့်ြှုက ို တ ိုက်ရ ိုက်အဆက်မြတ်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် 

(၂) ပျက်စ ်းြှု အနတရာယ်ကင််းဆာ်းကစ်ြျာ်းတွင် ပါဝင်ဆသာ  

(ကက) ၅ဂ.၁၁.၅.၁.၂။ အရ မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ တစ်ခို သ ိုို့ြဟိုတ် တစ်ခိုထက်ပ ို 

ဆသာ အနတရာယ်ကင််းခလိုတ်ြျာ်းသည် ကွန်တက်တာ သ ိုို့ြဟိုတ် ၎င််း 

တ ိုို့၏ ရ ဆလ်းကွန်တက်တာြျာ်းသ ိုို့ တ ိုက်ရ ိုက်ြဟိုတ်္ွဲ အဆက်မြတ် 

မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် (ခခ) ၅ဂ.၁၁.၅.၁၂.၂။ ၏ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့်် 

ြမပည့််စံိုဆသာ ထ စပ်ြှုြျာ်း။ 

(ဂဂ) ဆနာက်ဆက်တွွဲ(ခ)၏လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့််အည  အမခာ်းအစ တ်အပ ိုင််းြျာ်း။ 

(ခ) ဆအာက်ပါခခွင််းချက်ြျာ်းြှေအပ ြည်သည့်် လျှပ်စစ်ပစစည််းြျာ်းြဆ ို လျှပစ်စ်အနတရာယ် 

ကင််းက ရ ယာြျာ်းနှေင့်် ပပ ြုငဆ်က်သွယ်တန််းမခင််းြမပြုရပါ။  

(၁) စစ်ဆဆ်းရန်အတွက် လျှပ်စစ်အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာြျာ်း။ 

(၂) လျှပစ်စ်အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာြျာ်း၏ အဆမခအဆနအဆကကာင််း သတင််းအချက် 

အလက်အတွက် အနတရာယ်ကင််းဆာ်းကစ်၏ ကွွဲမပာ်းဆသာဆနရာြျာ်းနှေင့်် ဆက် 

သွယ်မခင််း၊ ဆနာက်ဆက်တွွဲ (ခ) ပါလ ိုအပ်ချက်ြျာ်း မပည့််စံိုဆစရန်အတွက် 

သံို်းဆသာ က ရ ယာြျာ်း။ 

(ဂ) အတွင််း သ ိုို့ြဟိုတ် အမပင ် Inductance (or) Capacitance ၏ အကျ  ြု်းသက်ဆရာက် 

ြှုဆကကာင့်် ပျက်စ ်းြှု အနတရာယ်ကင််းဆာ်းကစ်ြျာ်း ပျက်စ ်းြှု ြမြစ်ဆစသင့််ပါ။ 

(ဃ) ပျက်စ ်းြှုအနတရာယ်ကင််း ဆာ်းကစ်တစ်ခိုြှေ ထွကလ်ာဆသာ အထွက်အချက်မပြှု 

တစ်ခိုသည် တူည သည့်် ဆာ်းကစ်ဆအာက်ပ ိုင််းတွင်ထာ်းရှေ ဆသာ အမခာ်းလျှပ်စစ် 
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က ရ ယာြှေ ထိုတ်လွှင့််ဆသာ အမပင်အချက်မပြှုက ို ြဆမပာင််းလွဲန ိုင်သင့််မခင််းြှော အနတရာယ် 

အဆမခအဆနမြစ်ဆစဆသာဆကကာင့်် မြစ်သည်။ 

(င) အတွင််းပါဝါ ဆထာက်ပံ့်ြှုယူနစ်ြျာ်း၏ တည်ဆဆာက်မခင််းနှေင့်် အစ အစဉ်သည် ခလိုတ်၏ 

အကျ  ြု်းသက်ဆရာက်ြှုဆကကာင့်် လျှပ်စစ်အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာြျာ်း၏အတွင််း၌ ြှော်းယွင််း 

ဆသာ အချက်မပြှုြျာ်းမြစ်ဆပေါ်မခင််းက ို ကာကွယ်န ိုင်သင့််သည်။ သ ်းမခာ်းအာ်းမြင့်် 

စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက် သ ိုို့ြဟိုတ် ကွန်ယက်ဆပေါ် 

တွင်ရှေ ဆသာ ပစစည််းြျာ်းလိုပ်ဆဆာငြ်ှုြှေ အမြင့််ဆံို်းဗ ိုို့အာ်း ထွကဆ်ပေါ်မခင််းတ ိုို့သည် 

လျှပစ်စ်အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းတွင် ခွင့််ြမပြုန ိုငဆ်သာ ဆနှောင့််ယှေက်မခင််းြျာ်း ြြန်တ ်းန ိုင် 

သင့််ပါ။  

၅ဂ.၁၁.၅. ၁၂.၂။ အနတရ ောယ ကင ်းြ  ိုတ မ ော်း  

(က) အနတရာယ်ကင််းခလိုတ်ြျာ်း၏ လိုပ်ဆဆာင်ြှုသည် ထ စပ်ြှု၏သ ်းမခာ်း စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ 

Positive အာ်းမြင့််မြစ်သင့််သည်။ ဤ Positive Mechanical Separation သည် 

ထ စပ်ြှုြျာ်းက ို အတူတကွဂဆဟဆဆာဆ်သာအခါတွင် မြစ်ဆပေါ်န ိုင်သည်။  

 Positive Mechanical Separation သည် ဆရွွှေ့လျာ်းဆနဆသာ ထ စပ်ြှုြျာ်းနှေင့််န ှု်းဆွ 

ဆသာ အာ်းသက်ဆရာက်ဆသာအခါ န ှု်းဆွသူ အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းကကာ်း Resilient 

Elements (ဥပြာ - စပရ န်) ြရှေ ဆသာ ခရ ်း၏ ထင်ရှော်းဆသာအစ တ်အပ ိုင််းအတွက် 

နည််းလြ််းအာ်းမြင့်် အြွင့််အဆနအထာ်းသ ိုို့ သယ်ဆဆာင၍် ထ စပ်ြှုြျာ်းအာ်းလံို်းမြင့်် 

ပပ ်းဆမြာက်ဆအာင်မြင်ဆစန ိုငသ်ည်။  

   ဇ ိုင််းသည် ြှော်းယွင််းဆသာအစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းြှေ လျှပစ် ်းပတ်လြ််းတ ိုမြစ်မခင််း အနတရာယ် 

က ို ဆလျာ့်ချန ိုင်သင့််သည်။  

(ခ) အနတရာယ်ကင််းခလိုတ်သည် လျှပစ်စ်ဗ ိုို့အာ်း အနည််းဆံို်း IP ၏ အကာအကွယ်   ဂရ  

အပ တ်ဆထာကပ်ံ့်ြှုမြစ်လျှင် 250V အထွက် ဆထာက်ပံ့်မခင််း၊ IP 4X ထက်နည််းဆသာ 

အပ တ်အကာအကွယ်  ဂရ မြစ်လျှင် 500 V အာ်း ဆထာက်ပံ့်သင့််သည်။ 

(၁) AC ဆာ်းကစ်၏ အနတရာယ်ကင််းခလိုတ်အတွက် 

 AC-15  

(၂) DC ဆာ်းကစ်၏ အနတရာယ်ကင််းခလိုတ်အတွက်  

 DC-13  

(ဂ) အကာအကွယ်အပ တ်သည် IP 4X အပ တ် အြျ  ြု်းအစာ်း အနည််းဆံို်းြရှေ လျှင် 

ဆလကကာ်းကွက်လပ်သည် အနည််းဆံို်း ၃ ြ လ ြ တာနှေင့်် တွာ်းသွာ်းအကွာ အဆဝ်းသည် 

အနည််းဆံို်း ၄ ြ လ ြ တာ ရှေ သင့််သည်။ 
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  ထ စပ်ြှုြျာ်းအတွက် အကွာအဆဝ်းခွွဲမခာ်းပပ ်းဆနာက် အနည််းဆံို်း ၄ ြ လ ြ တာ ရှေ သင့်် 

သည်။  

(ဃ) ပျက်စ ်းြှုအြျာ်းအမပာ်းရှေ ဆသာက စစြျ  ြု်းတွင်၊ ပျက်စ ်းဆသာ ထ စပ်ြှုြျာ်း၏ တစ်ခိုချင််း 

အကွာအဆဝ်းသည် ခွွဲမခာ်းပပ ်းဆနာက် အနည််းဆံို်း ၂ ြ လ ြ တာ ရှေ သင့််သည်။ 

(င) လျှပက်ူ်းပစစည််းြျာ်း၏ အကကွင််းအကျန်ြျာ်းသည်ထ စပ်ြှု၏ လျှပ်စ ်းပတ်လြ််းတ ို 

ြမြစ်ဆစသင့််ပါ။  

 စတငဆ်သာခလိုတ်(ြျာ်း)သည် ၅ဂ.၁၁.၅.၁၂.၂။ (ခ) အရ ရပ်ခလိုတ်တစ်ခို၏ ဆရာက်ရှေ  

န ိုငဆ်သာ ဆနရာအတွင််းရှေ ရြည်။ အဆဝ်းထ န််းစတငဆ်သာ က ရ ယာအတွက် လ ိုအပ် 

ချက်သည် အထက်ပါအတ ိုင််း အသံို်းမပြုသင့််သည်။  

 မှေတ စ ို - မပြုမပငထ် န််းသ ြ််းသူသည် မပြုမပင်ပပ ်းသည့််ဆနာကတ်ွင် စက်ဆလှေကာ်း/ ဆရွွှေ့လျာ်း 

ဆလျှာက်လြ််း စက်ြျာ်းက ို အြျာ်းမပည်သူ အသံို်းမပြုန ိုင်ရန် မပြုလိုပ်မခင််းြတ ိုင်ြ တွင် 

ဆမခနင််း/ဆမခနင််းခံိုြျာ်း မပည့််စံိုစွာဆမပာင််းလွဲြှုြျာ်းက ို စစ်ဆဆ်းကကည့််ရှုွှေ့ရန်အတွက် 

တာဝန်ရှေ သည်။  

 မှေတ စ ို - လြ််းဆလျှာက်ဆနဆသာလူအတွက် ပျြ််းြျှအရှေ န်နှုန််း 1 m/s က ို ထည့််သွင််း 

တွက်ချက်ရြည်။  

 လျှပစ်စ်အမပစ်မြစ်မခင််းကာကွယ်ြှုလ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့််မပည့််စံိုရြည်။ ထ န််းချြုပပ်စစည််း 

ြျာ်း၏ စနစ်အတွင််းြှေ ကာကွယ်ရန်လ ိုအပ်ဆသာ တည်ဆဆာက်ြှု အတ ိုင််းအထွာြျာ်း 

ရှေ သင့််သည်။  

(စ) အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနြျာ်းအတွက် ရပ်ခလိုတ်သည် လက်အာ်းမြင့်် လိုပ်ဆဆာင်န ိုင် 

ရြည်။  

(ဆ) အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနြျာ်းအတွက် ရပ်ခလိုတ်သည် အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနတွင် 

စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းက ို ရပ်တန်ို့န ိုင်ရန် ဆထာက်ပံ့် 

ထာ်းသင့််သည်။ ၎င််းတ ိုို့က ို စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်၏ 

တက်/ဆင််း အသ ်းသ ်းအန ်း သ ိုို့ြဟိုတ် အလွယ်တကူနှေင့်် သ သာထင်ရှော်းစွာ ဆရာက်ရှေ  

န ိုငဆ်သာဆနရာတွင် ထာ်းသင့််သည်။  

 အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနြျာ်းအတွက် ရပ်ခလိုတ်ြျာ်းအကကာ်း ြြျာ်းသင့််ဆသာ အကွာ 

အဆဝ်းသည် - စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက် ၃ဝ  ြ တာဆရွွှေ့လျာ်း ဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်း 

အတွက် ၄ဝ ြ တာလ ိုအပ်ပါက ထပ်တ ို်းခလိုတ်ြျာ်းက ို အကွာအဆဝ်းထ န််းသ ြ််းရန် 

ဆထာက်ပံ့်ထာ်းသင့််သည်။ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းြျာ်းသည် ဆဈ်းဝယ်လက်တွန််း 

လှေည််းငယ်ြျာ်းနှေင့်် အ တ်သယ် လှေည််းငယ်ြျာ်း (ဂ၊ ၂) က ို သယ်ယူပ ိုို့ဆဆာင်ရန် ရညရ်ွယ် 

သည်။  
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(ဇ) အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနြျာ်းအတွက် ရပ်ခလိုတ်သည် လျှပစ်စ်အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာ 

ြျာ်းအရ လျှပစ်စ် အနတရာယ်ကင််းက ရ ယာ မြစ်သင့််သည်။  

(ဈ) ရပ်တန်ို့ရန်စတငမ်ခင််းသည် ဆစာင့််ကကည့််မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် လျှပ်စစ်အနတရာယ်က ရ ယာ 

အာ်းမြင့်် မပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်။ (၅ဂ.၁၁.၅.၁၂.၁။(က) တွင်ကကည့််ပါ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 

123 

 

ဆနောက  က တ ွဲ (က) (စ အခဖစ သတ  မှေတ ခြ င ်း) 

တ ည ဆ ောက ခြ င ်း အဆ ကောင ်း အရ ောမ ော်း 

က . ၁။ အဆထွ ဆထွ 

(က၊ ၂။ နှေင့်် က၊ ၃။) တ ိုို့တွင်ပါဆသာ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းသည် အသံို်းမပြုသူြျာ်းနှေင့်် မပြုမပငထ် န််းသ ြ််း 

သူြျာ်း၏ အနတရာယ်ကင််းဆရ်းအတွက် အဆရ်းကက ်းသည်။  

စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက် ထိုတ်လိုပ်သူတ ိုို့အတွက် အဆမခခံ 

အချက်ဆကကာင့်် ဥပြာ - သူတ ိုို့ထိုတ်လိုပ်သည့်် စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက် 

လြ််းစက်တပ်ဆငမ်ခင််း ြမပြုဆသာဆကကာင့််  ဤလ ိုအပ်ချက် (သ ိုို့ြဟိုတ်/ ၎င််းတ ိုို့ြှေ အချ  ြုွှေ့)ြျာ်းက ို 

မပည့််စံိုရန် ြမြစ်န ိုငလ်ျှင် ဤလ ိုအပ်ချက်၏ ြမပည့််စံိုဆသာအပ ိုင််းြျာ်းက ို ပ ိုင်ဆ ိုင်သူအတွက် 

လ ိုက်နာရန် တာဝန်ရှေ ဆသာ လြ််းညွှန်စာအိုပ်၏ အပ ိုင််းတစ်ခိုအမြစ် ထည့််သွင််းရြည်။ 

စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းက ို ပံိုြှေန်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် အဆရ်းဆပေါ်ထကွ်ဆပါက်အမြစ် ြသတ်ြှေတ်သင့်် ပါ။ 

အထပ်အသ ်းသ ်းတွင် အဆရ်းဆပေါ်က စစအတွက် အသံို်းမပြုရန် ဆလှေကာ်းြျာ်း ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းရြည်။ 

က . ၂။ အသ ို်းခ ပျုသူ မ ော်း အတွက   ွတ ကင ်း ဆသ ောဆန ရော  

စက်ဆလှေကာ်းြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််း၊ ဆမခနင််းခံိုြျာ်းအထက် ကင််းလွတ်အမြင့်် 

ဆနရာအာ်းလံို်း၌ ၂.၃ဝ ြ တာထက်ြနည််းသင့််ပါ။ (က ၊ ၁။ နှေင့်် ပိံု-၂ h4တွင်ကကည့််ပါ) 

ကင််းလွတ်အမြင့််သည် တံခါ်းဆ္ာင်ရက်ြအဆံို်းထ တ ိုင်ဆအာင် တ ို်းချွဲွှေ့သင့််သည်။ 

မှေတ စ ို - ကင််းလွတ်အမြင့်် ၂.၃ဝ ြ တာသည် ကန်ို့သတ်ြထာ်းဆသာ ဧရ ယာြျာ်းတွင်လည််း 

အသံို်းမပြုသင့််သည်။ 

က . ၂ . ၂ ။ ပပ ြုကျမခင််းြှေကာကွယ်ရန်၊ စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာကလ်ြ််း 

စက်ဝန််းကျင်တွင ် အနည််းဆံို်းလွတ်ကင််းဆသာ ဧရ ယာသည် ပိံု က၊ ၁။ တွင် သတ်ြှေတ်ထာ်း 

သကွဲ့်သ ိုို့မြစ်သည်။ အမြင့်် h12 သည် စက်ဆလှေကာ်းဆမခနင််းြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆမခနင််းခံို သ ိုို့ြဟိုတ် 

ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််း၏ ခါ်းပတ်ြှေတ ိုင််းတာလျှင် အနည််းဆံို်း ၂.၁၀ ြ တာ ရှေ သင့််သည်။ 

လက်က ိုငတ်န််း၏ အမပငစ်ွန််းနှေင့််နံရံ သ ိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းအတာ်းအဆ ်းြျာ်းကကာ်း အကွာအဆဝ်း 

သည် (ပိံု က၊ ၁။ b10 တွင်ကကည့််ပါ) ြည်သည့််အဆမခအဆနတွင်ြဆ ို ဆရမပငည် ြှေ ၈၀ 

ြ လ ြ တာဆအာကန်ှေင့်် ဆလှေကာ်းလက်ရန််းဆအာက်္က် အစွန််းဆအာက် ဆ ါငလ် ိုက် ၂၅ 

ြ လ ြ တာရှေ သင့််သည်။ (ပိံု- ၃ b12 တွင်ကကည့််ပါ) ပ ိုြ ိုဆသ်းငယ်ဆသာ ဧရ ယာခွင့််မပြုထာ်းလျှင် 

သင့််ဆလျာဆ်သာ အတ ိုင််းအတာအာ်းမြင့်် ထ ခ ိုက်ြှုအနတရာယ်က ို ဆလျာ့်ချန ိုင်သည်။  

က.၂.၃။ ဓာတ်ဆလှေကာ်းြျာ်းအတွက် တစ်ခိုအန ်းတွင် တစ်ခိုအပပ ြုင် သ ိုို့ြဟိုတ် ကန်ို့လန်ို့ 

မြတ်ရှေ ဆနလျှင ် လက်က ိုငတ်န််းြျာ်းအကကာ်း အကွာအဆဝ်းသည် ၁၆၀ ြ လ ြ တာထက် ြနည််း 

သင့််ပါ။ (ပိံု က၊ ၁။ b11 တွင် ကကည့််ပါ) 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 

124 

 

က.၂.၄ ။ အဆဆာက်အဦအတာ်းအဆ ်းြျာ်းသည် ထ ခ ိုက် ဏ္ရ်ာ မြစ်န ိုငဆ်သာဆကကာင့်် 

ကာကွယ်ြှုြျာ်း မပြုလိုပ်ဆပ်းရြည်။ သ ်းမခာ်းအာ်းမြင့််၊ ကကြ််းခင််းမြတ်ပ ိုင််းနှေင့်် ကန်ို့လန်ို့မြတ် 

လက်ယှေက်ထ ို်းစက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်း၏ ဆ ါင်လ ိုက် 

လြ််းလွွဲသည် အမြင့်် ၀.၃၀ ြ တာထက်ြနည််း၊ ချွန်ထက်ဆသာ အစွန််းြျာ်းြရှေ မခင််းသည် လက် 

က ိုင်တန််း လယ်ဗယ်အဆပေါ်ထာ်းမခင််းနှေင့်် လက်က ိုင်တန််း၏ ဆအာက်္က်အစွန််းဆအာက် 

အနည််းဆံို်း ၂၅ ြ လ ြ တာ ရှေ သင့််သည်။ ဥပြာ - အဆပါက်ြပါဆသာ ကတ ဂံကွဲ့်သ ိုို့ (ပိံု- ၂ နှေင့်် ၄ 

တွင် h5 ကကည့််ပါ) 

လက်က ိုငတ်န််းအမပင်စွန််းနှေင့်် အမခာ်းအတာ်းအဆ ်းြျာ်းကကာ်း အကွာအဆဝ်း b9 သည် ၄၀၀ 

ြ လ ြ တာထက်ြျာ်းမခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် နှေင့်် ည ြျှမခင််းရှေ ပါက ဤလ ိုအပ်ချက်က ို လ ိုက်နာရန် 

ြလ ိုအပ်ပါ။   

(ပိံု-က၊၁။ တွင် ကကည့််ပါ) 

က.၂.၅။ စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက် အသ ်းသ ်း၏အထွက် (ြျာ်း) 

သည် လံိုဆလာကစ်ွာ ကန်ို့သတ်ြထာ်းသည့်် ဧရ ယာ၌ လူြျာ်းအတွက် သင့််ဆလျာဆ်သာဆနရာ 

ရှေ သင့််သည်။ ကန်ို့သတ်ြထာ်းဆသာ ဧရ ယာအကျယ်သည် လက်က ိုင်တန််း အမပင်စွန််း 

ဆ္်း္က်အသ ်းသ ်းတွင် ၈၀ ြ လ ြ တာ ထပဆ်ပါင််းထာ်းသည့်် သက်ဆ ိုင်ဆသာ အကွာအဆဝ်း 

အနည််းဆံို်းရှေ  သင့်် သည်။ အနက်သည် ဆလှေကာ်းလက်ရန််းအဆံို်းြှေ တ ိုင််းတာလျှင် အနည််းဆံို်း 

၂.၅၀ ြ တာရှေ သင့််သည်။ လက်က ိုငတ်န််း အမပင်စွန််းဆ္်း္က် အသ ်းသ ်းတွင် ၈၀ ြ လ ြ တာ 

ထပဆ်ပါင််းထာ်းဆသာအကွာဆဝ်းြျာ်း၏ အနည််းဆံို်း ၂ ဆတ ို်းထာ်းလျှင် ကန်ို့သတ်ြထာ်းဆသာ 

ဧရ ယာအကျယ်သည် ၂.၀၀ ြ တာ သ ိုို့ ဆလျာ့်ချမခင််း ခွင့််မပြုန ိုင်သည်။  

စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာကလ်ြ််းစက်တ ိုို့၏ ကန်ို့သတ်ြထာ်းဆသာ ဧရ ယာအနက်က ို 

ဆအာငမ်ြင်ဆစရန်အတွက် သ ်းမခာ်းတစ်စိုစ အဆပေါ်ြူတည်၍ ဥပြာ - အသံို်းမပြုဆသာ အြျ  ြု်း 

အစာ်း (လူပိုဂ္ ြုလ်သာ သ ိုို့ြဟိုတ် လူပိုဂ္ ြုလ်နှေင့််အတူ သယ်ဆဆာင်ဆသာ က ရ ယာြျာ်း၊ 

အလယ်အလတ် ထွက်ဆပါက်ြျာ်း၏ အဆရအတွက်၊ န ှုင််းရအဆမခအဆနနှေင့်် သ အ ိုရ အရစွြ််း 

ဆဆာငရ်ည်) ဆံို်းမြတ်သင့််သည်။ 

က . ၂.၆။ တစ်ဆက်တည််း စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းြျာ်းတွင် ကကာ်း 

ထွကဆ်ပါက်ြျာ်း ြရှေ ပါက ၎င််းတ ိုို့သည် စွြ််းရည်တူရှေ သင့််သည်။  

က.၂.၇။ တက်/ဆင််းဆနရာတစ်ခိုတွင်ရှေ ဆသာ လက်က ိုင်တန််းအမပင်စွန််းနှေင့်် လူြျာ်း ထ စပ် 

ရန် မြစ်န ိုင်ဆစမခင််းနှေင့်် ဆလှေကာ်းလက်ရန််းဆပေါ်သ ိုို့ မပြုတ်ကျမခင််းကွဲ့်သ ိုို့ဆသာ အနတရာယ် 

အဆနအထာ်း မြစ်ဆစလျှင် သင့််ဆလျာဆ်သာ အကာအကွယ်တ ိုင််းထွာြှုြျာ်းမပြုလိုပ်သင့််သည်။ 

(ဥပြာ- ပိံု က ၊ ၂။ တွင် ကကည့်် ပါ) 
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 အချ  ြုွှေ့ဆသာဥပြာြျာ်းြှော- 

❖ ဆနရာအတွင််းသ ိုို့ဝငရ်ာတွင် အပြွဲတြ််းကကာ်းခံအတာ်းအဆ ်းြျာ်းထာ်းရှေ မခင််းမြင့်် ကာ 

ကွယ်မခင််း။ 

❖ လက်က ိုငတ်န််းအမပင်စွန််းြှေ ၈၀ ြ လ ြ တာနှေင့်် ၁၂၀ ြ လ ြ တာကကာ်း လက်က ိုငတ်န််း 

လယ်ဗယ်အထက် အနည််း ၁၀၀ ြ လ ြ တာအာ်းမြင့်် အနတရာယ်ရှေ ဆသာ ဧရ ယာတွင် 

တပ်ဆင်ဆသာ ဆလှေကာ်းလက်ရန််းြျာ်း ၏ ြွွဲွှေ့စည််းတည်ဆဆာက်ပံိုအမြင့််က ိုတ ို်းမခင််း။ 

က.၂.၈ ။ စက်ဆလှေကာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်း၏ပတ်ဝန််းကျင ် အထူ်း 

သမြင့်် ္ ်းကိုပ်ဝန််းကျင်တွင် ြ ်းအလင််းဆရာင် ရှေ သင့််သည်။  

မှေတ စ ို - ထိုတ်လိုပ်သူနှေင့်် သံို်းစွွဲသူြျာ်းအကကာ်း သတင််းအချက်အလက်ြျာ်း ြလှေယ်သင့်် 

သည်။  

က.၂.၉။ ဝန််းကျငဆ်နရာ (နှေင့််/ သ ိုို့ြဟိုတ်) တပ်ဆငရ်ာဆနရာတွင် အလင််းြ ်းစ စဉ်ရန် 

ခွင့််မပြုရြည်။ ္ ်းကိုပ်ြျာ်း အပါအဝင ် တက်/ဆင််းဆနရာြျာ်း၌ ြ ်းအလင််းမပင််းအာ်းသည် 

၎င််းဧရ ယာအတွင််းရှေ  အဆထဆွထွအလင််းြ ်းမပင််းအာ်းနှေင့်် ဆက်စပ်ဆနသည်။ အလင််း 

ြ ်းမပင််းအာ်းသည် ကကြ််းခင််းလယ်ဗယ်တွင် ္ ်းကိုပ်မြတ်ပ ိုင််းလ ိုင််း၌ အနည််းဆံို်း ၅၀ lx 

ထက်ြနည််းရှေ ရြည်။  

က.၃။   ရက မဆ ောင အခပင  က ရှေ  စက ပ ိုင ်း   ိုင ရောဆန ရော မ ော်း  

က.၃.၁။ စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာဆနရာြျာ်းသ ိုို့ လူြျာ်းအနတရာယ်ကင််းစွာဝငန် ိုငရ်န် ဆထာကပ်ံ့်ဆပ်း 

သင့််သည်။ 

က.၃.၂။  စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာဆနရာက ို  ဆသာ့်ခတ်န ိုင်သင့််မခင််းနှေင့်် ခွင့််မပြုဆသာသူသာ ဝငန် ိုင် 

သင့််သည်။  

က. ၃.၃။ စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာဆနရာြျာ်းက ို ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ အဆမခခံအချက်ြျာ်းအဆပေါ် ြူတည် 

၍အပြွဲတြ််းလျှပ်စစ်အလင််းြ ်းတပ်ဆင် ဆထာက်ပံ့်သင့််သည်။ 

 (က) ကကြ််းခင််းဧရ ယာ၏ အလိုပ်လိုပ်ရာ ဧရ ယာြျာ်းတွင် အနည််းဆံို်း၂ဝဝ lx ။ 

            (ခ )   ကကြ််းခင််းလယ်ဗယ်တွင် အလိုပ်လိုပ်ရာဧရ ယာြျာ်းအတွင််းသ ိုို့ ဝငရ်ာ 

 လြ််းဆကကာင််းြျာ်းတွင်  အနည််းဆံို်း ၅ဝ lx ။    

 က.၃.၄ ။ ြည်သည့််စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာ ဆနရာတွင်ြဆ ို အလိုပ်လိုပ်ဆသာ လူြျာ်းအနတရာယ် 

ကင််းစွာထွက်ခွာမခင််းက ို ခွင့််မပြုန ိုင်ရန် အဆရ်းဆပေါ်အလင််းြ ်းြျာ်း  တပ်ဆင်ခွင့််မပြုဆပ်းရြည်။ 

 မှေတ စ ို - အဆရ်းဆပေါ်အလင််းြ ်းသည် မပြုမပင်ထ န််းသ ြ််းြှု တစ်ဆက်တည််း သ ိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းလိုပ် 

ဆဆာငြ်ှုြျာ်းအတွက် ြရည်ရွယ်ပါ။  

 က.၃.၅။ စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာဆနရာ အရွယ်အစာ်းသည် ပစစည််းြျာ်းအထူ်းသမြင့်် လျှပ်စစ်ပ ိုင််း 

ဆ ိုင်ရာပစစည််းြျာ်း အနတရာယ်ကင််းစွာ အလိုပ်လိုပ်န ိုငရ်န်  ဆနရာလံိုဆလာက်သင့််သည်။ 
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 တစ်ခိုမခင််းစ အဆနမြင့်် အလိုပ်လိုပ်ရန်ဧရ ယာတွင် အနည််းဆံို်း ကင််းလွတ်အမြင့်် ၂.၀၀ ြ တာ 

ဆထာက်ပံ့်ထာ်းသင့််မခင််းနှေင့််  

(က) နံရံကပ်စင်ြျာ်းနှေင့်် ထ န််းချြုပဆ်္ာငက်ွက်ြျာ်း၏ ဆရှေွှေ့တွင် ဆရမပငည် ကင််းလွတ် 

ဧရ ယာရှေ ရြည်။ ဤဧရ ယာက ို ဆအာက်ပါအတ ိုင််း သတ်ြှေတ်သည်။ 

 (၁) အပ တ်၏ အမပင်ြျက်နှောမပင်ြှေ တ ိုင််းတာလျှင် အနက်အနည််းဆံို်း ဝ.၇ဝ ြ တာ။ 

 (၂) အကျယ်သည် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ ၀.၅၀ ြ တာ(သ ိုို့ြဟိုတ်) နံရံကပ်စင် 

သ ိုို့ြဟိုတ် ဆ္ာငက်ွက်၏   အမပည့််အကျယ်ထက်   ပ ိုကက ်းြာ်းသင့််သည်။       

(ခ) လ ိုအပ်လျှင်လှုပ်ရှော်းဆနဆသာ အစ တ်အပ ိုင််းဆနရာြျာ်းတွင် စစ်ဆဆ်းမခင််းနှေင့််   မပြုမပင ်

ထ န််းသ ြ််းရန်အတွက် ဆရမပငည်  ရှေင််းလင််းဧရ ယာအနည််းဆံို်း (၀.၅၀ x ၀.၆၀) 

ြ တာရှေ သင့််သည်။  

က.၃.၆။ လှုပ်ရှော်းြှုအတွက် ကင််းလွတ်အမြင့််နှေင့်် ၁.၈၀ ြ တာထက် ြနည််းသင့််ပါ။   

(က.၃.၆။) တွင်ဆြာ်မပထာ်းဆသာ ကင််းလွတ်ဆနရာသ ိုို့ အဝငလ်ြ််းသည် အကျယ် ၀.၅၀ ြ တာ 

အနည််းဆံို်းရှေ သင့််သည်။ ၎င််းတွင် လှုပ်ရှော်းဆနဆသာ အစ တ်အပ ိုင််းြရှေ ပါက ဤတန်ြ ို်းက ို ၀.၄၀ 

ြ တာ သ ိုို့ဆလျာ့်ချန ိုင်သည်။  

 လှုပ်ရှော်းြှုအတွက် မပည့််စံိုဆသာအမြင့််က ို ဆခါင်ြ ို်းရက်ြြွွဲွှေ့စည််းပံို ဆအာက်ြှေယူမခင််း 

နှေင့်် ဆအာက်ဆြာ်မပပါ  ၂  ခိုလံို်းတွင် တ ိုင််းတာမခင််း။ 

 (က) ဝငလ်ြ််းဧရ ယာ၏ကကြ််းခင််း။ 

 (ခ ) အလိုပ်လိုပ်ရာဧရ ယာ၏ကကြ််းခင််း။ 

 က.၃.၇။ စက်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရာဆနရာြျာ်း၏ ကင််းလွတ်အမြင့််သည် ြည်သည့််အဆမခအဆနဆအာက် 

တွင်ြဆ ို ၂.၀ ြ တာဆအာက်တွင် ရှေ သင့််သည်။    

က.၄ ။  ျှပ စစ  ပါဝါ ဆထ ောက ပ  မှု 

 လျှပစ်စ်ဆထာကပ်ံ့်ြှုနှေင့်် လျှပစ်စ်အကာအကွယ် လ ိုအပ်ချက်ြျာ်း (ဥပြာ- လျှပစ်စ်ဆရှော့်၊ 

ပတ်လြ််းတ ို၊ ဝန်အာ်းြျာ်းမခင််း) အတွက် ထိုတ်လိုပ်သူနှေင့်် ပ ိုငရ်ှေင်ကကာ်း သဆ္ာတူည ြှု မပြုလိုပ် 

ထာ်းရြည်။ 

 တပ်ဆင်မခင််းြျာ်းသည် တပ်ဆင်ရာန ိုငင်ံ၏ စည််းြျဉ််းလ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့််အည မြစ် 

သင့််သည်။ 
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မှေတ စ ို - ဤပံိုသည ် စဆက်းက ိုက်ဆွွဲထာ်းမခင််းြဟိုတ်ပါ။ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းက ို ပံိုစံမပရန်အတွက်သာ 

မြစ်သည်။ 

ပ ို-က၊၁။ အဆ ောက အဦဖွွဲဲ့စ ည ်းပ ို နှေင   စက ဆ ှေ ကော်း/ဆ ရ   ော်းဆ ျှ ောက  မ ်း  

ယူနစ  မ ော်း က ော်း  ကင ်း ွတ မှုမ ော်း 
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မှေတ စ ို - ဤပံိုသည ် စဆက်းက ိုက်ဆွွဲထာ်းမခင််းြဟိုတ်ပါ။ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းက ို ပံိုစံမပရန်အတွက်သာ 

မြစ်သည်။ 

ပ ို-က၊၂။ တ က / င ်းဆန ရောမ ော်း၌ အတော်း အ ီ်း မ ော်းအတွက  ဥပ မော- 
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ဆနောက  က တ ွဲ (ြ) (မှေ တ  သော်း ဖွယ ရော) 

အနတရ ောယ ကင ်း ော်းကစ မ ော်းအတွက   ီဇ ို င ်း မ ်း ည န ြ က  

 ထ န််းချြုပ်မခင််းက စစအတွက်၊ အဆဝ်းြှေထ န််းချြုပ်မခင််း၊ အချက်ဆပ်းထ န််းချြုပ်မခင််း စသည်တ ိုို့ 

အတွက် အနတရာယ်ကင််းဆာ်းကစ်ြှေ စိုဆဆာင််းဆသာ သတင််းအချက်အလက်ြျာ်းက ို အနတရာယ် 

အဆနအထာ်းြှေ ဆရှောငန် ိုင်ရန်   ဇ ိုင််းလြ််းညွှန်ချက်တွင် သတ်ြှေတ်သည်။  

 အြျ  ြု်းြျ  ြု်းဆသာ ပျက်စ ်းမခင််းြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆနရာအလ ိုက်္ံိုဆခါင််း(ဆမြစ ိုက်ကက ြု်း) 

တစ်ခိုအဆပေါ်တွင် ဆနှောင့််ယှေက်မခင််း သ ိုို့ြဟိုတ် ပတ်လြ််းတ ိုအာ်းမြင့်် အြျ  ြု်းြျ  ြု်းဆသာ အနတရာယ် 

ကင််းက ရ ယာြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ဆပါင််းကူ်းထာ်းြှု တစ်ခိုမြစ်န ိုင်မခင််းတ ိုို့ြှေမြစ်ဆသာ အနတရာယ်အဆန 

အထာ်းအချ  ြုွှေ့က ို ြှေတ်သာ်းထာ်းသည်။ ဆအာကဆ်ြာ်မပပါသတ်ြှေတ်ချက်ြျာ်းက ို လ ိုက်နာမခင််းသည် 

ဆကာင််းဆသာအဆလ့်အကျင့်် မြစ်သည်- 

- Connectors Terninals Plugs and Printed Circuit Board သတ်ြှေတ်ချက်နှေင့်် 

အည ကွာဆဝ်းဆသာ ဆာ်းကစ်ြျာ်းနှေင့်် ္ိုတ်ြျာ်းက ို   ဇ ိုင််းဆွွဲထာ်းရြည်။  

- ္ံိုကက ြု်းဆခါင််းြျာ်းစိုစည််းမခင််း၊ သ ိုို့ြှေသာ စက်ဆလှေကာ်း/ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျာကလ်ြ််းစက်၏ 

လျှပစ်စ်အစ တ်အပ ိုင််းဆနာက်ြှေ ထွကလ်ာဆသာ္ံိုကက ြု်းဆခါင််းက ို ထ န််းချြုပန် ိုင်သည်။ 

ြည်သည့််ပျက်စ ်းြှုြဆ ို ထ န််းချြုပ်ြှု၏ လိုပ်ဆဆာငခ်ျက်ြရှေ ဆအာင် မြစ်ဆစန ိုငသ်ည်။ 

(စက်ဆလှေကာ်း၊ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်၏ သက်တြ််းအတွင််း ဝါယာကက ြု်းြျာ်း ဆမပာင််း 

လွဲြှုဆကကာင့်် အနတရာယ်မြစ်ဆစန ိုငမ်ခင််း) 

- အဆ ို်းဆံို်းအဆမခအဆနအတွက် တွက်ချက်ြှုက ို အပြွဲတြ််းမပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။  

- အဝင်ပစစည််းြျာ်း၏ အကာအကွယ်က ရ ယာကွဲ့်သ ိုို့ မပင်ပပစစည််းြျာ်း၏ အမပင်္က်တွင် 

ရ စစစတာြျာ်း (Resistors) အပြွဲတြ််းအသံို်းမပြုရြည်။ က ရ ယာ၏အတွင််း ရ စစစတာြျာ်း 

သည် အနတရာယ်ကင််းသည်ဟို ြယူဆသင့််ပါ။  

- စာရင််းမပြုစိုသတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာ အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းက ိုသာ အသံို်းမပြုရြည်။  

- လျှပစ်စ်ပစစည််းြျာ်းြှေ မပန်လာဆသာ ဗ ိုို့အာ်းက ို စဉ််းစာ်းယူဆထာ်းရြည်။ အချ  ြုွှေ့က စစြျာ်းတွင် 

သွပ်ရည်စ ြ ်သ ်းမခာ်းဆာ်းကစ်ြျာ်းသံို်းမခင််းသည် ဤမပဿနာက ို ဆမြရှေင််း န ိုငသ်ည်။ 

- ြည်သည့််  ဇ ိုင််းမြစ်ဆစ အဆ ို်းဆံို်းက စစအတွက် တွက်ချက်မခင််းက ို ြဆရှောငသ်င့််ပါ။ စက်ဆလှေ 

ကာ်း/ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက် တပ်ဆငပ်ပ ်းသည့််ဆနာက် မပြုမပင်ဆမပာင််းလွဲြှု သ ိုို့ြဟိုတ် 

ထပတ် ို်း တပ်ဆင်ြှုြျာ်း မပြုလိုပ်ပပ ်းသည့််အခါတွင် အသစ်နှေင့််ရှေ နှေင့််ပပ ်းဆသာ ပစစည််းြျာ်းြှေ 

ထွကလ်ာန ိုင်ဆသာ အဆ ို်းဆံို်းက စစတွက်ချက်မခင််းက ို ထပြ်ံမပြုလိုပ်ရြည်။  

- လျှပစ်စ်နှေင့်် လျှပ်စစ်အစ တ်အပ ိုင််းြျာ်းအရ အချ  ြုွှေ့ဆသာ ပျက်စ ်းြှုြျာ်း ြပါဝငမ်ခင််းက ို လက်ခံ 

န ိုငသ်ည်။ 
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- စက်ဆလှေကာ်း/ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်၏ မပင်ပပတ်ဝန််းကျငအ်ဆမခအဆန ပျက်စ ်းမခင််း 

က ို ယူဆချက်အဆနမြင့်် ထည့််သွင််းရန် ြလ ိုအပ်ပါ။  

- အဆဆာက်အဦ၏ အဓ ကဆထာက်ပံ့်ြှုြှေ ဆမြစ ိုက်ကက ြု်း္ာ်း (တန််း) စိုစည််းထ န််းချြုပ်မခင််းသ ိုို့ 

ဆမြစ ိုက်ကက ြု်းဆနှောင့််ယှေက်ြှုသည် ဆ သနတရလျှပ်စစ်စည််းြျဉ််းစည််းကြ််းြျာ်းနှေင့်် ည ညွတ် 

ဆအာင ်တပ်ဆင်ဆထာက်ပံ့်ြှု မပြုလိုပ်ထာ်းလျှင် ပယ်မြတ်န ိုင်သည်။  
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ဆနောက  က တ ွဲ (ဂ) (စ အခဖစ သတ  မှေတ ခြ င ်း) 

 စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းလ ိုအပ်ြှုသည် ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််း 

လှေည််းငယ်ြျာ်းနှေင့်် ပစစည််းသယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်းက ို သယ်ယူပ ိုို့ဆဆာင်ရန်ရည်ရွယ်သည်။  

ဂ. ၁။ စက ဆ ှေက ော်းမ ော်း 

စက်ဆလှေကာ်းြျာ်းဆပေါ်တွင် ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်းနှေင့်် ပစစည််းသယ်လက်တွန််း 

လှေည််းငယ်ြျာ်း အသံို်းမပြုမခင််းသည် အနတရာယ်ရှေ န ိုင်သမြင့်် အသံို်းမပြုရန်ခွင့််ြမပြုသင့််ပါ။  

ဤထိုတ်ကိုန်ပစစည််းအသံို်းမပြုမခင််းနှေင့်် အနတရာယ်ရှေ သည်ဟို ယူဆမခင််း၏ အဆမခခံအဆကကာင််းမပ 

ချက်ြှော ကက ြုတငသ် မြင်န ိုငဆ်သာ အလွွဲအသံို်းချြှု၊ ဝန်ပ ိုတင်မခင််းနှေင့်် အကျယ်ကန်ို့သတ်ချက် 

တ ိုို့ဆကကာင့်် မြစ်သည်။  

စက်ဆလှေကာ်းတပ်ဆင်ထာ်းရာ အန ်းဝန်ကျငဧ်ရ ယာတွင် ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်း (နှေင့််/ သ ိုို့ြဟိုတ်) ပစစည််းသယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း ရှေ ဆနန ိုငပ်ါက ဝငဆ်ရာကမ်ခင််း 

ြမပြုန ိုင်ဆစရန် သင့််ဆလျာ်ဆသာ အတာ်းအဆ ်းြျာ်း ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းသင့််သည်။  

 မ ်းည န ြ က ပ ိုစ  ကမ ်း က ို ဆအော က တ ွင ဆ ပ်းထ ော်း သ ည  

ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင ် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းက ို စက်ဆလှေကာ်းဆပေါ်တွင် အသံို်းမပြုရန်အတွက် ဆရွ်းချယ်ြည်ဆ ိုလျှင် စက်ဆလှေကာ်း 

ထိုတ်လိုပ်သူနှေင့်် ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််း 

လှေည််းငယ်ြျာ်း ထိုတ်လိုပ်သူကကာ်း သတ်ြှေတ်ြှုရှေ ရြည်။ စက်ဆလှေကာ်းဆနရာတွင် သ ်းမခာ်း 

သတ်ြှေတ်ြထာ်းဆသာ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််း 

လှေည််းငယ်ြျာ်းက ို ရန ိုင်ပါက တလွွဲအသံို်းမပြုမခင််း အနတရာယ်ြျာ်းစွာ ရှေ န ိုငပ်ါသည်။ လ ိုအပ်ပါက 

စက်ဆလှေကာ်းအဝင်လြ််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဝငဆ်ရာကြ်ှုက ို ကာကွယ်ထာ်းရန် လ ိုအပ်ပါ သည်။  

 ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင ် လက်တွန််းလှေည််းငယ်နှေင့်် 

၎င််းတ ိုို့တွင် ပါဝင်ဆသာပစစည််းြျာ်း၏ အကျယ်သည် ပံိုြှေန်ဆမခနင််းအကျယ်ထက်နည််းဆသာ 

အနည််းဆံို်း ၄၀၀ ြ လ ြ တာရှေ သင့််သည်။ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််း 

အ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်းသည် စက်ဆလှေကာ်းဆပေါ်တွင်ရှေ ဆနပါက ခရ ်းသည်ြျာ်းသည် 

စက်ဆလှေကာ်းဆပေါ်ြှေ စွန်ို့ခွာထွက်သွာ်းန ိုင်သင့််သည်။  

 စက်ဆလှေကာ်းြျာ်း၏ ဆရမပငည် ဆမခနင််းြျာ်းသည် တက်/ဆင််းဧရ ယာနှေစ်ခိုလံို်း၌ အကျယ် 

၁.၆ ြ တာနှေင့်် အထက် တက်/ဆင််းဆနရာတွင် အနည််းဆံို်းဆမပာင််းလွဲြှုအချင််းဝက် ၂.၆ ြ တာနှေင့်် 

ဆအာက်ပ ိုင််း တက်/ဆင််းဆနရာတွင် ၂.၀ ြ တာအကျယ်တွင် သတ်ြှေတ်အရှေ န် ၀.၅ m/s တွင် 

ကန်ို့သတ်မခင််းနှေင့်် အဆစာင််း  ဂရ  ၃၀   ဂရ က ို ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းသင့််သည်။  
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 ္ ်းကိုပ်ြျာ်းသည် အမြင့််ဆံို်းဆထာင့်် β ၁၉   ဂရ နှေင့်် ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း 

သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း၏ အချင််းသည် အနည််းဆံို်း ၁၂၀ 

ြ လ ြ တာ ဆပါင််းစပ်၍   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။  

 ္ ်းကိုပ်ကကြ််းမပင်ဆနရာ ဆမခနင််းြဆရာကြ် တွင် လက်က ိုငတ်န််းြျာ်း လယ်ဗယ် (က၊ ၂၊ ၂။ 

က ို ထည့််သွင််းယူဆသည်) အကွာအဆဝ်း ၂.၀ ြ တာနှေင့်် ၃.၀ ြ တာအကကာ်းတွင် အဆရ်းဆပေါ် အဆမခ 

အဆနြျာ်းအတွက် ထပ်တ ို်းရပ်တန်ို့ြှုြျာ်း ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းသင့််သည်။ ဆမပာင််းလွဲအဆကွ်းြျာ်း 

အန ်းတွင် အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနအတွက် ရပ်တန်ို့ြှုသည် စက်ဆလှေကာ်းအထွက်ြှေ ဆရာကရ်ှေ န ိုင် 

မခင််းနှေင့်် အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနတွင် ထွက်ဆပါက်(ြျာ်း)တွင် စက်ဆလှေကာ်းအမပင်္က်ြှေ ဆရာက်ရှေ  

န ိုငသ်င့်် သည်။ 

 ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင ် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

တ ိုို့သည် စက်ဆလှေကာ်း  ဇ ိုင််းနှေင့်် က ိုက်ည သင့််သည်- 

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင်လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်း၏   ဇ ိုင််းသည် ြှေန်ကန်ဆသာဝန်အာ်းနှေင့်် အနတရာယ်ကင််းဆစဆကကာင််း ဆသချာဆစရ 

ြည်။  

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းသည် အမြင့််ဆံို်းအဆလ်းချ  န်သည် ဝန်အာ်းအမပည့််တွင် ၁၆၀ က လ ိုဂရြ်ရှေ သင့််သည်။ 

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်း သည် စက်ဆလှေကာ်း၏ ဆစာင််းတက်ဆသာအပ ိုင််းတွင် ရှေ ဆနဆသာအခါ ၎င််းတ ိုိ္ု့ ာသာ 

အလ ိုအဆလျာက် ဆလျာကျသွာ်းန ိုင်သည်။  

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းသည် အရှေ န်ထ န််း္ရ တ်စနစ်နှေင့်် တာ်းဆ ်းြှုစနစ်ြျာ်း တပ်ဆငသ်င့််သည်။  

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းသည် ညပ်မခင််းအနတရာယ်ြှေ ဆလျာ့်ချရန် လြ််းလွွဲြျာ်း (Bunpers) ြျာ်းရှေ သင့််သည်။  

❖ စက်ဆလှေကာ်းြှေ အနတရာယ်ကင််းစွာ ထွကန် ိုင်ရန် ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း 

သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း၏ ဆနာကပ် ိုင််းရှေ   လ ြ့််တိုန််းြျာ်း 

(Rollers) သည် ္ ်းကိုပ်ဆပေါ်တွင် ဆရှေွှေ့ပ ိုင််းရှေ   လ ြ့််တိုန််းြျာ်းက ို တွန််းန ိုငဆ်သာ စွြ််းရည် 

လ ိုအပ်သည်။ ဆရှေွှေ့ပ ိုင််းရှေ   လ ြ့််တိုန််းြျာ်း (နှေင့််/ သ ိုို့ြဟိုတ်) ပ တ်ဆ ိုို့ြှုစနစ်သည် 

ဆမခနင််းြျာ်းြှေ အလွယ်တကူ လွတ်န ိုင်သင့််သည်။  

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်း စက်ဆလှေကာ်းအတွင််းဝငရ်ာတွင် ြှေန်ကန်ဆသာ အလ ိုင််းြန်ို့ဆသချာဆစရန် ဝငဆ်ရာက် 

ဆသာ ပတ်ဝန််းကျင််းတွင် လြ််းလွှွဲြျာ်းနှေင့်် လြ််းညွှန်က ရ ယာြျာ်း တပ်ဆင်သင့််သည်။  
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❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းတွင် အနတရာယ်သတ ဆပ်း သဆကဘတြျာ်းက ို အနတရာယ်ကင််းစွာမြင့်် ြှေန်ြှေန်ကန်ကန် 

သံို်းတတ်ဆစရန် တည့််သွင််းထာ်းသင့််သည်။  

ဂ. ၂။    ဆရ ွဲ့  ော်းဆ ျှ ောက  မ ်းစက မ ော်း 

သင့််ဆလျာဆ်သာ   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် 

ပစစည််းအ တ်တငလ်က်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်းက ို ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ဆပေါ်တွင် ခွင့််မပြုသည်။  

ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင်လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းက ို ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းဆပေါ်တွင် အသံို်းမပြုရန်အတွက် ဆရွ်းချယ်ြည်ဆ ိုလျှင် ဆရွွှေ့လျာ်း 

ဆလျှာက်လြ််းစက် ထိုတ်လိုပ်သူနှေင့်် ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ် 

တငလ်က်တွန််း လှေည််းငယ်ြျာ်း ထိုတ်လိုပ်သူကကာ်း သတ်ြှေတ်ြှုရှေ ရြည်။ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက် 

လြ််းစက်ဆနရာတွင် သ ်းမခာ်းသတ်ြှေတ်ြထာ်းဆသာ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် 

ပစစည််းအ တ်တငလ်က်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်းက ို ရန ိုငပ်ါက တလွွဲအသံို်းမပြုမခင််း အနတရာယ်ြျာ်းစွာ 

ရှေ န ိုငပ်ါသည်။ လ ိုအပ်ပါက ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်အဝင်လြ််း သ ိုို့ြဟိုတ် ဝငဆ်ရာကြ်ှုက ို 

ကာကွယ်ထာ်းရန် လ ိုအပ်ပါသည်။  

ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင ်လက်တွန််းလှေည််းငယ် နှေင့်် 

၎င််းတ ိုို့တွင် ပါဝင်ဆသာပစစည််းြျာ်း၏ အကျယ်သည် ပံိုြှေန်ဆမခနင််းအကျယ်ထက်နည််းဆသာ 

အနည််းဆံို်း ၄၀၀ ြ လ ြ တာ ရှေ သင့််သည်။ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််း 

အ တ်တင်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်းသည် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ဆပေါ်တွင် ရှေ ဆနပါက ခရ ်း 

သည်ြျာ်းသည် စက်ဆလှေကာ်းဆပေါ်ြှေ စွန်ို့ခွာထွက်သွာ်းန ိုင်သင့််သည်။  

ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်းအတွက် အဆစာင််း  ဂရ သည် ၆   ဂရ ထက်ဆကျာပ်ါက 

သတ်ြှေတ်အရှေ န်နှုန််းက ို ၀.၅ m/s မြင့််သတ်ြှေတ်ရြည်။ 

္ ်းကိုပ်ြျာ်းသည် အမြင့််ဆံို်းဆထာင့်် β ၁၉   ဂရ နှေင့်် ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း 

သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း၏ အချင််းသည် အနည််းဆံို်း ၁၂၀ ြ လ  

ြ တာ ဆပါင််းစပ်၍   ဇ ိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည် ။ 

္ ်းကိုပ်ကကြ််းမပင်ဆနရာ ဆမခနင််းြဆရာကြ် တွင် လက်က ိုငတ်န််းြျာ်း လယ်ဗယ် (က၊ ၂၊ ၂။ 

က ို ထည့််သွင််းယူဆသည်) အကွာအဆဝ်း ၂.၀ ြ တာနှေင့်် ၃.၀ ြ တာအကကာ်းတွင် အဆရ်းဆပေါ် 

အဆမခအဆနြျာ်းအတွက် ထပတ် ို်းရပ်တန်ို့ြှုြျာ်း ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းသင့််သည်။ ဆမပာင််းလွဲအဆကွ်းြျာ်း 

အန ်းတွင် အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနအတွက် ရပ်တန်ို့ြှုသည် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက် အထွက်ြှေ 

ဆရာကရ်ှေ န ိုငမ်ခင််းနှေင့်် အဆရ်းဆပေါ်အဆမခအဆနတွင် ထွကဆ်ပါက်(ြျာ်း)တွင် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််း 

စက် အမပင်္က်ြှေ ဆရာက်ရှေ န ိုငသ်င့််သည်။ 



မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅  အပ ိုင််း ၅(ဂ) 

134 

 

ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင ် လက်တွန််းလှေည််းငယ်တ ိုို့သည် 

ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်  ဇ ိုင််းနှေင့်် က ိုက်ည သင့််သည်- 

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်း၏   ဇ ိုင််းသည် ြှေန်ကန်ဆသာဝန်အာ်းနှေင့်် အနတရာယ်ကင််းဆစဆကကာင််း ဆသချာဆစ 

ရြည်။  

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းသည် အမြင့််ဆံို်းအဆလ်းချ  န်သည် ဝန်အာ်းအမပည့််တွင် ၁၆၀ က လ ိုဂရြ် ရှေ သင့််သည်။ 

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းသည် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာကလ်ြ််းစက်၏ ဆစာင််းတက်ဆသာအပ ိုင််းတွင် ရှေ ဆနဆသာအခါ 

၎င််းတ ိုိ္ု့ ာသာ အလ ိုအဆလျာက် ဆလျာကျသွာ်းန ိုင်သည်။  

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းသည် အရှေ န်ထ န််း္ရ တ်စနစ်နှေင့်် တာ်းဆ ်းြှုစနစ်ြျာ်း တပ်ဆငသ်င့််သည်။  

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းသည် ညပ်မခင််းအနတရာယ်ြှေ ဆလျာ့်ချရန် လြ််းလွွဲြျာ်း (Bunpers) ြျာ်းရှေ သင့််သည်။  

❖ ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းြှေ အနတရာယ်ကင််းစွာ ထွကန် ိုငရ်န် ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််း 

ငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင ် လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း၏ ဆနာက်ပ ိုင််းရှေ   လ ြ့်် 

တိုန််းြျာ်း (Rollers) သည် ္ ်းကိုပ်ဆပေါ်တွင် ဆရှေွှေ့ပ ိုင််းရှေ   လ ြ့််တိုန််းြျာ်းက ို တွန််းန ိုင်ဆသာ 

စွြ််းရည်လ ိုအပ်သည်။ ဆရှေွှေ့ပ ိုင််းရှေ   လ ြ့််တိုန််းြျာ်း (နှေင့််/သ ိုို့) ပ တ်ဆ ိုို့ြှုစနစ်သည် 

ဆမခနင််းြျာ်းြှေ အလွယ်တကူ လွတ်န ိုင်သင့််သည်။  

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်း စက်ဆလှေကာ်းအတွင််းဝင်ရာတွင် ြှေန်ကန်ဆသာ အလ ိုင််းြန်ို့ဆသချာဆစရန် ဝငဆ်ရာက် 

ဆသာ ပတ်ဝန််းကျင််းတွင် လြ််းလွှွဲြျာ်းနှေင့်် လြ််းညွှန်က ရ ယာြျာ်း တပ်ဆင်သင့််သည်။  

❖ ဆစျ်းဝယ်လက်တွန််းလှေည််းငယ်ြျာ်း သ ိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းအ တ်တင် လက်တွန််းလှေည််းငယ် 

ြျာ်းတွင် အနတရာယ်သတ ဆပ်း သဆကဘတြျာ်းက ို အနတရာယ်ကင််းစွာမြင့်် ြှေန်ြှေန်ကန်ကန် 

သံို်းတတ်ဆစရန် တည့််သွင််းထာ်းသင့််သည်။ 

ဃ. ၂။ ဆြ ော မထွ က န ိုင ဆ သ ော စွမ ်းရည က ို စမ ်းသ ပ ခြင ်းနှေင   အကဲခဖတ ခြ င ်း  

ဆချာြ်ထွကန် ိုငမ်ခင််းစွြ််းရညက် ို စြ််းသပ်မခင််းနည််းလြ််းသည် ဆ သနတရစံချ  န်စံညွှန််း 

လြ််းညွှန်ချက်ြျာ်းမြင့်် မပြုလိုပ်ရြည်။  

 သငတ် ိုို့၏အာရံိုစူ်းစ ိုက်ြှုတ ိုို့သည် စြ််းသပ်မခင််းနည််းလြ််းတွင် အလယ်အလတ် ကကာ်းခံဆ  

က ို အသံို်းမပြုမခင််းသည် စြ််းသပ်မခင််းနည််းလြ််းတွင် ဆ ို်းရွာ်းဆသာ လိုပ်ဆဆာင်ြှုအဆမခအဆနြျာ်းက ို 

မြစ်န ိုင်ဆသာဆကကာင့်် အသံို်းြမပြုသင့််ပါ။ သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာ ဆ က ိုအသံို်းမပြုမခင််းသည် စြ််းသပ်ြှု 
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နည််းလြ််း တသြတ်တည််းမြစ်မခင််းနှေင့်် ကွွဲလွွဲဆသာ စြ််းသပ်ြှုအဆမြရလ ်ြျာ်းအတွက် ဆကာင််းြွန် 

စွာ ပပ ်းဆမြာက်ဆစန ိုင်ဆကကာင််း သက်ဆသမပန ိုင်သည်။  

မှေတ စ ို - ဤနည််းလြ််းသည် အဆစာင််းဆနရာတစ်ခိုတွင် လူြျာ်းသယ်ဆဆာင်ချ  န်တွင် တန််းြျာ်း၏ 

အကာဆပေါ်တွင် စြ််းသပ်မခင််းမြစ်သည်။ ၎င််းတ ိုို့သည် စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက် 

လြ််းြျာ်း အသံို်းမပြုရန်အတွက် သက်ဆ ိုင်သည့်် သင့််ဆလျာဆ်သာ အကာအကွယ်ြျာ်းက ို ဆံို်းမြတ် 

ရာတွင ်အကူအည ဆပ်းရန် အသံို်းမပြုသည်။  

 တ ိုင််းတာြှုနှုန််းြှေ ပျြ််းြျှဆထာင့််ဆစာင််း  ဂရ  ဆံို်းမြတ်မခင််းသည် အကွဲမြတ်အိုပ်စို ၅ ခိုြှေ 

တစ်ခို ၏ အကာအကွယ်အြျ  ြု်းအစာ်းက ို သတ်ြှေတ်ရန်မြစ်သည်။ အကွဲမြတ်အိုပ်စို (R9) သည် 

အန ြ့််ဆံို်း ဆချာြထွကန် ိုငဆ်သာ လ ိုအပ်ချက်ြျာ်းနှေင့်် က ိုက်ည ဆသာ အကာအကွယ်နှေင့်် အကွဲမြတ် 

အိုပ်စို (R13) သည်   အမြင့််ဆံို်းမြစ်ချ  န် လယ်ဗယ်၌ ဆချာြထွကန် ိုငဆ်သာ ဂိုဏ္်သတတ ြျာ်းအတွက် 

ရညည်ွှန််းစံအမြစ် အသံို်းမပြုသည်။ အကွဲမြတ်အိုပ်စိုြျာ်း၏ ဆထာင့််စံနှုန််းြျာ်းအဆပေါ်ြူတည်၍ ဆနရာ 

ချထာ်းမခင််းက ို ဇယာ်း D-1 တွင် ဆြာမ်ပထာ်းသည်။  

 

ဇယာ်း(ဃ-၁) 

 
 အကာြျာ်း၏ ဆချာြထွက်န ိုငဆ်သာ ဂိုဏ္်သတတ အကွဲမြတ်မခင််းသည် ြျက်နှောမပင် ဆကာက် 

ဆကကာင််းအစ အစဉ်တွင် သတ်ြှေတ်ထာ်းဆသာ လြ််းဆကကာင််းအတ ိုင််းမြစ်မခင််း၊ ဥပြာ - ရှေည်လျာ်း 

ဆသာ ဆမြာင််းြျာ်းပါဝင်သည့်် ဆမခနင််းအကာ သ ိုို့ြဟိုတ် ဆ ါငလ် ိုက်ဆမြာင််းြျာ်းပါသည့်် အကာ 

ပလ တ်မပာ်း၊ အကာြျာ်းလွဲဆလျာင််းြှုနှေင့်် အသံို်းမပြုသူြျာ်းြှေ ၎င််းတ ိုို့အဆပေါ် ဆလျာက်သွာ်းြည့်် လြ််း 

ဆကကာင််းအတ ိုင််းဆနရာဆပေါ်တွင် ယူဆ၍ ပျြ််းြျှတန်ြ ို်းဆပေါ် အဆမခခံ၍ အကွဲမြတ်သည်။  

 အနည််းဆံို်းအကွဲမြတ်အိုပ်စို (R9) နှေင့်် ည ညတွ်ဆသာအကာြျာ်းက ို အတွင််းတပ်ဆင်မခင််း 

ြျာ်းအတွက် ဆချာြထကွ်န ိုငဟ်ို ယူဆပပ ်းအနည််းဆံို်း အကွဲမြတ်အိုပ်စို (R10) သည် မပငပ်တပ်ဆင် 

ြှုြျာ်းအတွက် က ိုက်ည ြှုရှေ ရြည်။  
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မှေတ စ ို - စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာကလ်ြ််းစက်ြျာ်း၏ တက်/ဆင််းဆနရာြျာ်းနှေင့်် ၎င််းဆနရာ 

ချထာ်းရာကကြ််းမပင်ြျာ်းတွင် ကွွဲမပာ်းဆသာ အကွဲမြတ်အိုပ်စိုြျာ်းရှေ လျှင် ပတ်ဝန််းကျင်ကကြ််းခင််း 

ြျာ်းသည် ၎င််းအကွဲမြတ်အိုပ်စိုြျာ်းထွဲြှေ တစ်ခို၏ ကွာမခာ်းမခင််းက ို သတ မပြုလိုပ်ဆဆာင်သင့််သည်။ 

 ရက်ြဆ္ာင်ဆကာက်ဆကကာင််း ြျက်နှောမပငဆ်အာက် ဧရ ယာြျာ်းနှေင့်် သက်ဆ ိုင်ဆသာ 

စြ််းသပ်မခင််းြျာ်းက ို စက်ဆလှေကာ်းနှေင့်် ဆရွွှေ့လျာ်းဆလျှာက်လြ််းစက်ြျာ်း အကာ၏ဆချာြထွက် 

န ိုငဆ်သာ ဂိုဏ္်သတတ  အကွဲမြတ်မခင််းတွင် ြသံို်းသင့််ပါ။ 
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Horizontal steps NK NJ TJ TK 

1.5 Steps (Nominal) 1385 1635 2265 2015 

3 Steps 1975 2260 2890 2605 
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Horizontal steps NK  NJ TJ TK 

2 Steps 1630  1900 2530 2260 
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က ို်းကော်းစ ောအိုပ မ ော်း 

(1) National Building Code of India Installation of lift & 

Escalator1970 

(2) National Building Code of India Installation of lift & 

Escalator1983 

(3) Myanmar Electricity Regulation 1985 

(4) EN 115: 1995 European Standard (Escalator) 

(5) EN 81 – 1 1998 European Standard (Elevator) 

(6) CP – 15 – 2004 Code of practice for installation, operation and 

maintenance of escalator and passenger conveyors. 

(7) SS550: 2009 Code of practice for Installation, operation and 

maintenance of electric passenger and goods lift   

(8) Myanmar National Building Code 2020 Part 5A, 

Lighting & Part 5B, Electrical and Allied Installations 
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ခမန မောန ိုင င  အဆ  ောက အအ ို  ို င ရ ော စ ြ   န စ  ည န ်း  မ ်းည န ြ က မ ော်း -၂၀ ၂ ၅ 

 အပ ိုင ်း (၅)(ဂ ) တ ွင  ပါ ဝ င ဆ ောင ရ က  က သူမ ော်း 

၁။ ဦ်းရွဲမြင့် ် အြွွဲွှေ့ဆခါင််းဆဆာင် 

၂။ ဆ ါက်တာစ ို်းဝင််း  ိုတ ယအြွွဲွှေ့ဆခါင််းဆဆာင် 

၃။ ဆ ါက်တာခ ိုငသ်ဉ္ဇာ  အြွွဲွှေ့ဝင် 

၄။ ဆ ါက်တာသနတာဆကျာ်  အြွွဲွှေ့ဝင် 

၅။ ဦ်း္ ို္ ိုဆကျာ်သက်  အြွွဲွှေ့ဝင် 

၆။ ဦ်းသ ဟစ ို်း အြွွဲွှေ့ဝင် 

၇။ ဦ်းဆနြျ  ြု်းထွန််း  အြွွဲွှေ့ဝင် 

၈။ ဆ ေါ်ဝင််းစနဒာ  အြွွဲွှေ့ဝင် 






